Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

2. dovednosti fada s micem — ballhandling se dvéma mici (Jufen¢akova)
3. zavodivé hry s mi¢em vhodné pro basketbal (Bublakova)

4. drobné prapravné pohybové hry vhodné pro basketbal (Selucka)

5. 1utocné ¢innosti jednotlivee — dvojtakt (Kausta)

6. utoc¢né ¢innosti jednotlivce — stielba (Horyna)
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8. 1utocné Cinnosti jednotlivee — piihravky v pohybu (Holasova)

9. uto¢né ¢innosti jednotlivce — uvolnéni hrace bez mice (Drapl)
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. utocné ¢innosti jednotlivce — zaklady vedeni mice, driblink na misté (Nalezkova)
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. ito¢né ¢innosti jednotlivce — uvolnéni hrac¢e s micem v pohybu, technika vymeén
(Hajdamach)
12. Gtocné ¢innosti jednotlivce — zastaveni po driblingu a po pfihravce + uvolnéni hrace
s miCem na mist¢ (VI1k)
13. obranné ¢innosti jednotlivce — zakladni obranny postoj, prace pazi, kryti hrace
s miCem na misté¢ (Vedrova)
14. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hra¢e s mi¢em v pohybu (Schweizerova)

15. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace bez mic¢e (Michl)

17. herni ¢innosti jednotlivce — doskakovani (obranné, utocné) (Slezackova)
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