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Seminarni prace €. 2

Zadani:

Jedna se o zaznam srdecni frekvence (SF). BéZecky trénink, 10 usekl (2x5x300 m) vysoké intenzity,
interval pauza 3-4 min. Hodnoty SF jsou zaznamendny po 1s.

Pro kazdého z 5 trénujicich stanovte:

Maximalni a primérnou hodnotu SF v kazdém z 10 usekf
Maximalni a primérnou hodnotu SF za vSech 10 Usek( dohromady
Linedrni (pfimkovy) trend maximalni a primérné hodnoty SF pres cely zdznam (v Excelu:
spojnice trendu, funkéni predpis). Poznamka ,,smérnice pfimky = tangens thlu”
U vsech 10 usekd rychlost zotaveni definovany jako pokles do ,,normalnich” hodnot ve
varianté pokles na
o nauroven 60% maxima SF v Useku
o nauroven 120 t/min
Jak se méni trend zotaveni v ¢ase
Pro vSech 10 Usekl a 5 respondent(l stanovte zakladni statistické charakteristiky (primér,
smérodatna odchylka, rozptyl, median)
Pro viech 10 Usekd cas straveny v jednotlivych pasmech intenzity (pasma intenzity stanovte
dle odborné literatury). Napf. 5 pasem
1. 50-60 % SF max
60—-70% SF max
70-80% SF max
80-90% SF max
90-100 % SF max
Vice zde: http://www.sport-lav.cz/products/tepova-frekvence-dle-vladimira-

korbelal/

o Uk wnN

Provedte debatu o trénovanosti jednotlivych respondenti s ohledem na ziskané vysledky
v predchozich krocich

Pro ptipad debaty ke konkrétnim postuplm mi piste na email: sebera@fsps.muni.cz, nasméruiji,
poradim, ale nevypoditam ©.

S pozdravem

Martin Sebera
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