Vyhodnoceni dat od nékolika jedinct (zaméstnancti FSpS)

Pedagog, byvaly aktivni volejbalista

Pedagog

Administrativni pracovnice

Administrativni pracovnik, byvaly aktivni fotbalista
Zena na matefské — 2 mésice po porodu

Ukoly:

Charakteristika pohybového profilu jedince
Popis PA a pfipadnych sportovnich aktivit jedince
Odhad somatotypu a pohybovych navykl jedince

Spankovy reZim jedince

Vyhodnoceni (co je v pohodé, kde jsou rezervy, co je potieba zlepsit)
V ptipadé potfeby doporucit a naplanovat dané osobé vhodny intervenéni program
Zkuste odhadnout o jakou osobu ze seznamu se jednd

Data jsou dostupna z http://connect.garmin.com/

PFistupové udaje

fspsTO1

mail  fspsl@seznam.cz

heslo Fsps2017

fspsTO3

mail  fsps3@seznam.cz

heslo Fsps2017

fspsTO4

mail  fsps4d@seznam.cz

heslo Fsps2017

data 20.9.-5.11.

data 23.9.-5.11.

data 19.10. - 5.11.
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fspsTO5

mail  fsps5@seznam.cz

heslo Fsps2017

fspsTO6

mail  fsps6b@seznam.cz

heslo Fsps2017

data 27.9.—-7.11.

data 23.10.-9.11.
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