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Sociologie sportu: zakladni pojmy

Sociologie: zkoumani riznych forem spolecenského zivota,
struktura riznych forem lidskych pospolitosti, jevy a procesy v
téchto souborech probihajici, studium skupinového chovani.

Spolecnost: soubor instituci a zarizeni zajistujicich
organizované uspokojovani potreb, regulovani konfliktu a
udrzovani a rozvoj kultury.

Sport: institucionalizovana pohybova aktivita vyznacujici se
fyzickym usilim, pohybovymi dovednostmi a motivovana
radosti z pohybu, zvysenim celkové kondice, konanim,
vysledkem Ci odménou za vykon.

Sociologie sportu: zkouma vztah sportu a spolecnosti, sport
jako nedilnou soucast socialniho a kulturniho zivota.



Sport - vymezeni

1. Jaké aktivity lze nazvat sportem (ruzné koncepty: Hodan, Jirasek,
Sekot, Parry...)?

2. Jak sport odrazi povahu dané spolecnosti?
3. Do jaké miry sport reflektuje individualni a spolecensky zivot?

4. Jak sport spoluutvari pojeti prirozenosti, maskulinity, soutézivosti,
uspésnosti, radosti, zarmutku, konformity, agrese?

5. Jak sport souvisi s povahou a dynamikou mocenskych vztah(?
6. Jak sport souvisi s masovymi médii, ekonomikou, zdravim?

7. Jak lze sport vyuzit na cesté k demokratizaci socialniho zivota?
8. Prispiva sport k progresi zivota a svéta?

9. Jaké postaveni zaujima sport v globalizacnich procesech?

10. Jaky vyznam hraje sport v socializaCnim procesu?



Moznosti obecného (polarizovaného) clenéni sportu

individualni — tymovy

kontaktni — nekontaktni

muzsky — zensky

rekreaéni (volnocasovy) — vykonnostni — vrcholovy — elitni
soutézni — nesoutézni

masovy — alternativni

popularni — okrajovy

silné — slabé medializovany

prestizni — neprestizni

vynosny — nevynosny

profesionalni — poloprofesionalni — amatérsky



(...pokracovani)

e silovy — vytrvalostni
e kontaktni— branny — technicky
* intelektualni—silovy

* dlouhodobé — kratkodobé péstovany

Sport — je takovy, jaka je spolecnost a kultura

Slouzi pouze pro interni potieby predmétu. Hlavni zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu



Kategorizace sportl podle jejich charakteru a motivu

* 1.senzoricko-koncentracni (biatlon, Sachy, strelba, lukostrelba, windsurfing,
jachting)

» 2. funkéné-mobilizacni (atletika, cyklistika, plavani, veslovani, chlize, béh na
lyzich, rychlobrusleni)

» 3. esteticko-koordinacni (aerobic, gymnastika, skoky do vody, krasobrusleni,
akrobatické lyzovani)

e 4. rizikové (sjezdové lyZzovani, ski-alpinismus, potapéni, motoristicky sport,
letectvi)

* 5. heuristicko-individualni (badminton, stolni tenis, box, karate, upoly, kolova)

* 6. heuristicko-kolektivni (baseball, basketbal, fotbal, hazena, volejbal, futsal,
florbal, hokej, vodni pdlo)

Pozn. Jde o jeden z moznych koncepti — klasifikace podle M. Kodyma (Vanék, M. et al. 1984.
Psychologie sportu: ucebnice pro posl. stud. oboru télesnd vychova a sport. Praha: SPN.).

V psychologii se v soucasnosti spiSe uziva ,,anticipacni“ namisto , heuristicky” (anticipace =
schopnost predjimat, predvidat, heuristika = metoda zaloZend na hleddni a nalézani).

Slouzi pouze pro interni potieby predmétu. Hlavni zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu



Sport a socializace

* Socializace — proces prizplusobovani se hodnotam a kulture
okolniho svéta.

* Sport se v ramci socializace projevuje:
— Prilezitosti ovérovat a rozvijet vlastni schopnosti i mimo ramec sportu.
— Prispiva ke zkusenostem prenosnym mimo vlasti ramec.
— Formuje nové vztahy.
— ZvysSuje pravdépodobnost kompetenci, zodpovédnosti, respektu k

principu fair play.
Shrnuti: rtzné sporty, rtizné zkusenosti a osobni dispozice
prindseji rizné dopady na pudé socializace



Sport a socializace

Sport byl v historickém vyvoji utvaren v ramci kulturné
podminénych socialné ekonomickych vztaht a plni
v souladu s timto faktem rizné socializacni funkce.

Je takovy, jaka je spolecnost. V dnesni podobé dominantnich
forem sportu se vyznacuje:

1. sekularismem

2. otevrenosti pristupu

3. specializaci

4. racionalizaci

5. byrokratizaci

6. kvantifikaci a zaznamem nejlepsich vysledka.



Sport a socializace

S nespornym rostoucim vyznamem sportu v zivoté soudobého
globalné se vyvijejiciho svéta se aktualizuje rada otazek:

Co znamend sport v zivoté moderniho (¢i postmoderniho) ¢lovéka?
Jaky dopad ma v roviné vykonnostniho a rekreacniho sportu?

Jakou roli hraje v plnohodnotném vsestranném rozvoji kazdého
jedince?

A zejména: Co si obecné muzeme predstavit pod pojmem socializace
sportem?



Sport a socializace

Sport se z hlediska socializacnich disledki projevuje zejména v kontextu:
Prilezitosti provérovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo ramec sportu.
Pristupu ke zkuSsenostem mimo ramec Satny a hraci plochy.

Formovani novych vztahd, presahujicich i ramec samotného sportu.

Pouceni, Ze sportovni zkuSenost mozno prakticky vyuZzit i v jinych oblastech zZivota.

Prilezitost jednat s jedincem jako komplexni osobnosti a nikoli jako jednostranné
rozvinutym sportovcem

Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo Uzky ramec sportu.

Shrnuti: rdzné sporty, rtizné zkusenosti a osobni dispozice prindseji riizné dopady na
pudé socializace



Socializace : vykonnostni a vrcholovy sport

Dominantni forma sportu zdlrazriuje:

Silu, rychlost, ovladnuti protivnika, posouvani hranic lidskych
moznosti, vitézstvi, rekordy, tituly.

Nezbytnost tvrdeé sportovni pripravy, ochota k bolesti, obéti.

Dlraz na prekondvani rekordl — lidské télo nikoli cil, ale
prostredek sportovni Cinnosti.

Praxe selektivniho systému vysad fyzicky nejzdatnéjsich a

VVVVVV

Udrzuje hierarchickou autoritativni strukturu — sportovec —
trenér — manazer — vlastnik.

Sportovni souper chapan jako nepritel.



Sport a socializace

VVykonnostni a vrcholovy sport tak bezprostredneé Ci zprostredkované
socializacné posiluje:

Hodnotu sily, rychlosti, ovladnuti protivnika, posouvani hranice
lidskych moznosti, vypjatost usili o vitézstvi, rekordy, odménu,
spolecenské uznani.

ldeu, ze sportovni mistrovstvi je zalozeno na oddanosti tvrdé sportovni
pripravy, resp. ochotu k obéti Ci bolesti.

Dlraz na vytvareni a prekonavani rekordnich vykon(, vymezovani
lidského téla nikoli jako cile, nybrz prostredku sportovni ¢innosti.

Selektivni systém vysad fyzicky nejzdatnéjsich a sportovne

VVVVVV

Vytvareni hierarchickych autoritativnich struktur sportovcu, trenért a
vlastnikd ¢i administratort sportovnich klubu.



Sport a socializace

Rekreacni volnocasovy sport socializacné buduje:

Demokraticnost rozhodovani, kooperaci, sdileni moci a
reciprocitou vztahu trenér — sportuijici.

Otevrenost Ucasti cestou prizplsobovani riznosti fyzickych sil a
dovednosti.

Princip soutéze ,,s nékym“ (souper), nikoli ,,proti nékomu*
(nepritel).

Slouzi pouze pro interni potieby predmétu. Hlavni zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu



Sport a socializace

* Socializacni vyznam sportu v rovine zakladnich
pohyboveé sportovnich aktivit se projevuje v silici mire i
v souvislosti s pusobenim tzv. sedaveé spolecnosti, kdy
kulturne, ekonomicky a socialné podminény

nedostatek prirozeného fyzického pohybu prinasi rust
nadvahy a obezity, zejména déti a mladeze.

* Tato problematika nas prenasi do nesmirné dulezité
oblasti zdravotni urovneé mas obyvatelstva a v silné
mire akcentuje nezastupitelnost sportovné pohybovych
aktivit jako pravidelné celozivotné hodnotove
zakotvené soucasti plnohodnotného zivota a
vsestranného rozvoje jedince



Sport a socializace

* Socializacni aspekty sportu:

* Posilovani pozitivniho vztahu k pohybovym a
sportovnim aktivitam cestou intenzivni vystavby
sportovnich zarizeni v socializacnhé vyznamném
skolnim prostredi skol:

* Nové atraktivni sportovni zarizeni vyrazné posiluji
intenzivni pohyboveée sportovni aktivity u jedincu
s jiz vytvorenym pozitivhim vztahem k pohybu;
pro pohybové pasivni neni sama o sobé
dostatecnym podnétem aktivniho pristupu ke
sportovani



Sport a socializace

Pokud je sportovni ¢innost uskutecnovana na ukor vsestrannosti
individualnich pfilezitosti, znalosti a dovednosti, zkusenosti a
vztahd, pak se oteviraji moznosti vzniku negativnich socializacnich
dusledkada.

Komplexnost problematiky socializace sportem upozornuje i na
skutecnost, ze postupna sportovni specializace péstuje jiz v détech
,profesionalni pristup” (priority vykonu, vitézstvi odmeény), zatimco
volnocasova sportovni aktivity prinaseji spise radost ze samotného
pohybu, druzného soupereni, pocitu relaxace.

V tomto kontextu se jako v jisté krajni podobé muze rozvinout na
pldé vrcholového elitniho sportu tzv. hubris, tendence nékterych
sportovcu pritahovat za kazdou cenu divackou ¢i medidlni pozornost
a vytvaret tak image vyjimecnostii za cenu ztraty kontaktu

s realnym zivotem kazdodennosti.



Socializace: zajmovy rekreacni sport

Jako kondicni volnocasova aktivita je zalozen:
1. Osobni projev, zdravotni stav, prozitek
2. Vzajemné porozuméni spoluhracu i souperu

3. Dlraz na kondici a posilovani (nikoli samoucelnou silu),
radost a pocit dusevni a télesn pohodly.

4. Demokratické rozhodovani na principu kooperace

5. Soutéz s nekym, nikoli proti néekomu, soupereni cestou
vzajemného testovani

Zajmovy rekreacni sport muze mit znaky soutézivosti,
primarné je vsak zameren na pozitivni mezilidské kontakty a
osobni radost z pohybu.

SlouZzi pouze pro interni potieby predmétu. Hlavni zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu



Ve

Sportovni aktivity: socializacni ucinky

Adrenalinove sporty — touha po dobrodruzstvi, znaky rizika,
nestandardni fyzicky vykon narocné organizacneé i financné

Fitness sporty —dUraz na télesnou (aerobni a silovou) zdatnost,
budovani, krasného, sexy” téla.

Kluboveé sporty — duraz na relaxaci a spolecenské kontakty
Kosmetické sporty —duraz na dokonaly, pritazlivy télesny vzhled.

Pozitkarske sporty — rekreacni pohyboveé aktivity typu S-sporty (sun,
sea, sand, show, sex, speed, satisfaction).

Rekreacni sporty — odpocinek, zabava, zdravi, kondice, kamaradstuvi.

Ué&ast na sportovnich aktivitach dana kulturnimi,
socialnimi,politickymi a ekonomickymi vztahy dané spolecnosti.

SlouZzi pouze pro interni potreby predmétu.
Hlavni zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie
-<hortii



Sportovné pohybové aktivity versus obezita

Fyzicka aktivita - soubor chovani zahrnujiciho fyzicky pohyb
produkovany svalovym vykonem vyzadujicim vydej energie.
Z odborného hlediska je mozné odlisit tfi kategorie Urovneé Ci
intenzity fyzicke aktivity:

1. Naprosta absence fyzické aktivity (béhem poslednich dvou
tydna)

2. Pravidelna fyzicka aktivita (nejméné pétkrat tydné vice nez
30 minut)

Pravidelna dynamicka fyzicka aktivity (praktikovana nejméné
trikrat tydneé s vice nez padesatiprocentnim vyuzitim srdecni a
dechové kapacity).



Pohybové aktivity versus sedava spolecnost

Sedavy zpuUsob zZivota v praci i doma, mizi nutnost tézké fyzické
namahy; faktor lenosti a konzumniho (pasivniho) zpUsobu Zivota.

Podminky aktivniho praktikovani sportovné pohybovych aktivit
(S/PA):

zivotni a kulturni droven

materialni prostredi (moznosti sportovani)
systém dopravy

pracovni prilezitosti a povaha prace
vztahy mezi pohlavimi, atp.

Dobry zdravotni stav a dobra fyzicka kondice jsou chapany jako
osobni hodnota, kterou je treba kultivovat a chranit ve jménu
podpory zivotni vitality a radosti ze zivota.

SlouZi pouze pro interni potreby predmétu. Hlavni zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu



Pohybové aktivita versus sedava spolecnost

Uroveri pohybovych aktivit evropské mladeze

Nizka uroven aktivniho sportovani divek v jizni Evropé.

Hosi zameéreni na vykonnostni sport, divky na fyzicky zjev.
Snizeni véku sportovnich zacatku.

Existence predskolni Ucasti na organizovaném sportu.
ZdUraznovani vyznamu fyzické aktivity pri prevenci nadvahy a
obezity.

Podpora sportovani ze strany rodicu, sourozencu a vrstevniku
je vyznamnym impulsem pravidelnych pohybovych aktivit.
Urbanizované prostredi nabizi vice komercniho sportovniho

vyziti, venkovské scéna naopak umoznuje prirozenou scénu
pro tzv. outdoorové aktivity.



Pohyboveé aktivity

Vyznamné motivy sportovné pohybovych

1. potreba pohybu,

2. zdravotni prevence,

3. individualni seberealizace.

Nase déti a mladez vykazuji:

- Snizeni pohybovych aktivit s nartstajicim Skolnim vékem

- Divky vykazuji nizsi Uroven pohybovych aktivit oproti chlapcim

- S vékem se zhorsuje i struktura pohybové aktivity (kuprikladu v
pripadé ucasti na plavani)

- Snizuje se podil organizovanych sportovnich aktivit

- Klesajici zajem o ,celozivotni” aktivity, jako je chlze, jizda na
kole, plavani



Pohyboveé aktivity

Jde zejména o duraz na:
riznorodost,
otevrenost,
variantnost,
univerzalitu,
pohybovou kulturu,
sociokulturni orientaci,
prirodni prostredi,
Zivotni styl,

prozitek,

seberealizaci.



Pohyboveé aktivity

Participace déti na sportovné pohybovych
aktivitach ve vyssim skolnim véku, tedy mezi
12. - 15. rokem, je zpravidla ovlivihovana:

- Dostupnosti prilezitosti
e -  Podporou rodinnych prislusnikt

- Mirou détské vnimavosti vUuci sportu



Pohyb versus obezita

Postoj Cech( k obezité (tloustce)

1. Cesi se k nadvaze stavéji v mnoha ohledech jinak nez lidé
jinde ve svéte.

2. Plati to zejména o relativné vysokou toleranci
k partnerim s nadvahou.

3.Pouze 19% zastoupeni muzu, kteri se nekdy snazili
zhubnout.

Zavér: ,,Cedi nehubnou. Maji sexy mozky*“

Obezita z tohoto pohledu pry Cechim nevadi, maji se radi,
jaci jsou:

Kila navic zkratka vétsina lidi u nas az tak moc netrapi a
tedy ani neresi.



Postoje k obezité: snaha zhubnout

* Zemé zeny muzi

*  Finsko 89 77
* USA 85 59
* Nizozemsko 82 64
*  Australie 81 63
*  Brazilie 80 62
* Kanada 80 62
»  Svycarsko 79 62
*  Velkd Britanie 77 53
*  Mexiko 52 50
«  Ceska republika 52 19
* Némecko 49 38
* Francie 48 32
+ (Cina 48 24
*  Rusko 45 22

Rozhodnuti zhubnout je typické zejména pro stfedogkolsky a vysokoskolsky vzdélané Cechy ( cca 43% )

Slouzi pouze pro interni potieby predmétu. Hlavni zdroj:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu



