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Aloplastiky

je-li kloub zdroj intenzivni bolesti
pri vyrazném zhorseni funkce kloubu
pourazove stavy

vV Vv v

bézneé kycel, koleno, v poslednich letech
rameno, loketni a hlezenni kloub



Aloplastiky

material:

- kov pro implantat (uslechtila ocel, titan, slitiny
kovU)

- kov, polyetylén, keramika pro kontaktni povrchy

typ nahrady:
- cementovana
- hecementovana

- hybridni



Aloplastiky - RHB

predoperacni faze:
* kineziologicky rozbor
e oSetreni postizeného kloubu:
- Uprava svalové dysbalance
- zmirnéni kontraktur
- udrzeni nebo zvétSeni ROM
* vycvik pohybovych stereotyp:
- stereotyp EXT, ABD v kycli, FLX trupu
- presuny z lGzka
- pretaceni na bok a bficho s polstarem mezi koleny
- nacvik stoje, chize s odlehcenim a pomUckami po roviné i schodech
* podpora uchopu
* nacvik sebeobsluhy zdravou koncetinou
* Uprava stereotypu dychani
e zlepsSeni celkové kondice
* edukace — zejména Kl pohyby, rezZimova opatreni



Aloplastiky - RHB

casna pooperacni faze:

e RFT

* CG, prevence TEN

* polohovani, prevence kontraktur
* jzometrie

 FT —kryoterapie

* kinezioterapie

* nacvik chuze s odlehéenim

* nacvik sebeobsluhy



Aloplastiky - RHB

v prubéhu hospitalizace:
* kinezioterapie
* Cp, Thp (zejména je-li operovana HK)
e ortéza (u HK)
e péce o jizvu (po odstranéni stehu) — TMT, laser
 nacvik chuze, chtize do schodu
* nacvik sebeobsluhy
* FT:
- biolampa, laser (redukce hematomu)
- kryoterapie
- vodolécba (po zhojeni rany)



Aloplastiky - RHB

|azenska lécba:
* indikace ortopedem, RHB |ékarem, revmatologem,
 do 3 mésicl od vykonu

domaci oSetrovani:

* stabilizovany stav

e uspokojivy ROM

e kvalitni sebeobsluha

* prip. zajisténa socialni péce

* vybaveni pomUckami

* edukace — pohybovy rezim, rezimova opatreni, mira zatizeni
* neni-li mozné DO — RHB ustav, LDN, atd.

Uprava zivotospravy a omezeni:
* korekce télesné hmotnosti
e Uprava pohybovych aktivit



Aloplastika kycelniho kloubu

femoralni a acetabularni komponenta

typy endoprotéz:

- cementovana (u starsSich pacientu)

- necementovana (u mladsich, delsi doba odlehceni)
- hybridni

indikace:

- destrukce kloubu pfri artroze

- subkapitalni zlomeniny krcku

- nezvladnuté bolesti kloubu pfi artroze

- revmaticka onemocnéni

- posttraumatické stavy

- rekonstrukce kloubu po exstirpaci prox. femuru u nadoru
- Morbus Perthes

- zanétliva onemocnéni
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KI TEP ky¢le

e lokalni:
- folikulitida
- prolezeniny v oblasti kycelniho kloubu
- viedové afekce
- aktivni infekce kycelniho kloubu

e celkové:
- akutni infekce jiné lokalizace
- zavazna neurologicka onemocnéni
- kardiopulmonalni onemocnéni
- neurogenni artropatie
- Spatna kvalita kostni tkané
- nespoluprace nemocného
- zvySena sedimentace
- vék nad 80 let



Aloplastika kycelniho kloubu - RHB

polohovani, derotacni bota

CG

aktivné HKK, neoperované segmenty

izometrie m. QF, glutealniho svalstva

asistované cviceni FLX a ABD v kycli

KC

TMT —=inguina, DK

vertikalizace - ndcvik sedu s abdukénim klinem, stoje, sestup z [Gzka, uléhani
nacvik otaceni na zdravy bok a bricho — polstar mezi koleny

nacvik chlize s odlehéenim (PB, FH) po roviné

cviceni ABD a EXT na bfise

leh na boku na zdravé koncetiné — polstar mezi koleny!

nacvik chlize po schodech

péce o jizvu

rezimova opatreni

edukace stran domaciho pohybového rezimu

postupna zatéz operované koncetiny dle ordinace operatéra — plna zatéz zhruba za 3 mésice



Aloplastika kycelniho kloubu —
rezimova opatreni proti luxaci

vyloudit!!!:

 ADD pres stredni rovinu

FLX v kycli nad 90°

FLX v kycli s extendovanym kolenem
« ZR

upozornit na situace, v nichz luxace hrozi:

e obouvani bot

* FLXtrupu, rotace trupu

* sed v hlubokém kresle, na nizké toaleté, v auté
* poloha na boku, atd.

upozornit na moznosti pouzivani pomcek:
* madla

e protiskluzové podlozky

* nastavec na WC

 podavac

* poradit, jak se oblékat, atd.



Zdroj:
https://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi9rNOp07veAhWQZIAKHZ4aCT8QjRx6BAg
BEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.uvn.cz%2Findex.php%3Foption%3Dcom_docman%26view%3Ddocument%26alias%3D887-tep-

kycelniho-kloubu-primarni-a-revizni-operace%26category_slug%3Dprezentace-ortopedicke-
vykony%26Itemid%3D1061%26lang%3Dcs&psig=A0vVaw1MTgmWxXw9eZrwuuCuVjF4&ust=1541452167720571




Aloplastika kolenniho kloubu

indikace — principialné shodné s TEP kycle
absolutni KI:

- ICHDK

- st.p. opakovanych flebotrombdzach

- zavazna kardiopulmonalni onemocnéni

- infekeéni loziska postihujici kolenni kloub

- tézké mykodzy a bércové vredy

- ztrata kostni tkané neumoznuijici fixaci komponent
- tézka dysfunkce extenzorového aparatu

relativni KI:

- pritomnost infekcniho loziska kdekoliv v organismu
- vek

- obezita

- onemocnéni CNS omezuijici aktivni spolupraci
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Aloplastika kolenniho kloubu

komplikace:

* hojeni rany

* neurovaskularni komplikace — poranéni peroneu
* komplikace vychazejici z extenzorového aparatu
* TEN

* infekce

* luxace jen vyjimecné
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Aloplastika kolenniho kloubu

* RHB:
- polohovani
- RFT
- CG, prevence TEN, bandaze
- KC neoperovanych casti
- izometrie m.QF
- facilitace m. QF
- mobilizace pately
- PROM, AAROM, AROM, analytické metody, metody na NF podkladu
- zlepSeni propriocepce z plosky nohy — myofascialni techniky, senzomotorika
- verzikalizace
- ndcvik stoje, chlize (rovina, schody)
- nacvik pouzivani kompenzacnich pomucek
- kryoterapie
- motodlaha
- péce o jizvu

* rezimova opatreni:
- vyvarovat se klek
- hlubokych drepl
- poskokd



Aloplastika hlezna

indikace:

e destrukce kloubu

* nezvladnuté bolesti

* zejména pri RA a osteoartroze

zvlastnosti fyzioterapie po operaci:

* 3-6tydnu fixace v sadre

* chlze s odlehcenim dalSich 6-12 tydnu

* obdobny postup jako u ostatnich alloplastik
* plna funkce obvykle 16 tydnu po vykonu

e ortopedicka vlozka a obuv
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Aloplastika ramenniho kloubu

indikace:

* artrotické zmeény

* nezvladnuta bolest

* nekroza hlavice pazni kosti

* nerekonstruovatelné fraktury proximalniho
humeru, pourazove stavy

* nadory proximalniho humeru
* nutna dobra stabilita kloubu
« RA, MB
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Aloplastika ramenniho kloubu

Kl:

celkové:

- nespoluprace

- alergie na kovovy material

- neadekvatni kvalita kostni tkané
lokalni:

- hnisaveé stavy

- Spatny stav manzety rotatort a m. deltoideus —
instabilita

- kostni defekt glenoidu



Aloplastika ramenniho kloubu

komplikace:

e uvolnéni endoprotézy
* impingement syndrom
e subluxace, luxace

* bolest

* heterotopicka osifikace
e Spatna funkcnost



Aloplastika ramenniho kloubu

RHB:

*  polohovani (flexe + mirna abdukce, se semiflexi lokte)

. prevence TEN

*  kryoterapie

. RFT

. TMT

*  aktivné nefixované casti

*  pasivné abdukce a flexe v rameni v nebolestivém rozsahu
*  pfichGzi a ve spanku Satkovy zavés

*  motodlaha

*  posileni mezilopatkovych svalt

. izometrie

. AAROM

*  péce ojizvu

*  obvykle od 3, tydne po zakroku AROM s vyloucenim pohybu lopatky — kyvadlové pohyby
. nacvik ADL, sebeobsluhy

. ergoterapie

* analyticka cviceni

*  metody na NF podkladu

*  plna zatéz zhruba 4.-6. mésic



Aloplastika loketniho kloubu

indikace:
e nezvladnuta bolest
e omezeni funkce

 omezeni sebeobsluhy (pro ADL nutny ROM 30-
130°

* RHB:

- dle doporuceni operatéra, vzhledem k rozsahlé
rekonstrukci mékkych tkani

- obdobny postup jako u ostatnich endoprotéz
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