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Obecny pristup

amputace je vyrazny zasah do integrity
organismu

nejen somatické, ale i psychické nasledky

vyzaduje komplexni terapeuticky pristup, vc.
ergoterapie, socialni a pracovni rehabilitace



PFiciny

nejvice vaskularni duvody
traumata
osteosarkom

ojedinéle nezvladnuta osteomyelitida Ci
vyrazny zkratek koncetiny



Fyzioterapie

predoperacni (je-li vykon planovan):

edukace

posilovani svalstva HKK, trupu, DKK

trénink uchopu

trénink chlize v choditku, o berlich, holich
trénink presunt na invalidni vozik

jizda na invalidnim voziku

seznameni pacienta s protézou

nacvik pooperacni fyzioterapie a péce o pahyl
motivace

zjiSténi socialni situace, pracovnich poméru



Fyzioterapie

pooperacni:

polohovani — zamezit vzniku kontraktur

kompresivni terapie — prevence/redukce otoku, tvarovani pahylu (silikonovy,
textilni navlek)

bandazovani — tvarovani pahylu
otuzovani pahylu

kinezioterapie:

- aktivni zapojeni HKK, DKK (v€éetné pahylu operované DK), trup
- cviceni v predstavée

- posilovani

- Uprava svalové dysbalance

- vertikalizace — choditko, berle, hole
- nacvik sebeobsluhy, samostatnosti
- presuny na invalidni vozik

- jizda na invalidnim voziku

edukace

protetické vybaveni

nacvik nasazovani protézy



Fyzioterapie

pooperacni:
e vyuziti pomucek — therabandy, overbally, atd.
e chuze s protézou:

- hacvik rovnovahy

- u stehenni protézy nejprve s uzavienym
kolennim kloubem

- pozdéji s odemcenym

- |ze vycvicit do takové miry, ze je zcela bez opory,
prip. s holi (ta vzdy na strané zachované DK)

e obvyklé procedury FT



Soucast RHB procesu

* vhodna nasledna péce v rehabilitacnim
ustavu, rehabilitacnim oddéleni

* ergoterapie
* socialni, pracovni rehabilitace



Bandazovani pahylu
Zdroj:
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwijxv_Gcp4beAhUNsKQKHbL2DUEQjRx6BAgBEAU&
url=http%3A%2F%2Fwww.maprotetika.cz%2Fnavody.htmI&psig=AOvVaw2A3Z96KMtgkZ90OR9IRmMr4ya&ust=1539619364323562u




Polohovani pahylu

Zdroj: https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiTpv-
ZtIbeAhWrsqQKHUgpAKUQjRx6BAgBEAU& UrI=http%3A%2F%2Fwww.maprotetika.cz%2Fnavody.html&psig=AOvVaw2oqvUWE-
IknOU6tsmOuh_J&ust=1539622681748779
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Amputace ¢asti chodidla, uloZeni konéetiny na dlahu



Otuzovani pahylu

stridavy proud teplé a chladné sprchy
kartacovani k obnoveé kozni citlivosti

jemné poklepy

mickovani
otirani suchou zinkou nebo houbou

akupresurni pomucky



Tvar pahylu

Zdroj: https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-
8InmtlbeAhVFCuwKHQi1AhcQjRx6BAgBEAU&uUrl=http%3A%2F%2Fwww.maprotetika.cz%2Fnavody.htmI&psig=AOvVaw2oqvUWE-
IknOU6tsmOuh_J&ust=1539622681748779
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Nevhodné tvary pahyio, II

rreFujici aplikaci prorézy



Protézovani

e protéza = mechanicka pomucka ovladana silou
svalstva amputacniho pahylu

e skladba protézy pro DK:

- luzko (pahylova objimka, adaptér pro
nasazeni trubkové konstrukce, resp. kolenniho
kloubu)

- trubkova konstrukce (obaluje se mékkym
plastem k napodobeni DK)

- chodidlo



Zdroj:
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih1ril1tYbeAhUDDuwKHZteAFYQjRx6BAgB EAU&url
=http%3A%2F%2Fwww.ortoprotet-lbc.cz%2FProtezyDK.htm&psig=AOvVaw2PIlk26flaXTLJI310gHW29&ust=1539623138788055




Indikacni kritéria funkcniho
protézovani

* fyzické, psychicke a socialni podminky

* vhodny tvar a délka amputacniho pahylu (napr. u
stehna 1/3 délky femuru, tvar valcovity, smérem
dold mirné konicky)

predpis protézy:

e prvovybaveni— docasné, po stabilizaci pahylu
definitivni protéza

* 1 kus za 2 roky



Kategorizace amputovanych dle
pojistoven

nechodici pacient — stupen aktivity O — pohyb na invalidnim
voziku

interiérovy typ — stupen aktivity | — zabezpeceni stoje,
umoznéni chlze v mistnosti

limitovany exteriérovy typ — stupen aktivity Il — protéza v
interiéru, omezene v exteriéru, uzivatel prekona pouze
drobné prirodni nerovnosti a bariéry

nelimitovany exteriérovy typ — stupen aktivity Il — vyuziti
pomucky bez omezeni, schopen prace za ulehcenych
podminek

nelimitovany exteriérovy typ uzivatele se zvlastnimi
pozadavky — stupen aktivity IV — plné pracujici jedinci,
nejedna se ale o sportovni protézy



Komplikace amputaci

e fantomova bolest
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