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Onemocnheéeni meékkych tkani z pretizeni
- Slachy

etiologie:
* multifaktorialni
e exogenni faktory:
- Casta opakuijici se zatéz
- trauma, mikrotraumatizace
- chlad
- toxické poskozeni
* endogenni faktory:
- cévni, metabolické a endokrinni vlivy
- kostni dysplazie
- funkéni kvalita CNS
- anatomické predpoklady (osové odchylky, zkratek, hypermobilita, atd.)
e Casté u sportovcl:
- chybna metodika tréninku
- zména zatéze, Ci zpUsobu zatiZeni
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diagnostika — klinicky obraz:
* subjektivné:
- bolest v pribéhu slachy — tendindza
- bolest v pribéhu Uponu — entezopatie
- bolest je presné lokalizovana
- objevuje se pri zatéezi, v klidu ustupuje
* objektivné:
- palpacni bolestivost Slachy, uponu slachy
- hypertonus a reflexni zmény ve svalovém brisku
- pozitivni odporové testy na prislusny sval
- omezené pruzeni v kloubech pfislusného segmentu
- mohou byt doprovazené peritendinitidou
zobrazovaci metody:
 USG
MR
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tendinoza, tendinopatie:

* degenerativni postizeni slachy

entezopatie:

* degenerativni postizeni Uponu
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diferencialni diagnostika:

e vertebrogenni poruchy

» periferni kompresivni neuropatie
e aseptickée nekrozy

* disekujici osteochondroézy

e generalizované tendinozy

* chronicky kompartment syndrom
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epicondylitis radialis humeri (tenisovy loket):

* postiZzeni zac¢atku extenzorl zapésti, prstl a m. supinator na radialnim kondylu
humeru a hlavicky radia

e klinicky obraz:
- bolest pfi zatézi (zvedani, noseni bfemen) a pfi stisku
- otok (akutni faze)
- hypotrofie mékkych tkani v misté zacatku svalu (chronické stadium)
- extenzory zapésti a prstl jsou v hypertonu
- reflexni zmény ve svalovych briskach
- pozitivni odporoveé testy
- bolestivy stisk ruky
- omezené pruzeni v loketnim kloubu
e diferencialni diagnostika:
- pfenesena bolest ze svall paze
- pfenesena bolest z Cp, Thp
- korenové drazdeni
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epicondylitis ulnaris humeri (golfovy, ostéparsky

loket):

e postizeni zacatku flexoru zapésti a prstu, m.
pronator teres na medialnim epikondylu humeru

* klinicky obraz:
- hypertonus, reflexni zmény
- bolestiva flexe v zapésti a pronace proti odporu
- omezeno pruzeni v lokti do extenze a supinace
* diferencialni diagnostika:
- utlak n. ulnaris v sulcus nervi ulnaris
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entezopatie m. triceps brachii:

* degenerativnhi zmény uponu v oblasti olecranonu
ulnae

* klinicky obraz:

- bolest pri natazeni loktu

- hypertonus svalového briska

- reflexni zmeény

- bolestivy upon

- bolestivé i dotazeni do flexe

- otok, krepitus v akutnim stadiu
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entezopatie adduktord kycelniho kloubu:
* bolest na symfyze pfi zatézi

» vystreluje do oblasti podbrisku nebo po vnitrni strané stehna ke
kolenu

e palpacni bolestivost na symfyze

* hypertonus, reflexni zmény

e omezena a bolestiva ZR v kycli

* bolestiva addukce proti odporu

* insuficience m. obliquus internus abdominis
* zmeény v posture

* anteverze panve

* valgozita kolen, pat

e instabilita hlezna, nohy

* plochonozi
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entezopatie m. rectus femoris:

* bolest v trisle pri zatézi

* projekce na predni stranu stehna ke kolenu

* palpacni bolestivost pod SIAS, horni 1/3 svalu
* hypertonus, reflexni zmény briska

* limitovana extenze v kycli

* bolestiva rezistovana flexe v kycli

e v obdobi rustu pozor na vyvoj aseptické nekrozy v
Uponoveé oblasti
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entezopatie ischiokruralnich svalu:

* bolest pod hyzdi pfi zatézi v predklonu

* projekce po zadni strané stehna ke kolenu
* palpacni bolestivost na sedacim hrbolu

* hypertonus

* bolestivé protazeni, omezeny predklon

* omezena elevace extendované DK

* v obdobi rustu asepticka nekréza hrbolu sedaci
kosti
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entezopatie slachy m. biceps femoris:

e po dlouhé chuzi, u bézcu

* bolest na zevni strané kolenniho kloubu pfi chuzi
* otok

* palpacni bolestivost pri Uponu na hlavicku fibuly
* omezeneé pruzeni

* hypertonus

* reflexni zmény ve stredni a dolni tretinée svalu

e diferencialni diagnostika — léze lateralniho
menisku
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tendopatie ligamentum patellae (skokanské koleno):
* uponova bolest ligamentum patellae

* bolest v oblasti apexu pately, pribéhu ligamenta nebo
pri uponu na tuberositas tibiae pfri zatézi, pozdejiiv
klidu

e usportovcl s vysokymi naroky na extenzorovy aparat
(basketbal, volejbal, skoky)

* prosaknuti mekkych tkani

* bolestiva rezistovana extenze, drep a predevsim vztyk z
drepu

* hypertonus, reflexni zmény m. QF

e zkraceny hamstringy
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tendindza Achillovy slachy:

* degenerativni postizeni struktury sSlachy

* sportovci

e souvislost se zatézi na tvrdém povrchu, tlakem obuvi na upon slachy
* bolest startovaci, prii po zatézi

e otok, zdureni Slachy ve stredni tretiné

» palpacni bolestivost Slachy a struktur pod Slachou

* krepitace

* bolestivy stoj na Spicce

* hypertonus, reflexni zmény

e omezeny ROM v hleznu do dorzalni flexe

* u chronické formy hypotrofie m. gastrocnemius medialis
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tendinoza slachy m. tibialis posterior:

* obdobné priznaky jako Achillova slacha
* diferencialni diagnostika - USG
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entezopatie kratkych svalt plosky nohy, ostruha patni

kosti:

* pretizeni m. flexor digitorum brevis, m. quadratus
plantae, m. abductor pollicis longus

* startovaci bolest patni kosti, pozdéji pri zatézii po ni
e palpacni bolestivost na hrbolu patni kosti

e krepitus

e otok

e hypertonus kratkych svalt planty, m. tibialis posterior
* mozny podil valgdzniho Ci vardzniho postaveni paty

e prichronicité kalcifikace a vznik calcar calcanei
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terapie:
e akutni forma:
- ndro¢nd jednorazova stereotypni prace (natirani, Sroubovani, atd.)
- priznaky zanétu — klidova bolest, otok, zarudnuti, zvySena kozni teplota, krepitace
u peritonitid
- klidovy rezim
- ortéza, dlaha
- antiflogistika
- peritendinézné kortikosteroidy
- FT — kryoterapie, DD proudy, jemna masaz, lymfodrenaz
- obstrik
e chronicka forma:
- jednostranna opakovana zatéz
- prevazuje degenerace
- startovaci bolest, bolest pri zatézi a po zatézi
- palpacné strukturdlni zmény u povrchové umisténych slach
- RHB
- operacni reseni
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fyzioterapie:
e ovlivnéni mista bolesti:
-TMT
- mobilizace
- FT — analgezie (DD proudy, TENS), antiflogisticky ucinek (biolampa, laser)
e ovlivnéni zmén ve svalu:
- svalova relaxace a spravna kokontrakce pri centrovaném postaveni kloubl
- PIR, AGR
- horka role
- metody na NF podkladu

- FT — myorelaxac¢ni ucinek (UZ, kombinovana terapie, razova vina,
magnetoterapie)

e ovlivnéni posturalnich funkci
* Uprava pohybového rezimu
e protetické vybaveni

* taping

* ergonomie
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