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RHB v ortopedii

nezastupitelné misto
pusobeni na Urovni prevence i terapie
zasadni vyznam po operacnich vykonech

volena na zakladé cile a prevazujicich
funkcnich priznakdu, nikoliv dle strukturalni

diagnozy



vztah mezi poruchou funkce a strukturalni
Zmenou

porucha funkce € strukturalni zmeéna



RHB v ortopedii — vliv funkce na
morfologickou prestavbu tkané

e zakon funkcni adaptace
* pr.: prestavba kosti jako prizpusobeni se funkci:

- prevazujicim zatizenim zmeéna architektoniky
kosti a sekundarneé tvaru

- pusobeni zevni tihové sily
- pusobeni vnitrnich sil - tah svalu

- prakticky tedy nutnost rovnovahy dynamicko-
statickych aktivit pro fyziologickou remodelaci
kosti



RHB v ortopedii — funkcni priznaky

vznik vrozenym Ci ziskanym postizenim:

* otok

e funkcni zmény mékkych tkani

* omezeny ROM v pohybovém segmentu
* hypermobilita

* porucha regulacnich nervovych mechanismu



Otok

omezuje pohyb v segmentu
reflexné inhibuje svaly

meéni propriocepci, zména vnimani segmentu
zdroj bolesti

porucha prokrveni segmentu
fyzioterapie:

-TMT

- manualni, pristrojova lymfodrenaz
- vodolécba

- Uz

- kryoterapie

- bandaz

- odlehceni polohovanim, fixaci

- relativni klidovy rezim



Funkéni zmény mekkych tkani

reflexni zmény klze a podkozi

zmeny v posunlivosti kUze a fascii

zmeny svalového tonu (hyper- i hypotonie)
reflexni zmény ve svalu

jizva

fyzioterapie:

- TMT (koZni rasa, manualni uvolnéni fascii, protazeni
nekontraktilnich struktur svalu, relaxace kontraktilnich struktur)

- trakce v centrovaném postaveni

- mobilizace

- reflexni, klasicka masaz

- prvky metod na NF podkladé

- UZ, SF, vysokofrekvencni elektroterapie, laser, kombinovana
- vitivka, podvodni masaz



Omezeni ROM v pohybovém segmentu

priciny:
e strukturalni poruchy

* retrakce kloubniho pouzdra a perikapsularnich vazivovych struktur
(imobilizace, inaktivita, chronické procesy)

e patologické zmény svall (zmény tonu)
e funkéni poruchy kloubt (blokady)
e fyzioterapie:
- TMT (ischemicka komprese, PIR, strecink, atd.)
- mobilizace
- analytické cviceni
- metody na NF podkladu - technika stabilizacniho a dynamického zvratu

(PNF), DNS (aktivaci urcité svalové skupiny mozna reflexni inhibice
antagonistu), atd.

- motodlaha, motomed
- LTV v bazénu
- FT



Hypermobilita

zvetseny rozsah kloubni pohyblivosti nad béznou
fyziologickou normu (joint play, AROM i PROM)

kompenzacni h. (kompenzacni mechanismu pfri
omezeném ROM v jiném segmentu Ci kloubu) —
spontanni uprava po uprave postizeného segmentu
h. pfi neurologickém onemocnéni (mozeckové sy.,
periferni parézy, Downuv sy, atd.)

konstitucni h. (generalizované ve vsech kloubech,
insuficience mezenchymu => vysoka laxita ligament)

posttraumaticka h. (nestabilita pri poskozeni statickych
stabilizatort pohybového segmentu)



Hypermobilita

* fyzioterapie:
- stabilizace pomoci svalové funkce
- aproximace
- rytmicka stabilizace
- stabiliza€ni zvrat
- reflexni pusobeni v centrovanych polohach
- uzavreneé kinematicke retézce
- senzomotorika
- rezistované cviceni



Porucha nervovych regulacnich
mechanismu

* nutny nikoliv pouze pohled anatomicky a
biomechanicky, ale rovnéz zahrnout vliv ridicich
mechanismu hybnosti

* funkce CNS ve smyslu tvorby a fixace novych
posturalnich variant pohybu, pri zachovani drive
vytvorenych

e ovlivnéni rychlosti svalové reakce a koordinacni
kvality => vyznamné ovlivnéni vzniku moznych
traumat, degenerativnich poruch, entezopatii,
atd., ale i reedukaci pohybu



Porucha nervovych regulacnich
mechanismu

priciny:
* zména aferentni signalizace z receptor

* porucha na drovni centrdlnich regulacnich mechanismu ve
vztahu k pohybovému uceni

fyzioterapie:
e zapojeni kloubu do télesného schématu

e ovlivnéni reaktibility senzomotorického okruhu (metoda
senzomotorické stimulace)

* metody na NF podkladu
* uzavrené kinematické retézce

* segmentalni nebo celkova cviceni s uvedomeéenim si pohybu
a polohy (trénink somatognostickych funkci)



Fyzioterapie - faze

nemochnicni faze (akutni luzko)
ambulantni faze, 10zkova rehabilitace
domaci pohybovy program
predoperacni



/Zasady fyzioterapie, RHB

motivace pacienta
individualni pristup
casna mobilizace, vertikalizace

aktivni techniky pred pasivnimi procedurami (je-li
to mozneé)

necvicit pres velkou bolest ?
vyuziti pomucek

teamova spoluprace
zapojeni rodiny



Cile fyzioterapie, RHB

obnoveni ROM, svalové sily, nervosvalové
koordinace

obnoveni funkce

obnoveni mobility, sobéstacnosti

zlepseni biomechaniky kloubu

zlepseni statiky

zlepSeni dynamickych parametru pohybu
stabilizace svalové balance

navrat k béznym Cinnostem, pracovnimu procesu




Metody lécebné rehabilitace

kinezioterapie

fyzikalni terapie
myoskeletalni medicina
domaci pohybovy rezim
ergoterapie

lazenska |écba



Kinezioterapie

vstupni, kontrolni, vystupni kineziologicky rozbor
— komplexni, modifikovany

polohovani

cviceni v predstave

pasivni cviceni

mekké a mobilizacni techniky
aktivni cviceni

RFT

analytické cviceni

cviceni v retézcich



KI

Kinezioterapie

metody na neurofyziologickém podkladu (VRL, PNF,
Bobath, Brunkow, ACT, DNS, senzomotorika, BPP,
Brigger, S.E.T., Spiraldynamic, McKenzie, SM systém,
kineziotaping...)

vertikalizace, lokomoce
pomucky

nacvik ADL

instruktaz

edukace

— dle diagnodzy, dohody s |ékarem, profitu pro
pacienta



Fyzikalni terapie

* mechanoterapie

* termoterapie

* hydroterapie

* elektroterapie

* fototerapie
 kombinovana terapie

respektovat obecné i specifické Kl
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