Témata pro metodické vystupy BASKETBAL
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dovednosti fada s mi¢em — ballhandling s jednim mi¢em (Krémarova) 21.09.2018
dovednosti fada s mi¢em — ballhandling se dvéma mici (Dimi¢ova, Kini) 21.09.2018
zavodivé hry s mi¢em vhodné pro basketbal (Jelinkova) 21.09.2018

drobné prupravné pohybové hry vhodné pro basketbal (Fickerova) 21.09.2018
utocné ¢innosti jednotlivce — dvojtakt (Marik) 26.10.2018

utocné ¢innosti jednotlivce — stielba (Bednar) 26.10.2018

uto¢né ¢innosti jednotlivce — prihravky na misté (TomeSova) 26.10.2018

uto¢né ¢innosti jednotlivce — piihravky v pohybu (Hurych, Witoszova) 26.10.2018

utocné ¢innosti jednotlivce — uvolnéni hrace bez mice (Palecek) 26.10.2018

. Uto¢né ¢innosti jednotlivee — zaklady vedeni mice, driblink na misté (Vaclavik)

21.09.2018

utocné Cinnosti jednotlivce — uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymén
(Jakub, Cern4) 21.09.2018

uto¢né ¢innosti jednotlivce — zastaveni po driblingu a po prihravce + uvolnéni hrace
s mi¢em na misté (Nevrly) 26.10.2018

obranné ¢innosti jednotlivce — zakladni obranny postoj, prace pazi, kryti hrace

s mi¢em na misté (Vrtal) 26.10.2018

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em v pohybu (Kvasnickova,
Filakova) 09.11.2018

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace bez mic¢e (Matula) 09.11.2018

¢innost obrance proti dvéma utocnikiim (itocna kombinace zalozena na piecisleni 2:1)
(Kopacek) 09.11.2018

herni ¢innosti jednotlivce — doskakovani (obranné, ito¢né) (Shorny, Hrdlicka)
09.11.2018

feSeni situace jeden na jednoho (KaSparkova, Gorecka) 09.11.2018

herni kombinace — hod’ a béZ (Lojda) 09.11.2018



