Metodické vystupy nk2340 - VOLEJBAL, podzim 2018

. Bednar, Jan — Vybirani v poli - placka

. Cern4, Kristyna — Odbijeni obouru¢ vrchem — 1. faze

. Dimi¢ova, Alexandra — Odbijeni obouru¢ vrchem — 2. fize

. Fickerova, Dana — Odbijeni obouru¢ spodem — 1. faze

. Filakova, Patricie — Odbijeni obouru¢ spodem — 2. faze

. Gorecka, Marcela — Spodni podani v ¢elném postaveni — 1. a 2. faze

. Hrdli¢ka, Adam — Uto¢ny uder — prace paze 1. a 2. faze

. Hurych, Jan — Vrchni podani v ¢elném postaveni — rotované 1. a 2. faze

. Jakub, Petr — Ptihravka podani — 1. a 2. faze

10. Jelinkova, Pavla — Vrchni podéani v ¢elném postaveni — plachtici 1. a 2. fdze
11. KaSparova, Andrea — Nahravka — 1. a 2. fdze

12. Kini, Dusan — Blok — jednoblok — 1. a 2. faze

13. Kopacek, Jan — Utoény tGder — prace nohou 1. a 2. faze

14. Krémarova, Lenka — Vrchni podani v ¢elném postaveni — rotované 1. a 2. faze
15. Kvasni¢kova, Radka — Ptihravka podani — 1. a 2. faze

16. Lojda, Jiri — Odbijeni obouru¢ vrchem — 1. faze

17. Marik, Lukas — Odbijeni obouru¢ vrchem — 2. faze

18. Nevrly, Jakub — Piihravka podéni — 1. a 2. faze

19. Paleéek, Jiri — Blok — seskupovani dvojbloku

20. Recht, Lukas — Uto¢ny uder — prace paze 1. a 2. faze

21. Shorny, Matéj — Nahravka — 1. a 2. faze

22. TomeSova, Barbora — Spodni podani v ¢elném postaveni — 1. a 2. faze

23. Vaclavik, Adam — Vrchni podani v ¢elném postaveni — plachtici 1. a 2. faze
24. Vrtal, Michal — Odbijeni obouru¢ spodem — 2. faze

25. Witoszova, Karolina — Odbijeni obouru¢ vrchem — 1. faze
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Poznamka:
Co znamenada:
1. faze = vysvétlit herni dovednost nebo herni ¢innost a ukazat pripravnd cviceni v

neménnych podminkéach
2. faze = ukazat pripravnd cviceni v proménlivych podminkach

V ptipadé vyuziti pomticek (doporucuji) k zadanému praktickému vystupu je nutné napsat
email na pavlikj@fsps.muni.cz a poZadované pomucky pfipravim.
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