Seznam technik k praktické části zkoušky předmětu Džúdó I
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Seznam technik k   praktické  části  zkouš ky   předmětu Džúdó I    

N AGE  WAZA  T AČI  WAZA  K oši  waza  O goši  

K ošiguruma  

U kigoši  

H araigoši  

A ši  waza  O soto  gari  
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S asae  curikomi aši  

T e  waza  I ppo n seoi nage  

S UTE MI   WAZA  M asutemi  waza   

Y o kosutemi  waza  S oto  maki komi  
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S ankaku  žime  

K ANSECU  WAZA  U de  hišigi džúdži gatame  

U de  garami  
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