Příprava studenta na tréninkovou jednotku číslo ….
Student:………………………...………..........................      Studijní obor: …………………

Oddíl:………………....                                                           Počet cvičenců: ………………

Téma tréninkové  jednotky: ………………………………………………… 

Cíl tréninkové jednotky:…………………………………………………………………..

Místo:………………………………………………………….    

Pomůcky:……………………………………………………………………………………….
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Dodržování bezpečnosti:

Hodnocení hodiny trenérem (připomínky):   

Podpis:

