Aplikované upoly

Pozadavky k zapoctu
1. U&ast na praktickych cvi¢enich — max. 2 absence
2. Pisemny test — ovéri znalost systematiky upold

3. Seminarni prace — sportovni pfiprava vybraného neupolového sportu s vyuzitim
prapravnych upolt

Struktura semindrni prdce
A. Uvodniinformace o vybraném sportu — obecné predstaveni (cca 10 Fadka)

B. Charakteristika vybraného sportu z hlediska zatéze — typ zatéze, nejvice namahané
svalové skupiny — zdlivodnéni, priklady nejcastéjsich pohybl apod. (cca % strany)

C. 15 praktickych cviceni dle vybraného tématu — konkrétni cviky s popisem provedeni a
vysvétlenim co presné rozvijeji nebo kompenzuji

D. Referencni seznam pouZitych informacnich zdrojd podle normy ISO 690

Poznamka:

Cviky vymysli student sam, tzn. Ze aplikuje naucené znalosti z hodin, vytvafi cvieni pfesné
pro vybrany sport, NEOPISUJE z uc¢ebnic!



