Propedeutika upolu



Pozadavky k ukonceni

1. Teoreticky test:
* overi znalosti ze systematiky a biomechaniky a historie pripravnych upolu

2. Prakticky test:
* Kondicni padovy test

3. Prakticky test
* Pokrocila padova technika

4. Seminarni prace:
e Samostatné vypracovani zasobniku 8 cviceni s popisem a videozaznamem



Seminarni prace

Zadani

 Student samostatné vypracuje praci zameérenou na prupravné upoly
ve vybraném upolovém systému (upolovy sport, bojové umeéni,
sebeobrana) pro rozvoj pohybovych schopnosti.

* Cilem prace je vypracovat seznam 8 cviceni specifickych pro danou
upolovou disciplinu
a aplikovat znalosti ziskané ze studia odborné literatury i praxe.



Seminarni prace

Téma:
Pripravné upoly v kondicni a technické pripravé upolovych systému.

Format:

Pismo Times New Roman 12 b. Rddkovani 1,5. Zarovnani odstavcli do
bloku.

Rozsah:
min. 4 strany A4



Seminarni prace
Struktura

1. Uvodni strana:
* Fakulta, katedra, oddéleni
* Nazev prace
* Jméno a UCO autora
* Predmét a vyucujici
2. Uvod — vymezeni problému

3. %hgrakt)eristika upolového systému (soutézni-nesoutézni disciplina, zatizeni, charakter
pohybu ...

4. Charakteristika vybrané(-ych) pohybové(-ych) schopnosti(-i) (antropomotorika)

5. Popis a nakres (obrazek nebo foto) 8 cviceni pro rozvoj dané pohybové schopnosti
specifické pro dany systém

6. Bibliografie (seznam pouzitych informacnich zdrojd, citovanych v textu podle normy APA)



