Aplikované upoly — pozadavky k zapoctu
TEST: systematika upold

Seminarni prace

Téma

Sportovni pfiprava vybraného neupolového sportu s vyuzitim prpravnych upold

|.¢ast

1) Uvodni informace o vybraném sportu — obecné predstaveni (sta&i 10 fadkd, nerozepisovat
se moc)

2) Charakteristika vybraného sportu z hlediska zatéze (typ zatéze, nejvice namahané svalové
skupiny — zdGvodnéni, priklady nejc¢astéjsich pohyb(i apod.)

3) obecna doporuceni pro stimulaci pohybovych schopnosti
II. ¢ast

Prakticka ¢ast — cviceni - dle vybraného tématu — konkrétni cviky (staci popis), alespon 15
cviceni s poznamkou co presné rozvijeji nebo kompenzuji

Cviky vymysli student sdm = aplikuje naucené, vytvoti cviceni pfesné pro vybrany sport,
NEOPISUJE z ucebnic!!!

Vybrané ¢asti semindrni prace bude student prezentovat v posledni hodiné vyuky.



