Fyziologicka hybnost
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Nejake dotazy z minu
hodiny?

,lepsi se zeptat a byt za blbce 5 minut, nez se nezeptat a byt za blbce cely zivot...”



Pojmy - opakovani

Fyziologicky
— normalni, prirozeny, tykajici se zdravého organismu

Hybnost
— vsechny pohybové funkce vykonavané kosternim a hladkym svalstvem

Motorika
— souhrn lidskych pohybovych predpokladt a projevu

Svalovy tonus
— stupen odporu pfi pasivnim pohybu v kloubu

Motoricka jednotka
- soubor svalovych vlaken inervovanych jednim motoneuronem



Motoricky systém - fizeni pohybu

* Motoricka kura frontalniho laloku — programovani, planovani a
iniciace cilenych pohybu — volni hybnost

* Kmen — regulace svalového napéti a kontrola pohybu
* Micha — reflexni oblouk

* Motoricka jednotka — soubor svalovych vlaken inervovanych
jednim motoneuronem

* Bazalni ganglia — modulace informaci z kury, vypracovani
pohybovych programu

* Mozecek — udrzovani stoje a polohy, kontrola pohyb
e Talamus — registrace pohybu, koordinace
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Rizeni hybnosti

Dva zakladni typy pohybu:
1. Reflexni mimovolni aktivita
2. Cilend volni motorika

* Nezbytna koordinace agonistu, antagonistu, synergistu

* Nezbytny princip zpétné kontroly
- Informace ze senzorického systému
- Propriocepce

* Nutny urcity svalovy tonus (micha, RF, vestibuldrni systém, mozeéek, BG)
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Rizeni volniho pohybu

~asociaéni kdra”

Cilena motorika — 3 stupneé:

1. Planovani — asociacni korové oblasti
(podnét, myslenka)

2. Iniciace — motoricky kortex (samotny [ imessmmiempossmen % Lasocator ke
p O h y b ) motosenzorickd kidra
3. Provedeni — kmen, micha — misni drahy
— motorické nervové drahy
k motoneuronim .prétnovazebné
’ ’ . 3. Odvolani pohybovych programi 4. Provedeni pohybu
Kontrola, modulace — bazalni ganglia, L ek i i~ o o

mozecek



Korove oblasti
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- Premotoricka area (area 6), suplementarni
motoricka area

Funk¢ni oblasti mozkové kiry Micha
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Mozkovy kmen

* Fce: podili se na mimice, fonaci,
centrum zraku, sluchu, pohyby hlavy

a téla...

* Reticularni formace —rizeni
propriocepce, vztahy mezi
podrazdénim a utlumem
motorickych funkci, integrace
informaci z exteroreceptord,
regulace svalového tonu
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Micha, spinalni centra

* Misni reflexy

- Proprioreceptivni — info z proprioreceptoru (svaly, Slachy)
Exteroreceptivni — info z exteroreceptoru (kuze)
Visceralni
Viscerosomatické reflexy
Somatické

e Reflexni motorika
- Postojové a vzprimovaci reflexy

Podil na regulaci svalového tonu — zaklad veskerého plynulého pohybu
— koordinace a a y neuronu



Misni reflex — reflexni
oblouk

Dle pocCtu synapsi:
- Monosynaptické (jedno
neuronoveé)
- Polysynaptické (na drdze jeden
nebo vice vmezerenych
interneuronu)
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Motoricke drahy

1. KORTIKOSPINALNI SYSTEM — imysIné, jemné pohyby
- Motoricky kortex A4
- Jedno neuronova draha (kdra — motoneuron)
- Tr. Corticospinalis
- Tr. corticobulbaris

2. EXTRAKORTIKOSPINALN{ SYSTEM (EXTRAPYRAMIDOVY) — hrubé pohyby,
postoj, svalovy tonus
- Vice neuronova
Kontrola motoriky kmenové etdze (A6)
Tr. Cortico-retucularis/reticulo-spinalis
Tr. Cortico-rubralis/rubrospinalis
Tr. Cortico-tectalis/tectospinalis
Tr. vestibulospinalis




ni ridici centra

Subkortika

e Bazalni ganglia
* Mozecek

- Zpétnovazebné paralelni okruhy
- Modulacni vliv na motorickou aktivitu



Bazalni ganglia

Fce: aktivné propojuji korové oblasti s
ascendentnimi i descendentnimi systemy

Fissura
longitudinalis Ventriculus Fissura
cerebri lateralis  lateralis

Hlavni funkce: hybnost

Nucleus caudatus

- Kognitivni funkce Thalamus

Putamen

- Afektivni funkce i

Subthalamus
Substantia nigra

- Osobnost GroBhimvine
(Cortex cerebri)
- Chovani, psychicka integrace

Ventriculus
tertius




BG - hybnost

* Drzeni téla — zakladni posturalni mechanismy
* Rizeni svalového tonu

* Koordinace volnich a automatickych pohybu
* Torba pohybovych programu



Mozecek

Podili se na:

- Vzprimeném drzeni téla
Rovnovaha pfi stoji a chuzi
Naucené pohybové stereotypy
Cilena Cinnost koncetin

Pribézné vyhodnocuje informace ze vSech senzorickych ¢asti CNS — moduluje
motoricky vystup



Slozeni mozecku

* Paleocerebellum — polohocit, pohybocit, rovnovaha ve stojia v
pohybu

* Neocerebellum — koordinace jemnych pohybu koncetin, volni pohyb

* Archicerebellum — prijima informace z vestibularniho aparatu,
rovnovaha



Limbicky systém

e Koordinuje somatické funkce
* Tvorba pamétovych stop
* Organizace chovani v prostoru

* Integrace funkcnich zmeén pri emocich
* Reakce spojené se zachovanim jedince a rodu



Fyziologicka hybnost je...

* Utelova
 Normotonicka (individualni)

* Schopna stabilizace segmentu (schopnost svalovych vlaken zajistit
urcitou minimalizaci oscilaci pri dynamické stabilizaci jednotlivych
segmentu)

* Schopna centrace klicovych kloubl — formativni vliv na sgtrukturu
* Neplodi nocicepci

* Fyziologicka dechova mechanika

* Ekonomicnost pohybu



Vnimani — cit - propriocepce

 Komplex informaci z mechanoreceptoru, svalovych vretének a sSlachovych
télisek

* Nezbytna pro spravné rizeni pohybu

Pri poruchach propriocepce
— poruchy rovnovahy, fizeni pohybu...

Gnozie = poznani
Stereognozie — poznani tvaru, predmetu
Somatognozie — predstava o svém téle



Receptory

- Mechanoreceptory — tlak, dotyk (Meissnerova téliska, Merkelovy

terce, Vater-Paciniho téliska)

- Termoreceptory — chlad (Krauseho téliska), teplo (Ruffiniho téliska)

- Nociceptory — bolest (volnd nervova zakonceni)

- Chemoreceptory

Typ vlakna Funkce Prumér vidkna | Rychlost vedeni
(um) (mvs)

A alfa propriocepce, somaticka hybnost 12-20 70-120
beta dotek, tlak 5-12 30-70
gama hybnost mtrafuzalnich vlaken 3-6 15-30

svalovych vietének
delta bolest, teplo 2-5 12-30

B pregangliova autonomni vlakna 3 3-15

C (zadni kofeny) |bolest 0,4-1,2 0,5-2
(sympatikus) | postgangliova sympaticka viakna 0,3-1,3 0,7-2,3




Reciprocni inhibice

* Nezbytna pro plynuly pohyb
* Vlyuziti pri relaxacnich technikach



