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Milí studenti, 
i v tomto semestru se na vás obracíme s nabídkou zajímavého praktického předmětu s 
názvem Alternativní pohybové aktivity a hry, který vznikl v rámci projektu Rozvoj v 
oblasti pedagogicko-výzkumných aktivit na Katedře společenských věd ve sportu na FSpS 
MU CZ.1.07/2.4.00/17.0037 OP VK.  
 
Tento projekt (06/2011-02/2014) byl zaměřen na netradiční pohybové aktivity pro 
osoby se speciálními potřebami a kromě výměny zkušeností s partnerskými 
univerzitami v ČR a zahraničí nabízíme tyto zajímavé pohybové aktivity také vám, 
studentům MU. 
V rámci našeho nového projektu jsme navázali spolupráci s institucemi/centry, které nabízí 
služby klientům s postižením v oblasti osobnostního rozvoje. Cílem projektu je zmapovat 
situaci v oblasti uplatnitelnosti osob s postižením na trhu práce, zaměřit se na metody a 
techniky vzdělávání podporující osobnostní rozvoj a vytvořit koncept aktivit 
podporujících osobnostní rozvoj, zejména z oblasti aplikovaných a netradičních 
pohybových aktivit. 
 
V rámci předmětu Alternativní pohybové aktivity a hry budete mít možnost si vyzkoušet 
psychomotorické hry, míčové hry a základy žonglování, prvky relaxace a jógy, aktivity 
zaměřené na rozvoj rytmu, koordinace a prostorové orientace či taneční aktivity... 
 
Výuka bude probíhat pod vedením lektorek z Fakulty sportovních studií (Dagmar Heiland 
Trávníková a Alena Skotáková). 
 
V hodinách budou dále přítomni studenti z Fakulty sportovních studií či Pedagogické 
fakulty MU a věříme tak, že společné sportování a „hraní si“ bude pro všechny zúčastněné 
zajímavou a přínosnou zkušeností... 
 



 

 

 

 

 

 

 

Obdobně jako u ostatních předmětů univerzitní TV je i tento ohodnocen 1 kreditem a 
kritériem pro úspěšné absolvování dle nových norem CUS je aktivní 75% účast ve výuce 
(tedy je možná absence v jednom BLOKU).  
 
Každý z bloků je zaměřen na jiný typ alternativních pohybových aktivit a jednotlivé bloky 
na sebe nenavazují. 
 
Pro představu o pohybových aktivitách, kterým se v těchto hodinách věnujeme se můžete 
podívat na naši fotogalerii: 
http://www.fsps.muni.cz/alternativni_pohybove_aktivity/cz/galerie/ 
 
 
Harmonogram výuky předmětu  TV- Alternativní pohybové aktivity a hry PODZIM 2019: 

 KDY KDE 

BLOK 1 ST 16.10. 12:00 – 14:00 Kampus Bohunice, FSpS: 
Univerzální tělocvična 119 

BLOK 2 PÁ 1.11.  12:30 – 15:00 Kampus Bohunice, FSpS: 
Pohybová tělocvična 118 

BLOK 3 PÁ 15.11. 14:10 – 16:00 Kampus Bohunice, FSpS: 
Univerzální tělocvična 119 

BLOK 4 PÁ 22.11.  13:00 – 15:40  Malá tělocvična Pod Hradem 

 

 
Věříme, že vás tato nabídka zaujme a těšíme se na shledanou ve výuce!!! 

 
 
 
S přátelským pozdravem za lektorský tým, 
 
 

Mgr.Dagmar Heiland Trávníková, Ph.D. 
Fakulta sportovních studií 

   travnikova@fsps.muni.cz 
    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
V případě jakýchkoliv dotazů k předmětu nás prosím kontaktujte! (travnikova@fsps.muni.cz) 
V případě administrativních/technických dotazů k výuce (registrace, zápis, atd.) prosím kontaktujte 
Mgr. Alexandra Zvonka, Ph.D. (zvonek@teiresias.muni.cz) 

http://www.fsps.muni.cz/alternativni_pohybove_aktivity/cz/galerie/
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