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1. Pouzité publikace a ¢im se autori zabyvaji

Analyzing, investigating and calculating the optimum mode of the parameters affecting
the record of the javelin throw including the initial velocity, initial angle, and initial
height of throw

Jalalabadi Yousef, Mohammadi Samaneh, 2019

Autofi se zabyvaji biomechanickymi faktory, které ovliviiuji spravné technické
provedeni hodu ostépem. Zejména se zaméftili na faktory, které se nejvetsi mirou podili
na hodech, které pohybuji na hranici svétového rekordu. Zminuji tii zdsadni faktory:

1.  Pocatecni rychlost
2. Pocatecni tihel
3. Pocate¢ni vyska hodu

Angular Kinematics and Physical Fitness Analysis of Tall height and Short
Height Javelin Throwers- A Case Study of The Islamia University of Bahawalpur,
Pakistan

Muhammad Akhtar Nawaz, Muhammad Zia ul Haq, Tasleem Arif, 2020

Autofi této publikace se zabyvaji vyzkumem univerzitnich oStépatii. Predmétem
vyzkumu je vliv fyzické zdatnosti a thlové pozice u kolenniho a loketniho kloubu.
Rovnéz zkoumayji zpisob uchopu u jednotlivych ostépatii. Studenty rozdélili do skupin
podle vysky a télesné hmotnosti, aby zabranili zkresleni vysledkti. Data zachycovali
pomoci dynamometru, stadiometru a dvou kamer se softwarem Kinovea.

Influence of kinematic parameters on result efficiency in javelin throw.
Saratlija P, Zagorac N, Babi¢ V, 2013

Autofi tohoto vyzkumu se zaméfili kinematické parametry ovliviiujici
zejména délku hodu oStépem. Vyzkum pocital dohromady se sedmndcti proménnymi,
které byly aplikovany na Sestnéct atleti. Pracovalo se dohromady se 113 UspéSnymi
hody. Byla prokdzana vyznamna kolerace mezi jednotlivymi proménnymi.
NejvyznamnéjSim faktorem byla rychlost hozeného ostépu a rychlost doSlapu predni
nohou.



Biomechanical Analysis of a World Record Javelin Throw: A Case Study.
Gregor, Robert J., Pink, Marilyn, 1985

Tito dva autofi se ve svém vyzkumu zaméfili na oStépare ze Spojenych stata
americkych. Porovnavaly pfitom vykony elitnich zavodnikl ze soutéze z roku 1983 Pepsi
Invitational Track Meet. Zavodnici byli sniméni vysokorychlostni kamerou Spin Physics
SP2000 200 snimky za sekundu. Kamera byla umisténa ortogonalné viici ostépaiské
draze. Tom Petranoff hodil ostépem do vzdalenosti 99,72m a jeho hod se stal hlavnim
pfedmétem vyzkumu. Snimek po snimku byl analyzovan a vyhodnocovén. Rychlost
ostépu dosahovala rychlosti az 32,3 m/s.

Biomechanicka 3D analyza - hod oStépem
Bc. Martin Novotny, 2008

Tato préace se vénuje mechanickému a technickému pojeti hodu ostépem.
K dispozici je i srovnani techniky hodu se svétovou Spic¢kou a diky ditkkladné analyze
ptichdzi prace s moznymi ndméty pro ndpravu a vylepsSeni techniky hodu.

2. Kinematicka analyza

Kinematickou analyzu hodu os§tépem vyuzivdme k prozkouméani a porovnavani

jednotlivych pohybt doprovazejicich hod. Ziskavame data, kterd zaznamenavaji jednotlivé
pohyby pfi daném tkonu a ty pak nasledné analyzujeme. Hlavnim pfedmétem zkoumani je
rozbéh, zavérecny doslap a nasledny piechod do samotné faze hodu.

Kinematicka analyza jednotlivych mikrofazi hodu oStépem.

Rozbéh: Ostépar ziskava potiebnou kinetickou energii pro samotny hod. Béh je stupfiovany
a dlouhy 23-30 m. Paze s oStépem u hlavy rytmicky kyve vpted a vzad v souladu s kroky.

DrzZeni: Zavinuti Sikmo v dlani, prsty obemykaji oStép
Néprah: V prubéhu 2 krokd pfimo vzad nad ramenem

Preskok: Tti impulsni pfed-odhodové kroky (leva — prava - levd). Dochazi k pfedb&éhnuti
trupu nohama a k snizeni t€zist€. Osa ramen a oSt€pu jsou rovnobezné.

Odhodové postaveni: Véaha téla je na zadni noze. Dlan ruky s oStépem je vySe nez rameno a
paze v lokti je nataZzena. Ostépat je v bocnim postaveni ve sméru hodu. Paze nesvirajici
osteép je v predpazeni v ptiblizném uhlu 45 stupiit.



- Odhodova faze: Vyto€eni pravého chodidla, panve, trupu a hlavy do sméru hodu (pokud je
ostép v pravé ruce). Ruka s ostépem se vytaci dlani vzhiru. Pohyb trupu nad levou nohu
(vzpirani ostépu). OStép je veden nad ramenem.

Obr. 1 — mikrofaze hodu ostépem

Velice mé zaujal graf, ktery znazorfioval vyvoj maximalni sily u muzského i Zenského pohlavi
v zavislosti na véku. Jde o zadovy zdvih, ktery je velice dllezity pfi odhodové fazi.
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Obr. 2 - Graf vyvoje maximalni sily muzii a Zen béhem Zzivota (zaddovy zdvih). (Mékota &
Novosad, 2005, upraveno)
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Obr. 3 — Kinogram hodu o$tépem

Fp — setrvacna sila oStépare

Fr — reak¢ni sila podlozky na oStépate

Ft — tfeci sila podlozky ptisobici proti pohybu ostépare

Fs — setrvacna sila, ktera ptisobi proti pohybu ostépu

Fro — reakce opory

Fsv — vysledna svalov4 sila, kterou oStépaft plsobi na ostép

Fn — normaélova sila, kterou piisobi ostépaf kolmo na podlozku
F — vysledna sila, ptisobi ostépat na podlozku

Fg —tihova sila

Fvod — vodorovna sila, kterou plisobi ostépat na ostép

Fsvis — svisla sila, kterou piisobi oStépaft na ostép



3. Dynamicka charakteristika daného problému
Aplikace Newtonovych zdkonii

Newtonovy zakony:

1. Zakon setrvacnosti - Té€leso setrvava v klidu nebo rovnomérném ptimocarém pohybu,
neni-li nuceno vnéjsimi silami tento stav zmenit.

U hodu ostépem je to prave ostép, na ktery je pusobeno silou ostépaie a ten je tak nucen
zm¢énit klidny stav.

2. Zékon sily — Sila plisobici ve sméru pohybu zvétSuje rychlost télesa. Sila plisobici proti
sméru pohybu zmensuje rychlost télesa. Zména rychlosti je tim vétsi, ¢im vetsi je sila. Zména
rychlosti je tim mensi, ¢im vétsi je hmotnost.

F=m*a

Ve sméru pohybu ostépu plisobi ostépar celou fadou sil (uvedeno pod obr. 3), které se
spole¢né podili na uvedeni oStépu do pohybu. Naopak proti piisobi odpor vzduchu a sila tihova,
ktera ptisobi kolmo smérem dolii na ostép.

3. Zakon akce a reakce — Proti kazdé akci vzdy piisobi stejné reakce; jinak: vzajemna
plusobeni dvou téles jsou vzdy stejné velkd a mifi na opacné strany.

Pti odhozeni ostépu je patrné akce a reakce ve vztahu oStépare k ostépu. Jelikoz soucet
sil oStépare je vetsi neZ sila, kterou plisobi o$tép a vnéjsi Cinitelé proti ostéparti, dochadzi u ostépu
k pohybu smérem vpted. I ostép vSak pisobi jistou silou proti ostépati. Ta vSak neni na prvni
pohled zfejma. Je si ale nutné uvédomit, Ze kazda akce vyvolava reakci, a tedy pokud plisobim
n¢jakou silou na téleso, téleso plisobi silou jistou silou proti mné¢.

4. Svalové skupiny zapojené pri hodu oStépem

Pti fazi ndptfahu dochazi k zevni rotaci horni koncetiny (ta, ktera svira oSté€p) na které se
podili pfedevs§im svaly ramenni a lopatkové (m.infraspinatus, m. teres minor,...). Dale dochazi
k flexi v ramennim kloubu a jsou zapojovany svaly: deltovy, vnitini sval pazni a sval trapézovy
(m. deltoideus, m. coracobrachialis a m. trapezius) . Flexe dale pfechazi v abdukeci, na které se
podili pfedevsim svaly ramenni (m. supraspinatus a m. deltoideus).

Pti odhodové fazi dochézi k horizontalni abdukei a flexi koncetiny svirajici ostép.
Konkrétné se zapojuji svaly m. deltoideus , m. a coracobrachialis. Pro nasledujici vnitini rotaci je
zapotiebi zejména svall: podlopatkovy sval, Siroky sval zadovy, velky obly sval a velky prsni
sval (m. subscapularis, m. latissimus dorsi, m. teres major, m. pectoralis major).



Cile a ukoly vyzkumu

Cilem vyzkumu je pfiblizit problematiku hodu ostépem, popsat jednotlivé faze hodu,
seznamit s pisobenim sil na o$tép a oStépaie a specifikovat faktory ovliviiujici délku hodu a jeho
spravné technické provedeni.

Metody vyzkumu

Sbér dat byl provadén vysokorychlostnimi kamerami, které byly umistény tak, aby co
nejmén¢ zkreslovaly zaznamenavany pohyb. Celkem se zkoumalo 10 Zen a 10 muzi. Umisténi
jednoho snimaciho zafizeni bylo ze strany kolmo na os$tépare, dalsi dvé byla umisténa u doslapu
z pravé i levé strany. Ze ziskanych dat Ize analyzovat uhly a samotnou techniku. Nasledné tak
muizeme piijit s ndméty pro vylepSeni techniky hodu a zlepsSeni vysledkda.

Ze zdznamu bylo mozné poridit graf, ktery se zaméfil na rychlost t€ziste téla béhem
hodu a rychlost zapésti s oStépem.
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Obr. 4 - Rychlost téZisté té€la béhem hodu u ti Obr. 5 - Rychlost zapésti a ostépu
vybranych atletd
Zavér

Hod ostépem zahrnuje celou fadu pohybt, jedna se tedy o motoricky naro¢ny pohybovy
komplex, na kterém se podili velké mnozstvi svali. Cim je pohyb komplikovangjsi, tim jej
ovliviiuje vétsi pocet faktort, které je potieba do studie zahrnou. Troufam se tvrdit, Ze studie
poskytla dobra data pro zlepSeni vykonnosti a techniky zkoumanych subjektti. Pro pfesnéjsi a
podrobnéjsi analyzu by vSak byl potieba vEtsi pocet testovanych jedincti a pocitat i s dalSimi
faktory, které sice ovliviiuji délku hodu méné, nicméné do celkového vysledku rovnéz
promlouvaji.
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