Organizace

m Prednasky online - do 17.2
m Terminologie prakticky online — 17.2
m Zaverecny pisemny test 70% uspesnost — leden

(mimo vasi blokovou vyuku)

m Okruhy otazek



Osobnost ucitele TV-fyzioterapeuta?

m profesni dispozice

(schopnosti, dovednosti, vedomosti)

B osobnostni vlastnosti



Cinnosti ve vychovné vzdélavacim
procesu

m vychovné
m vzdelavaci
m fidici a organizatorské
m planovaci

m administrativni a ekonomické



Struktura osobnosti

® Schopnosti

pohybové
didaktické
percepcni
komunikativni
organizacni
mentalni a tvurci

akademické



Typologie osobnosti

m autokraticky
m demokraticky

m liberalni



Realizace procesu

m kvalita pfipravné castt

- adekvatni metody

- didaktické styly

- vyucovaci zpusoby, postupy, druhy uceni,
organizace



ORGANIZACE FORMY PRACE v TV

m Zakladni organizacni forma povinného

predmétu TV je vyuCovaci hodina.
(vsichni zact, ve vSech
rocnicich, zaci se zdravotnim oslabenim...)
(45 minut — minimum ve
vsech rocnicich 2 vyucovaci hodiny povinného

predmétu TV, 3 hodina a dalsi 1ze dle podminek,
zalezi na fediteli $koly, dle RVP, SVP mohu

vice...)



m (ptimo fizena ucitelem — plna
zodpovednost).



m Podle obsahu zatazenych sportt rozliSujeme
vyucovaci hodiny:

=

=

Monotématické, smiSené (podle tematickeé
cetnosti)

Div¢i, chlapecké, koedukované



STRUKTURA HODINY TV

m - obsah, cil uciva, prostor, cas, psychicka i
fyzicka uroven zaku, zkusenosti a predpoklady
ucitele a dalsi didaktické skutecnosti, modifikuyi
konkrétni podobu vyuc. jednotky



Struktura hodiny TV

1. UVODNI (cca 3-5 minut) cil - pfipravit zdky na

zatizeni, zahrat svaly, organismus

m (nastup, pozdrav, navozeni
atmosféry, motivace, sdeleni tkolq, cila...)

m (zahfati organismu — chtize, beh,
skoky v souladu s ¢innosti hlavni casti vyucovaci
hodiny, vyuziti naradi, které budu pouzivat
v dalsich castech hodiny), zak by se nemc¢l
unavit,



Struktura hodiny TV

. PRUPRAVNA (cca 6-12 minut) cil — pfipravit
pohybovy aparat na zatizeni

m  Prapravna a vSeobecne rozvijejici (kondicni
cviceni) pro spravné drzeni téla.

m  Uvolnovaci, protahovaci, dechova cviceni
(Posloupnost, principy, pocet opakovani

atd....)



Struktura hodiny TV

3. HLAVNI (cca 25 minut) cil — nacvik novyjich
pohybovych dovednosti, rozvoj rychlostne-
silovych schopnosti, rozvoj vytrvalostnich
schopnosti



Struktura hodiny TV

® (plnéni ukold dle RVP — je zavazny dokument,
ktery vydava min. skolstvi pro urcity okruh skol
- jedno RVP napft. pro bezpecnostne pravni
skoly... + disponibilni hodiny, tim se mtzu lisit
SVP — jsou vlastné osnovy a tematického planu)



Struktura hodiny TV

Realizace nejobtiznéjsich ukol celé vyucovaci
hodiny TV. Na pocatku se doporucuje zaradit:

vysvetlit
ukazat (velmi dobry efekt)
upozornit na problematicka mista

nacvicovat



18) 9- VA 9.\

jedinct musi dobfe videt

predcvicovat zrcadlove

nevysvetlovat pft predvadeni narocného cviku
dat prostor na otazky

polozit otazky, abych zjistil, zda cvicenct

pochopilt



Struktura hodiny TV

zaradit-pozadavky, maximalni intenzita 6-10
sekund — pocet opakovani pohybt max.
intenzity 4-8 krat, stfidam asi 2-3 minuty
pohybovou cinnosti mirné intenzity (celkova

doba useku cca 6minut) pohybové cinnosti
s rychlostné silovymi



Struktura hodiny TV

bud’ opakovat pohybové dovednosti

nebo rozvoj vytrvalostnich schopnosti —

zvysovat aerobni kapacitu organismu,
déletrvajici ¢cinnosti nenarocny charakter s nizsi
intenzitou TF kolem 120 tept/min (12 minut)



Struktura hodiny TV

4. ZAVERECNA (cca 5 minut) cil — celkové
uklidnéni organismu po absolvované zatézi

B Kompenzacni cviceni — protahovaci, relaxacni,
dechova — delsi vydrze — strecink 20-30....
Sekund...

(individualné upozornit



