Didaktika telesné vychovy
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Telesna vychova
télesny a pohybovy vyvoj
upevnovani zdravi
zvysSovani télesné zdatnosti
pohybové vykonnosti
télovychovného vzdélavani

trvaly kladny vztah k pohybové aktivité



Zakladni struktura TV

e Zakladni TV

e Rekreacni TV

e Zdravotni TV



Zakladni TV

e télesny rozvoj
* télovychovné vzdélani

e Skolni télesna vychova



Rekreacni TV

télesna zdatnost

pohybova vykonnost

aktivni odpocinek

zabava (predevsim dospélym jedinclim)

v zajmovych formach TV na skole i mimo skolu

riznych formach PA dospélych



Zdravotni TV

e zdravotni nedostatky

e ve vyucovacim predmétu Zdravotni télesna vychova



Didaktika TV

recky , didaskein”
némecky pedagog Raike (16.17. stol.)

o rozsireni se zaslouzil predevsim J.A.Komensky (16.17.stol.)

teorie vzdélavaciho procesu ve vyucovani



Pojem didaktika TV je uzivan ve dvojim smyslu:

 akademicka védni disciplina (soucast
kinantropologie i pedagogika)

* studijni predmét v kurikulu pripravy ucitelt TV




Podstaty didaktického (vzdélavaciho) procesu:

interakce: ,,zak-ucitel-ucivo-podminky“
,ucitel-zak” (motivace, percepce, aktivace)

cinnost ucitele (postupy, styly, metody, zasady)



Vzdélavaci proces

1. Cinnost Zaka

2. Cinnost uditele

3. Podminky




VNEJSI CINITELE

* Rodinna vychova

* Masmeédia

* Trenéri, cvicitelé

* Mezipredmeétové vztahy

e Lékari — pediatri




VYUCOVANI A UCENIV TV

proces osvojovadni
zdokonalovani

upevnovdni pohybovych navykii a dovednosti a védomosti

Pohybovy navyk

Pohybova dovednost




VYUCOVANI A UCENI V TV

Védomosti

Motorické uceni




Pedagogické aspekty motorického uceni:

1. Motivacni predpoklady

2. Pohybové predpoklady

3. Cil vvucovani




4. Stimulace

5. Percepce a prezentace ukolu

6. Zpevnovani a retence

7. Integrace

Ideomotoricky trénink
Reminiscence
Transfer

Interference

Platé dovednosti



FAZE MOTORICKEHO UCENI

V procesu uceni lze vymezit tri az Ctyri faze:
seznameni — prvni pokusy

nekoordinovanost, souhyby

GENERALIZACE



2. NACVIK A OPAKOVANI
zpevnovani, hrubé zvladnuty pohyb

DIFERENCIACE

monotonni charakter
krecovitost

nekoordinovanost



zdokonalovani pohybovych dovednosti

AUTOMATIZACE

koordinované pohyby
automatismus

nevyzaduji soustredénou pozornost



Ctvrta faze MU

??

Kreativita

Osobni styl



