LEHY

e polohy celého téla, kdy na podlozce spociva
trup nebo jeho cast




Rozdéleni lehu
Podle casti trupu




Rozdéleni lehu

Podle uhlu v kolenou
Lehy — nohy jsou napjaty

Lehy pokrémo — nohy jsou pokrceny, uhel v podkoleni >
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Lehy skrémo — nohy jsou skrceny, uhel v podkoleni
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Rozdéleni lehu
Podle vzajemné polohy nohou

* SnoZné — nohy jsou u sebe gﬁfﬁﬁ

* RoznoZné — nohy jsou oddaleny S5 g

e Skrizné — nohy jsou prekrizeny




LEHY

Lehy vznesmo — nohy sméruji Sikmo vzhuru, dolni ¢ast trupu je zvednuta

=&

leh vznesmo leh vznesmo roznozny pokrémo

Leh sedmo — trup je opren o Sikmou zakladnu pod uhlem mensim nez 45° a ¢ast
hmotnosti spociva na hyzdich.




LEHY

Priklad popisu lehu na zadech, na brise

(ra-zadech) (srezny)
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Leh __roznozny

na brise zkfizny ---------

(rehy-rapiaty)

_pokrémo

skrcmo



LEHY

Priklad popisu lehti na boku

nalboku  (snezny) (Rehyvpredl—trupd)
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na P boku roznozny P vpred
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Lehy

Priklad popisu lehli vznesmo

noiny) 7 by
(Celny)

Leh / roznozny < >pokrc“:mo
vznes%o\ (bocny) - L/P vpred

zkfizny - L/P pfes | skrémo




