Maximalni sila stisku pravé a levé ruky (N) u pramérné populace (Seligera
Bartunék, 1976 — in: Placheta a kol., 1999)

Wekovd shupina MUZI ZENY
()
pravi leva prava leva

x S0 X 50 X S0 X 50
12 234 54 217 e 207 58 190 56
13 282 54 260 ik 229 Ll 210 56
14 25 54 200 Bk 245 Ll 226 56
15 il 54 332 75 259 i% 238 56
16 390 54 60 e 269 9 247 56
17 413 54 382 e 277 L 255 55
18 432 54 09 ik 282 Ll 261 55
19 445 54 413 Bk 287 Ll 265 55
20 456 LE| 423 TS 2an 54 268 55
21 464 54 431 T3 293 59 271 55
25 483 84 448 T 298 5 276 55
31 489 54 454 ik 299 Ll 276 55
41 486 54 450 Bk 204 Ll 272 55
51 452 54 443 75 288 i% 266 55

SD = smérodatna odchylka — pouZiva se tak, Ze ji odectete a pak pfictete k primérné hodnoté
X = primérnd hodnota

Jak pracovat s tabulkou:

Napt. jste zena ve véku 19 let. Najdete si fadek pro 19 let, ve sloupeccich pro Zeny si najdete
napted pravou a pak levou ruku. Hodnoty bézné populace 19-ti letych Zen pro pravou ruku jsou
287 N £ 59 N, coz odpovida rozpéti 228 N - 346 N. Pokud hodnota, kterou jste u sebe naméfili,
spada do tohoto rozpéti, mate silu flexorl prstl stejnou jako bézné populace, pokud vic, tak to
mze byt zpisobeno sportem, ktery vykonavate.




