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ROZBOR POHYBU .....oviviiiieeesieissessesieeseseesesseesassessesssss s sessssssssssasssssassessassansnns
NEJVICE ZATEZOVANE SVALOVE SKUPINY .....oovveirrnrrereeesriessseseesessesessesaenes
RIZIKA ZRANENI, URAZY, PRETIZENT .....cooooiviieiceieeeeeceeee e
DOPORUCENE CVIKY KE KOREKCT .......c.covvrurieerreeresieessessssessesessesseseesessssssesenns



Uvod

O ¢em préce je. Pro¢ jsem si zvolil/a tento sport. Co mi pfislo zajimavé. Co v préci je.



Klasifikace sportu

Co je to za sport. Zarazeni. Fyziologické zatizeni. Metabolické kryti. ...

Rozbor pohybu

Pohyby v kloubech, typ kontrakce, faze pohybu...

Nejvice zatéZované svalové skupiny

Vseobecné v daném sportu. Prehledova tabulka?

Rizika zranéni, Grazy, pretizeni

Néchylna mista, svalové skupiny. Pro¢? Vliv nevhodné techniky? Charakter zateze?

Doporucené cviky ke korekci

Vzhledem k vybranému pohybu a sportu. Obrazkova piiloha. Popis cvikil. Uvaha nad
kompenzaci problémd.



Z.avér

Zhodnoceni prace. Zhodnoceni sportu, jeho rizikovost. Technika. Kompenzace...



Zdroje

Cita¢ni norma APA



