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Autorska poznamka

Tato publikace nevznikala snadno. Spojeni spirituality a pohybu neni v ¢eskych pomérech
pfilis probadanym tématem, proto jsme se rozhodli vyuzit také zkusenosti nasich britskych pra-
tel a soucasné renomovanych autord, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zabyvaji. Pfi
psani jsme mnohokrat fesili otazku, jak Siroce téma spirituality uchopit, abychom smérovali ke
kompaktnimu vystupu. Jedna se o fenomén presahujici rdmec jakéhokoli dil¢iho oboru lidské
¢innosti a standardné uzivanych diskursd, proto jsme se kromé empirického vyzkumu, jenz je
predmétem zajmu druhé &asti publikace, zaméfili pomérné podrobné také na teoretické ucho-
peni spirituality, a to z pohledu filosofického, psychologického, sociologického a ¢astecné také
religionistického. K tomu jsme pfidali také reflexi spirituality vychazejici z redlného prostredi
pohybovych aktivit.

Rozhodli jsme se zdUraznit vyvoj obsahové linie rozdélenim teoretické ¢asti do dvou celkd.
Prelozili jsme texty zahrani¢nich autor(, pfipravené specidlné pro tuto publikaci, z angli¢tiny do
cestiny, samoziejmé s laskavym svolenim autorl a za jejich spoluprace. Tento krok by mél pfispét
predevsim k tomu, aby se ¢eskému ¢tendfi dostal do rukou kompaktni a soudrzny text. V dobé,
kdy se spise naopak texty ceskych autorl publikuji v angli¢ting, jde o krok sméfujici ponékud
proti soucasnym trendlim. Za podobné nekonven¢ni rozhodnuti Ize povazovat i volbu relativné
vétsiho poctu autord, nez je v posledni dobé u praci tohoto typu obvyklé. Ta byla podpotena sku-
tecnosti, Ze vSestrannéjsi pohled na tak Sirokou problematiku, jakou bezesporu spiritualita pohy-
bu je, neni v silach dvou ¢i tii odbornik(l. Nadfadili jsme tak cil nasi prace nékterym formalnim
kritériim a hlediskdim, nebot ani spiritualita neni tématem, jez by bylo mozno sevfit do pevného
paradigmatického ramce. Jsem presvédcen, Ze z celé publikace je vice nez ziejmé, Ze jednotlivé
kapitoly vznikaly uvazlivé a za vzajemné spoluprace autord na daném projektu a ze se nejedna
o sbirku izolovanych textd.

Chtél bych na tomto misté podékovat véem, kdo se podileli na tvorbé teoretické i vyzkum-
né casti prace. Vyzkumnikl bylo velké mnozstvi a jejich jména ¢i jména vedoucich vyzkumnych
tymU jsou uvedena v praktické ¢asti publikace. Patfi jim urcité podékovani. Za sebe pak osobné
a srde¢né dékuji vsem autordm, zejména Ivosovi za netinavnou spolupraci na celkové podobé
publikace, dale AleSovi, Jimovi, Markovi, MiloSovi, Irené, Simonovi, Mirkovi a Zdenkovi. Myslim,
ze vsichni odvedli vice nez poctivou praci.

Emanuel Hurych
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Téma spirituality ve vztahu k pohybu s ohledem na mozné definice, potencidlni obsah
a celkovy zébér bude pfedmétem zdjmu predevsim Gvodnich dvou kapitol. Neni tedy nutné
provadét takové vymezeni zde v Gvodu. Radi bychom se viak pokusili na tomto misté vysvétlit
celou koncepci a strukturu publikace a upozornit na nékteré dllezité momenty, které s touto
strukturou souviseji.

Celd teoreticka ¢ast je zamérena na spiritualitu v jejim pfimém vztahu k pohybu, to je nutné
zdUraznit. Propojuji se zde tak dvé sféry lidského byti, které jsou i v dnesni dobé stéle pomérné
casto chapany oddélené, sféra ducha a sféra téla. Pfestoze dualisticky koncept, ktery polarizuje
toto vnimani, byva dnes kritizovan z mnoha rliznych stran, pozitivistickd dominance viditelna
v soucasné védé, vychazejici z kartezianské tradice a potvrzend dilem Augusta Comta a jeho
nasledovnikd, tuto separaci spiSe déle prohlubuje.

V nékolika kapitolach je zcela explicitné vyjadiena potreba akcentovat holisticky pfistup
k ¢lovéku, tedy jednotu téla a ducha, ¢i castéji jednotu téla a duse — o nuancich téchto pojma
bude fe¢ mnohokrat. Rozdéleni teoretické ¢asti do dvou celkd, z nichz jeden je vénovan
spiritualité ve vztahu k pohybu a druhy pohybu ve vztahu ke spiritualité, rozhodné neni krokem,
ktery by jakkoli podporoval dualisticky pfistup ve vztahu télo — duse. Jeho vyznam lezi jinde, ve
srozumitelné&;jsim strukturovani textu.

Cely text se pokousi nespoustét ze zfetele vzdjemny vztah spirituality a pohybu. Otazky
spirituality samotné ¢i téma pohybu jako takového jsou v textu feSeny pouze v mife nezbytné
nutné pro pochopeni kontextu a pro vysvétleni ur¢itych potfebnych souvislosti. Uroven této
redukce je ohranicena potiebou udrzet nezbytné minimum informaci o obou oblastech
s ohledem na pochopeni sdéleni obsazenych v textu.

Jiz v Gvodni ¢asti knihy se setkdvame s redlnym poznatkem, Ze jednoznacna a exaktni
definice spirituality je problematicka. Plati to pochopitelné i pro situace, kdy se pokousime
spiritualitu definovat ve spojeni s pohybem ¢i pfimo s pohybovymi aktivitami. Pfestoze pohyb

filosofické diskursy, napt. Hérakleita z Efezu a jeho vniméni pohybu), obecné nepfedstavuje téma
pohybu, zejména pak pokud jde o jeho ukotveni v pohybovych aktivitach, tak komplikovany
a mnohovrstvy problém jako téma spirituality.

Proto je prvni dil teoretické ¢asti knihy vénovan primdrné zafazeni spirituality do sféry
pohybovych ¢innosti a je z néj patrnd snaha o pevnéjsi uchopeni a detailnéjsi rozbor tohoto
zatazeni.V ivodu dominuji pohledy predevsim filosofické, z pohledu zdroju a prace s nimi zde
ma své neprehlédnutelné misto také religionistika. Pravé spojeni spirituality s ndbozenstvim
¢i obecné s religiéznim pfistupem je vyznamnym tématem obou Uvodnich kapitol. Je v nich
nepochybné obsazeno mnoho religiéznich prvkd, soucasné se zde vsak jednoznacné hovofi
o skutecnosti, Ze duchovni rozmér ¢lovéka neni pouze religidzni a Ze spiritualita vyrazné
pfesahuje sféru ndbozenstvi, kam byva ¢asto (ve svém uzsim chapani) zafazovéna.

Zamérem autor( bylo ukdzat spiritualitu pohybu jako fenomén mnohocetny, proto dale
text pfinasi i pohledy vychézejici z pfistupd psychologickych a sociologickych. Téma prozitku
predstavuje rovnéz velmi zajimavy uhel pohledu na spiritualitu a svym zpGsobem konkretizuje
tvrzeni, Ze spiritualita je zejména v obdobi poslednich nékolika let chapana jako novy prostor
pro rozvoj lidského ducha, jako cosi, co v ur¢itém slova smyslu ndboZenstvi zastupuje,
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pfipadné i nahrazuje. Duch vane svobodné a je jeho bytostnou slozkou, proto Ize chapat
spojeni spirituality s pohybem jako jedno z logickych vyusténi hledani prostoru pro uplatnéni
spirituality v moderni spole¢nosti.

Cilené zaméfeni na spiritualitu v jejim vztahu k pohybu doklada i skutecnost, ze komplexni
rozmér spirituality jedince ¢i skupiny nelze v ramci této publikace zkoumat v jeho obecné roviné.
Mnoho duchovné silné zaloZenych osob ¢asto pojimd pohyb ¢i sport jako prostfedek pro relaxaci
a také odreagovani od vysoké mentalni aktivity. Tito jedinci se pak zcela zamérné vyhybaji
propojovani pohybu s duchovnem a chapou svij pohybovy rezim spide jako unik od této sféry.
Naopak pro jiné pfiznivce pohybu (napf. v pfipadé jejich stereotypni pracovni zatéze) se nejvétsi
prostor pro rozvoj v duchovni oblasti otevira pravé aktivni Gcasti ve sféfe pohybovych aktivit.

Predpoklady pro spiritudlni uchopeni pohybu pochopitelné vyplyvaji z osobnostnich
rysd kazdé individuality a jsou ovliviiovany geneticky, vychovnym plsobenim i pribéznym
plsobenim okolniho prostiedi. Tento vyvoj je dynamicky, zavisi také na pohlavi, véku a mnoha
dalSich faktorech. Nékteré z nich jsme se také pokusili prozkoumat v rdmci empirické ¢asti této
publikace. Velice dulezity je v3ak osobity pfistup kazdého jedince k pohybu a jeho motivace
k nému. Nesnazime se zde tedy postihnout jedince a jeho rysy, ale v urcitém porovnani
vyznavacu rdznych pohybovych aktivit zjistit, zda ma charakter dané ¢innosti néjakou vazbu na
vniméni pohybu nejen v béznych kontextech, ale také v jeho spiritudini (¢i snad spise ponékud
spiritualizované;si) poloze.

V uvodnich dvou kapitolach se jejich autofi (Jirdsek; Robinson & Parry) zamysleji nad
a vztahuiji ji na oblast pohybu. To vytvéii zadkladni metodologicky rdmec celé publikace a celé
téma je tak exaktné uchopeno a popsano. Velky prostor je vénovan hledani definice spirituality
ajejim rznym kontextdm. Ukazuje se, Ze zabér spirituality (a to i v pfipadé spirituality pohybu)
je skutecné velmi Siroky a Ze toto téma transcenduje stavajici diskursy a hranice obord.

Psychologicky pohled na spiritualitu pfindsi treti kapitola (Nesti). Mimo jiné se zabyva také
skutec¢nosti, ze pro velkou ¢ast psychologl je téma spirituality stale ponékud na okraji z&jmu,
coz muze predstavovat urcitou komplikaci pfi pfekondvani nékterych problému. Konkrétné je to
dokladano na komunikaci psychologti s ndbozensky silné zaloZzenymi sportovci, kterym vira pfinasi
oporu a pozitivné ovliviiuje jejich Zivot i pohybovy vykon, coz neni vzdy sportovnimi psychology
akceptovano. Nutnost zmény jejich pfistupu je jednim ze vzkazd autora této kapitoly.

Absence duchovniho principu v Zivotnim reZzimu mnoha pfislusnikd nasi soudobé
spolec¢nosti souvisi s rostouci sekularizaci béZného Zivota. To vede k hledani novych cest, jak se
k duchovnimu rozméru dobrat odjinud. Riizné typy prozitkud v jejich formé,peak”, ,flow” a,zone”
jsou analyzovény a zhodnoceny z pohledu jejich spiritudlni dimenze v dalsi kapitole (Bednar).

Posledni kapitola prvni ¢asti (Sekot & Hurych) pfindsi sociologicky pohled na sport a jeho
spiritudIni hodnoty. Je vénovana obecnym spolec¢enskym dopaddm sportu, vytvareni kultu
+hvézd” a plsobeni sportovnich idold na pasivni a aktivni akceptaci pohybu ze strany bézné
populace. Tato kapitola uzavira prvni ¢ast vénovanou spiritualité pohybu a predstavuje urcity
prechod k ¢asti druhé, jez je zamérena na konkrétnéjsi aplikace spiritudiniho vnimani pohybu.

Prvni oddil vénovany obecnéjSim otdzkam spirituality pohybu jsme nazvali Spiritualita
a dali jsme mu latinsky podtitul ad mobilitatem. Na rozdil od ¢eského predlozkového spojeni
4k pohybu’, které je v dativnim tvaru ambivalentni (mize byt uzita napfiklad v kontextu pridani
,néceho nékam”), v latinském tvaru se lépe odrazi smérovani k urcitému cili. Jedna se tedy
o spiritualitu, ktera smétuje k pohybovym aplikacim, v ramci nichz m{ize byt dale rozvijena.
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Spiritualita pohybovych aktivit:
vymezeni diskursivniho pristupu

Ivo Jirdsek

Uvod

Prestoze se v ¢eské odborné kinantropologické literature setkdvame s tematikou spirituality
prozatim spise vyjimecné (napf. Bednér, 2009; Jirdsek, 2011;2010; 2008), otevird se v soucasnosti
¢im dal vice rozsahly ideovy prostor, ktery zve k hlubsimu promysleni. V zahranici je tomuto
sourucenstvi spirituality (¢i ndbozenstvi) a sportu vénovana koncentrovana pozornost jiz
nejméné dvé desetileti. Ba dokonce je zmifiovana vazba hledand stéle vice a intenzivnéji
(Haag & Paas, 1992; Hoffman, 1999; Kahan, 2002; Lacombe, 2001; Macdonald & Kirk, 1999; Parry
et al, 2007). ProtoZe pojem ,duch” (hebrejsky ruach, fecky pneuma, latinsky spiritus) v sobé nese
vyznamové poselstvi néc¢eho nepozemského, nehmotného, né¢eho nesvétského, je ve vétsiné
publikaci vénujicich se propojeni spirituality a sportu zdkladni termin vniman pravé v tomto
sémantickém pojeti (Saint-Sing, 2004; Joslin, 2004), ba dokonce mUze byt chdpan pfimo v oné
synonymni vazbé s ndbozenstvim, nahlizenym pak diskursem teologickym (Preece & Hess, 2006).

Je viak zcela evidentni, Ze potencidlni Sirsi zkoumdani spiritudlniho rozméru lidského pohybu
v Cechéch prozatim narazelo u skupiny moznych zijemct zejména na obdobné porozuméni
zakladnimu terminu, spiritualité. Tento jazykovy vyraz je v obecném povédomi ztotozrovén
sreligiozitou, zboZnosti, ndbozenstvim apod., tedy je mu vtiskovan vyznam prekroceni bézného
prozivani do ontologicky zcela odlisné reality. Je chdpan jako vyjadieni prozitk{ stojicich mimo
lidskou pfirozenost, mimo moznosti obvyklého zakouseni a sdileni prostfednictvim slov, zcela
mimo védecké (Ci jiné raciondlni) uchopeni. Pfestoze dané porozuméni muize byt platné,
nejednd se o vyklad jediny mozny. Proto jesté dfive, nez se zamyslime nad moznostmi pistupu
zkoumani spirituality v prostfedi (¢i prostfednictvim) kultivovaného lidského pohybu, musime
se zaméfit na zékladni pojmové vymezeni, na rozhrani ¢i tematizovani spirituality a jeji odliseni
od ndbozenstvi.

Religio: clovék a posvatno

Védni obor religionistika zkouma néboZenské ideje, pfedstavy, myslenkové soustavy, ale
také dalsi jevy a skutecnosti, které se tykaji vztahu ¢lovéka k posvatnému, veetné historickych
a kulturnich kontext(, jez vymezuji zpGsob porozuméni ndbozenskym fenoméndm. Ty jsou
velmi rozmanité a zahrnuji odlisné Grovné skutecnosti, jako je lidsky postoj (vira, zboZnost),
¢innost (uctivani, bohosluzba), vlastnost (posvétnost, svatost), psychologické atributy (ja,
smysl), sociologické aspekty (kasta, cirkev), socidlni role (rodi¢ovstvi, knézstvi), specificky
prostor a ¢as (svatek, chram), ritualizovana udalost (smrt, svatba), kulturni produkty (hudba,
pisemnictvi), hmotné prfedméty, kterym se prokazuje ucta (krucifix, tabu), ¢i lidé (svati,
proroci) aj. (Stampach, 2008; Sokol, 2003; Pargament, 1999b; Heller & Mrazek, 1988 atd.).

PrestoZe ve starych kulturach nebylo zapottebi vyuzivat jeden shrnujici pojem, pod néjz by se
vesly riiznorodé ndbozenské ideje a koncepty (kazdd spole¢nost vnimala své ndbozenské urceni
jako vyrovnani se s postavenim ¢lovéka ve svété a spolecnosti), se sbérem etnografického materialu
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a jeho srovnavénim vyvstala potieba takovy nadfazeny termin mit k dispozici. Pro ndbozenstvi
v plurdlu (souhrn rznorodych ndbozenskych systém( - jejichz srovnavani rozhodné neni trividlni
zalezitosti, jak dokladd napf. Antalik, 2005) se vzilo oznaceni religio”, jez se obvykle odvozuje
(Heller & Mrazek, 1988, 10; Horyna, 1994, 21; Stampach, 2008, 28) od Ciceronova relego, -ere
(znovu sebrat, brat na néco ohled, respektovat), resp. Lactantiova religo, -are (znovu svazat).
Druhému pojeti se ddvé pfednost pravé s ohledem na vyznam onoho svazku, minéno vztahu
¢lovéka k bohu', k transcendentni skute¢nosti, resp. k posvatnému.

Ackoliv takto rozmanité vyznamové pole jen obtizné mizeme svazat do presné definice,
kterd by zahrnovala veskeré aspekty vyznamu, jez ndboZenstvi ¢lovéku muze pfindset,
z nékolika desitek moznych vymezeni (napt. James, 1930, 31) je chdpe jako zkusenosti ¢lovéka
v osamocenosti a uvédomeéni si vztahu k boZstvu, at se za né povazuje cokoliv; Otto (1998,
26) vnima posvéatno a pocit mysteria tremenda — tajemného udésu — jako zakladni slozku
nabozenstvi; Heller & Mrazek (1988, 14) za hlavni rys ndboZenstvi oznacuji vztah ¢lovéka
k tomu, co ma vici nému roli boha, tedy k nécemu, co jej pfesahuje a na ¢em je zavisly, pficemz
se bohem tato moc - zakon, fad, sila — nazyva tam, kde je pojata osobné; Sokol (2003, 74)
vnimd nabozenstvi jako spole¢nou lidskou odpovéd na fakt Zivota a existence chapané jako
dar), pfevezméme jako podstatny rys vypovédi o ndbozenskych fenoménech sémantické pole,
v némz se vyjevuji stranky lidskych vztaht a transcendence, tedy zkusenosti prekracujicich
kazdodenni pobyvéni. Rovnéz z moznych teorii o pdvodu ndbozenstvi, jako je evoluc¢nihypotéza
(kterd se pokousi najit a nejpresnéji popsat zaklad, znéhoz nabozenstvi vyrlstalo, napf.
animisticka teorie — E. B. Tylor; preanimismus, dynamismus — R. H. Codrington, R. M. Marett, J. G.
Frazer aj.) ¢i degenerativni (dekadentni, depravacni) hypotéza (jez vnima nabozenstvi v podobé
upadku a rozkladu, v degeneraci plvodni obecné lidské viry v nejvy$siho Boha, napt. plvodni
monoteismus — A. Lang; teorie kulturnich okruh@ - F. Ratzel, L. Frobenius; teorie urmonotheismu
—W. Schmidt ad.), ddvdme prednost myslence ceské provenience. Tou je responzivni hypotéza,
ktera se snazi vysvétlit, jak ndbozenstvi vzniklo kdysi, ale chce popsat, jak vznikd stale znovu;
nabozenstvi jako odpovéd na otdzku po posledni pravdé, smyslu a cené naseho Zivota, kterou
klade sama vlastni existence; respondeo = odpovidam (Heller & Mrazek, 1988, 20-23).

Vyzkum nabozenské zkuSenosti mé velmi dlouhou tradici, kterou se vdaném kontextu
nemuzeme zabyvat (k tématu viz napt. Horyna & Pavlincovd, 2001). Zpocatku vsak spiritualita
nebyla odliSovéna od religiozity, a to az do siliciho vlivu sekularismu ve 20. stoleti, ktery pramenil
v deziluzi z ndbozenskych instituci — kontinuita udrzujici persondini zkusenost s posvatnym
vsak nebyla narusena, ziskala jen nové formy a projevy.

Nabozenstvi a spiritualita

V souvislosti s religiozitou ¢i ndboZenskosti (stejné jako s ndbozenstvim) se velmi casto
vyskytuje i vyraz spiritualita. Tento termin, nékdy uvadény téz jako duchovnost (a v populdrnim
pouziti nékdy i duchovno), mé za sebou delsi historii. V fimskokatolickém prostredi se jim mini
styl duchovniho Zivota (modlitby, rozjimani, askeze apod.) podle riznych 3kol, ¢asto spojenych
s nékterym feholnim spolecenstvim, takze je fe¢ o spiritualité karmelitdnské, sulpicidnské,
ignacianské apod. Vyraz se vsak pfesunul z tohoto prostfedi do SirSich okruh( a dostal dalsi

1 Ke zde pouzivanému pravopisu ,,blih“ dodavam, ze v zadném pripadé nechci snizovat vyznam a smysl Ucty, vyjevované
zejména v kiestanském spolecenstvi pravopisnou podobou ,Bih*. Zarovei zvolenou formou deklaruiji, Ze by se pouZzitému slovu
mohlo rozumét jak v singularu, tak v pluralu, tedy mélo by byt platné jak v monoteistickém, tak polyteistickém kontextu.
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vyznam: vnitini (individualné psychicky, prozivany) aspekt naboZenstvi v kontrastu s jeho
vnéjsimi, viceméné institu¢nimi prvky, jako jsou doktrina, organizace, autority, texty, ustdlené
ritudly. Pfi charakterizovéni soucasného prozivani se oviem mluvi o nendbozenské spiritualité
(Stampach, 2010, 17). Vyznam terminu spiritualita se tak vyrazné roziifuje: od plvodné
fimskokatolické discipliny theologia spiritualis (teologie duchovniho Zivota) pfes ndbozZenské
styly Zivota rliznych krestanskych skupin (fadd, knézi apod.) i dalSich ndbozenskych systémf
az k hledani spirituality odpoutané od ndbozenstvi, k jakkoliv vnimanému rozvoji lidského
potencialu. Slovy I. O. Stampacha je spiritualita péce ¢lovéka o ducha tj. ,péce ¢lovéka o sebe
a jinélidimajicizacil,aby se ¢lovékvracel z odcizenik sobé a v tétoautenticité ze sebe vystupoval.
Je to péce o to, abychom byli vice sebou a vice lidmi” (Stampach, in Babyradové & Havlicek,
2006, 104). Proto je iv nasi republice, zndmé ze sociologickych vyzkumu svoji sekularizaci
a pievahou ateistickych postoj(i, fenomén spirituality zkouman. A to presto, ze Ceska republika
Lpredstavuje pravdépodobné statisticky vrchol ,bezboZnosti’a divéra ke kiestanskym cirkvim
je extrémné nizka” (Ri¢an & Jano3ova, 2004, 98). Specificky zajem o spiritualitu je tak projevovan
zaméfenim rdznorodych diskurs(: teologie, filosofie a religionistika (Sokol, 2003), psychologie
(Smékal, 2005; Ri¢an, 2003; 2005; 2006a), pedagogika (Ri¢an, 2006b). Miizeme v3ak rovnéz
zaznamenat prekracovéni jednotlivych diskursi se snahou podat spiritualitu v konfrontaci
rznych filosofickych, védeckych i uméleckych pohled(l (Babyradova & Havlicek, 2006).

Casto se tak fenomén spirituality vyjevuje v rozmanitych spole¢enskych ¢i kulturnich jevech
a specializované zkoumani popisuje specifické spiritualni obsahy urcitého socidlniho okruhu,
ve specifickém podénivybraného uméleckého ztvarnéni, ¢i v jedine¢ném pfistupu konkrétniho
autora (napt. Balthasar, 2010 popisuje svébytnost knézské spirituality, Blazejovsky, 2007 se
zaméfuje na spiritualitu vyjevovanou prostfednictvim filmového podéni, Putna, 2009 analyzuje
¢innost a dilo Vaclava Havla apod.). Vytvéreji se specifické modely spirituality a nastroje pro
jeji empirické $etfeni (Elkins et al., 1988; Lapierre, 1994; Piedmont, 1999; Ri¢an & Janosova,
2005). Odbornici sleduji dimenze spiritudlniho Zivota u rGznorodych skupin populace, napf.
vysokoskolak( (Ri¢an & Jaro3ova, 2004), ¢ u uzivatel(i alkoholu a marihuany (Lorencova, 2011).
Jenasnadé, Ze zkoumdani mozného vyznamu potencidlné spiritudlnich dimenzilidského pohybu
(¢i ptimo sportu), kterému se vénuji odbornici v zahrani¢i, prozatim v této mozaice pfistupt
v Cechach absentuje. V jakém slova smyslu tedy mizeme pouzivat tento pojem v kontextu
s pohybovou aktivitou, aniz bychom se prohfesili sémantické pfesnosti?

Pro ohraniceni zakladniho sémantického pole, vnémz se nadéale hodldame pohybovat,
muzeme vyuzit pomérné hlubokou, obsahlou, dlouhodobou diskusi vedenou v rozméru
psychologie, resp. konkrétnéji psychologie ndboZenstvi. Pfrestoze nehodldme opomijet ani
Ceské pfispévky do této odborné rozpravy, budeme referovat zejména o mezinarodnim
rozméru hledani presnéjsiho vymezeni sémantickych poli obou hlavnich termin(.

Ze studia relevantni literatury, ale také na zakladé rozhovorl s duchovnimi, bylo pro
potieby studie zkoumajici individudlni odlisnosti v pojiméani smyslu zboZnosti (Pargament
et al,, 1995) identifikovano deset hlavnich rozmér(, jimiz by bylo moZzno méfit religiozitu ¢i
ndbozenské prozivéni. Jedna se o tak odlisné jevy, jako: religiézni prozitky (prezentace boha
ve vlastnim Zivoté), osobni vyhody (stupen podpory, komfort, smysl z pohledu formalni
nabozenské viry), doktrindlni ortodoxie (drzeni se tradi¢ni viry), ndvstévy kostell (frekvence
Ucasti na ndbozZenskych sluzbéch), osobnindbozenské praktiky (frekvence modliteb, ¢teni bible,
meditace), evangelismus (stupen aktivniho obraceni druhych na svoji viru), finan¢ni donace
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(pfispévky vénované cirkvi), ndbozenské znalosti, ndbozensky rozvoj, altruismus. Zjistovani
individudlnich diferenci v porozuméni danym vyznamuim religiozity viak vedlo predevsim
ke zdlraznéni faktu, ze pro jednoho Ucastnika znamend ndboZenstvi referenci k ndvstévé
bohosluzebnych mist, pro dalsiho je to spiSe pocit vnitini blizkosti boha, pro jiného pak je
nadbozenstvi synonymem altruistickych aktivit. Z obsahlého dotaznikového 3etfeni vyplyva
hlavni podstatny a zobecnény zavér: kdyz lidé hovofi o ndbozenstvi a zboznosti, mluvi o velmi
odlisnych fenoménech, na zékladé jimi prozivané religiozity projektuji odlisné vyznamy do
téchto termind.

Ani sekularizace spole¢nosti a Upadek religiozity v nasi dobé viak nemusi byt znakem ztraty
smyslu pro prozivani posvatného. Naopak, mlzeme byt svédky ristu rlznych alternativnich
¢i kvazi-religioznich proudd asmérd, které poukazuji na existencidlni vakuum pocitované
v konzumni odndbozenstélé spole¢nosti. Namisto nasledovani proslapanych cest tradi¢nich
vér se mnoho lidi pousti po stezkach jejich subjektivniho hledani, vybéru a sbirdni podnétd
zrdznych nabozZenskych a spiritudlnich nabidek. V poslednich tfech desetiletich se lidé
obraceji nejenom k vychodni spiritualité, ale také kindidnské duchovnosti, k feministickym
¢i ekologickym proudlm duchovna, k uctivani pohanskych bohyn, k Samanskym ritualdm
i knovym spiritudlnim praktikdm, stale jesté je patrny zdjem o astrologii, theosofii,
transcendentdlIni meditace - zkratka dochazi krostoucimu individualismu v naboZenské
kultufe, kprivatizaci a personalizaci ndbozenskych vyrazd, vné tradi¢nich nabozenskych
instituci. ,Zijeme v dobé spiritudlni dezorientace” (Elkins et al., 1988, 7). Mdme-li uvaZovat
o spiritualité vyjevujici se ve sféfe kultivovaného lidského pohybu, musime nezbytné vnimat
tuto rozmanitost a fenomenalni rozrliznénost. Jde tedy predevsim o upfesnéni a jesté jemné;si
rozliseni teoretické reflexe obdobnych zkusenosti. Pfestoze evidentné klesd pocet ptiznivcl
tradi¢nich ndbozenstvi (jak dokladaji nejenom vykazy S¢itani lidu, domu a bytd), roste i v nasich
geografickych podminkéach pocet téch, ktefi svlj postoj vyjadfuji zplsobem, ktery je obecné
srozumitelny v angli¢tiné: ,lam not a religious person, but |am spiritual” (Toto vyjadieni
nezustdva pouze v intuitivnim ndhledu, ale je potvrzovéno i empirickymi vyzkumy: zatimco
93 % respondentt v jednom znich se identifikovalo s pozici ,spiritudIni’, 78 % s postojem
Jreligiézni”. Blize viz Zinnbauer et al., 1997). Cim dal &asté&ji se mdzeme setkévat s vymezenim
spirituality v kontrastu k nabozenstvi. Co to v3ak znamend? Jaky je rozdil mezi spiritudlnim
(duchovnim) a ndbozenskym (religiéznim) projevem? Sakralni (posvatné) je nemyslitelné bez
boha, bez bozstvi. mlze byt pro nékoho rozlisujicim znakem mezi ndbozenskym a spiritualnim
postojem zpUsob, jak je blh implicitné reprezentovan v lidském védomi — koncept boha se tak mize
stat dlleZitou odlisujici charakteristikou (Emmons & Crumpler, 1999). To by viak mohlo znamenat,
Ze postoj spiritudini (a nikoliv ndbozensky) je oznaceni pro toho, kdo se citi byt v diskomfortu
s tradi¢nim a Siroce rozsifenym konceptem boha. Domnivam se, ze problém je ponékud hlubsi
nez v roviné porozuméni jednomu ze zékladnich pojma v dané oblasti.

Neni sporu otom, Ze spiritualita neni dnes jiz majoritné povazovédna za synonymum pro
naboZzenstvi, byt stoji v jeho vyznamové blizkosti.V otazce, jaky je vztah obou pojmd, viak jiz jednota
nepanuje. Jednu moznost prozkoumal zevrubné Kenneth |. Pargament (1999a), ktery je zastancem
predpokladu, Ze spiritualita je jakymsi centrem (,heart and soul”) ndbozenstvi, ze hledani sakrélniho
je hlavni ndbozenskou funkci. Pro odliseni spirituality od ndbozenstvi je tak dlilezité jeji vnimani
v podobé individudlniho vyjadreni lidskych potencialit. Pak je mozno vnimat spiritualitu jako
centrum naboZenstvi a jeji studium pak mudze umoznovat nalézani novych stezek k posvatnému
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inovych vyznamu posvétna samého. Pargament odmitd redukci sakrdlnich fenoménl na jiné
psychologické, socialni, biologické ¢i dalsi motivy a vymezuje nabozenstvi jako Sirdi konstrukt
nez jakym je spiritualita. Spiritualita se podle né&j zaméfuje na signifikanci posvatného, zatimco
nébozenstvi v sobé obsahuje i dalsi (napt. organizacni, kultovni aj.) rozméry.

Naopak, vnimani spirituality jako Sirsiho konceptu nez je ndbozenstvi, podporuje v diskusi
Hans Stifoss-Hanssen (1999). Své argumenty stavi predevsim na nedostate¢né definici
spirituality, kterd musi byt vypracovéna zfetelngji. Nékteré jiné charakteristiky totiz mohou
hrat obdobnou roli, napt. propojenost (souvislost — connectedness), smysl Zivota, holismus, j3,
komunitaapod., aviak spiritualita nemédsanci,soupefit”s ndbozenstvimv jasnosti objektu svého
studia. Navic se — v protikladu k Pargamentovi - domniva, Ze posvatnost je sttedem pro vétsinu
nabozenstvi, ale jako centrdlni misto pro definici spirituality se mu nejevi pfilis vhodnd, nebot
existencialita mlze slouzit moznd jesté lépe. Spiritualita je vyjadifovana i ateisty a agnostiky,
lidmi hluboce zaangaZovanymi v ekologii a dalSich idealistickych Usilich. Fenomény hledéani
smyslu, ale nikoliv nezbytné posvatného, jsou charakteristické pro spiritualitu. Upozornuje
také na geografické a kulturni odliSnosti, protoze zatimco pro USA muze byt validni odklon
od tradi¢nich ndboZenstvi k novym nabozenskym smérlim a hnutim, ve Skandinavii je vétsina
lidi ¢leny statnich cirkvi, a proto je dobry diivod pfedpokladat, Ze lidé v téchto cirkvich nalézaji
prostor pro realizaci svych spiritudlnich potreb. Dosvédcuje také proménu amerického uslovi (,|
am not a religious, but | am spiritual”) do norské verze | am not a Christian, but | am religious”.
Je-li pro prvniho diskutujiciho posvéatnost spole¢nym sttedem néboZenstvi i spirituality, pro
druhého z nich je to charakter religiézni, avsak existencialni rozmér lidskych zkusenosti by
mél byt vniman jako podstatny rozmér spirituality. A protoze zkuSenosti posvatného patfi
bezpochyby mezi existencialni prozitky, vyplyva z toho zfetelny dlivod pro vnimani spirituality
jako Sirsiho konceptu, nez je uzsi vymezeni ndbozenstvi.

Zkratka: mnoho odliSnych porozuméni idefini¢nich vymérl religiozity a spirituality
(i jejich vzéjemnych vztaht) poukazuje na odlidnost a diverzitu obsahovych kategorii, absenci
komprehenzivni a obecné akceptované teorie (¢i teorii) zachycujici tak rozmanité promény
rznorodych fenomén( zahrnovanych pod zékladni pojmenovani. Tato nejednotnost pohledu
je dosvédcena i u zkoumané populace, nejenom u nazord expertd — protoze jsou k ndbozenstvi
a spiritualité pfipojovény rlznorodé vyznamy, pomahaji hlubsimu porozuméni rozdild mezi
religiozitou a spiritualitou pravé empirické vyzkumy a studie. V jednom z vyzkumu se 41,7 %
respondentd domniva, Ze religiozita a spiritualita se prekryvaji, nejsou stejnym konceptem, pro
38,8 % znich je spiritualita Sirsi (a zahrnuje religiozitu), naopak pro 10,2 % je 3irdi religiozita
(a zahrnuje spiritualitu), 6,7 % je vidi jako odliSné (bez pfesah() a 2,6 % jako shodné koncepty,
plné se prekryvajici; nejvice z téchto respondentl (74 %) se povazuje soucasné za religiézni
i spiritudlni, zatimco 19 % se identifikuje jako spiritudlni, ale ne religiézni a 4 % se oznacuji
jako religiozni, ale ne spiritudIni (Zinnbauer et al, 1997). Vjiném 3etfeni byla spiritualita
osobné vyznamna pro 71 % respondentd, ale pouze 9 % ji vykazovalo v propojeni s tradi¢nim
nabozenstvim a 74 % indikovalo, Ze nabozenstvi neni primarnim zdrojem jejich spirituality
(in Elkins et al., 1988). Vyzkumy potvrzuji intuitivné ziejmé tvrzeni, totiz Ze rlzni jednotlivci
pripojuji danym terminlm a pojmdm rGzné konotace. Zda se, mGzeme shrnout, ze religiozitu
a spiritualitu mGzeme vnimat jako obsahové odlisné pojmy, s odlisSnymi korelaty.

Dokonce se mlizeme setkavat s urcitou polarizaci: religiozita byva spojovéna s vécnou for-
malni strukturou, s posvatnym, s institucionalizaci ¢i organizaci, s teologii a ritudly, je spojo-
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véna s vysokou mirou autoritéistvi, s nabozenskou ortodoxii, s ¢lenstvim v cirkvi a ndvstévami
kostel(, zjednodusené hodnoceni ji pfipojuje hodnoty negativni konotace, zatimco spiritualita
je vnimana ve spojeni s funkciondlnim pfistupem, s individualizaci, personalni transcendenci,
funkciondlnim rozmérem, mimovédomou sensitivitou a smysluplnosti, je asociovéna s mystic-
kymi zazitky, s New Age virou a praktikami, s fundamentalnimi problémy existence jako je smysl,
smrt, izolace, utrpeni a nespravedInost, hodnotoveé je vnimdna spide pozitivné (Zinnbauer et al.,
1997; Zinnbauer et al., 1999; Pargament, 1999a).

Jestlize tedy je$té na pocatku dvacétého stoleti nebylo tfeba odlisovat religiozitu od
spirituality (tradi¢ni pfistup), v poslednich letech se situace proménuje a oba pojmy ziskavaji
své odlisujici konotace (moderni pfistup). Tuto zménu ve zkratce ilustruje shrnujici Tabulka 1:

Tabulka 1: Kontrasty mezi tradi¢nimi a modernimi psychologickymi pfistupy k na-
bozZenstvi a spiritualité (Zinnbauer et al., 1999, 899).

Tradi¢ni Moderni

Nabozenstvi jako Siroce pojaty konstrukt

Nébozenstvi jako Uzce definovany konstrukt

Spiritualita neodliSena
od nabozenstvi; ndbozenstvi
a spiritualita nejsou polarizovany

Spiritualita explicitné odlisena od na-
bozenstvi; ndbozenstvi a spiritualita jsou
polarizovany

Daraz na personalni
zboznost

Externi, institucionalni nabozenstvi kon-
trastuje s personalni, relacni spiritualitou

NaboZenstvi zahrnuje vécné

Vécné nabozenstvi kontrastuje s funkcio-

a funkcionalni elementy nalni spiritualitou

NabozZenstvi je vidéno jako negativni,

Nabozenstvi je povazovano za pozitivni
spiritualita jako pozitivni

i negativni

Zatimco ke studiu ndbozenstvi bytostné patfi zdjem o zkoumdni rovnéz organizac¢niho
a institucionalniho zakotveni, o analyzu posvatnych predmétud a dalsich hmotnych fenomén,
o ritudIni praktiky a obfadnost, u spirituality miZe byt tato rovina vyrazné potlacena, ¢i maze
zcela absentovat. Soustiedi se zejména na hodnoty, na ideovou podnétnost, na zkusenosti
a jejich prozitkovou bazi. Hledani zivotniho smyslu je vSak centrem obou konceptu. Je posvat-
no jeho nezbytnou soucdsti? Nebo je sakralni rovina skute¢nosti naopak specifickym projevem
religiozity?

Nenabozenské pojeti spirituality

Spiritualita mdze byt nahlizena jako ,hleddni posvatného” (Pargament, 1999a, 12), ale také
jako ,lidské hleddni smyslu, v relaci k velkym existencidlnim otazkdm” (Stifoss-Hanssen, 1999,
28). Kromé posvatna ¢i existenciality muze byt za centrum spirituality vydavan také vztah,
hluboka vazba k ostatnim, k pfirodé a k ,vyssSimu byti” (Reich, 2000). Prestoze se spiritualita
jevi jako néco natolik subtilniho, mysteriézniho a tedy jsouciho zcela za jakymikoliv moZnostmi
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méfeni, byly s ohledem na zku$enosti s porozuménim ,fenomenologickych realit” (napf.
seberealizace) realizovany pokusy o urcitou kvantifikaci téchto jevu. Tak se dnes v odborné
literatufe mGzeme setkat i s fadou modeld popisujicich spiritualitu, véetné nastrojl k jejimu
méreni. Napf. model Sesti dimenzi, v nichz mlze byt Zivot prozivan jako spiritudlni, popsal
Lapierre (1994). Témito faktory jsou: cesta (hleddni smyslu), transcendence (Uroven reality
prekracujici béznou lidskou zkusenost), spolecenstvi, ndboZenstvi, ,mysterium tvorby” (vazba
na pfirodni prostredi) a transformace. Tento model je viak az pfilis pevné provézan s tradi¢nim
kiestanskym paradigmatem (napf. ndbozensky Zivot jako zietelna dimenze spirituality) a proto
nemusi byt obecné akceptovan. Je mozné upozornit i na ptipadné prolinani jednotlivych
kategorii (transformace je napf. popisovana velmi obdobné jako cesta), ale smyslem této
poznadmky neni dlikladna recenze pfispévku, jako spise poukaz na jeden z moznych modeld
uchopeni spiritudlniho rozméru Zivota ve vybranych kategoriich. Co vsak stoji za zvyznamnéni
a zvyraznéni pro potfeby hledéani spiritudiniho rozméru lidského pohybu, to je diraz tohoto
modelu na specificky spiritudIni vyznam prozitkd v nékterych oblastech pfirody, jako je poust ¢i
pustina, hory a pohofi, piida, ocedn, vodopédy, ale také mysteriézni okamziky pfizapadu slunce,
barev podzimu apod. Tak se pfed nami vynofuje pobyt a pohyb v pfirodé jako potencialné
hluboce spiritualni aktivita, i proto bude tématu vénovana samostatna kapitola.

Jiny néstroj predkladd (na zdkladé studia Abrahama Maslowa, Johna Deweye, Williama
Jamese, Carla G. Junga a dalsich) David Elkins se svymi spolupracovniky (1988) v podobé
katalogu spiritudlni orientace. Tento soupis rozliSuje devét komponent: transcendentni
dimenze (spiritudini osoba Vvéii v néco ,vice” nez jen to, co je vidéno, proziva ,neviditelny
svét”), smysl a ucel Zivota (védomi otdzky po smyslu a Ucelu, naplfovani ,existencidlniho
vakua”), Zivotni poslani (smysl pro ,povoléni’, zodpovédnost k Zivotu; spiritudlni osobnost je
~,metamotivovadna“), posvatnost zZivota (nedichotomizuje Zivot na sakralni a sekularni, ale véfi,
Ze cely Zivot je posvatny, dovede jej zposvatnit), materidlni hodnoty (nehledd v nich posledni
satisfakci, ani je nevnimd jako substituci za frustraci spiritudinich potteb; vi, Ze ,ontologicka
Zize”" muze byt uhasena pouze spiritudInimi udalostmi), altruismus (spiritudlni osobnosti se
dotykd bolest a utrpeni druhych, mé silny smysl pro socidlni spravedinost a altruistickou lasku
a akci), idealismus (vizionar zlepSeni svéta, oddanost vy3sim idealdim a aktualizaci pozitivniho
potencidlu ve viech aspektech Zivota), védomi tragi¢nosti (hluboce ponofen do lidské bolesti,
utrpeni a smrti, spojeni s existencialni opravdovosti zivota) a plody spirituality (rozeznatelné
efekty vztahu k sobé, k druhym, pfirodé, Zivotu). Z tohoto soupisu stoji za zopakovani, ze
spiritudini hodnoty nemusi byt vniméany jako néco nadpfirozeného, ale jako néco, co ma
pfirozeny smysl. Spiritualita je lidskym fenoménem, prvotnéjsim nez rGzna tradi¢ni vyjadreni
religiozity — proto potfebuje humanistické porozuméni.

Jiz pouze zletmo naznacenych diskusi patrajicich po vymezeni obsahu spirituality je zjevné,
Ze se priblizujeme k fenoménu, ktery je socialné a kulturné vyrazné konstruovan. Ze jeho smyslu
nemUzeme porozumét v rozméru néjakych unifikovanych, obecné platnych a neménnych
kvalit. Pfestoze jednotlivci sami sebe povazuji za spiritudlni nebo religiézni, prikladaji témto
termindm odlisné vyznamy - identifikovat tedy nékoho jako vice ¢i méné spiritudlni osobnost
(¢i skupinu) ,neni prilis informativni bez znalosti toho, co spiritualitou mini” (Zinnbauer et al.,
1997, 562). Jinymi slovy, bez porozuméni vyznamu pouzivanych termin(i se zpouhého oznaceni
mnoho nedozvime. A protoZe je mnoho riiznych vyznamd pfipojovano k témto jazykovym
vyrazdm, ukazuje se, Ze pro porozuméni spiritualité nemohou platit zjednodusena schémata
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defini¢nich vymezeni. Stejné jako u hry, také u spirituality je ziejmé, ze pojmu néjakym
zplsobem rozumime, vnimame sloZité sité porozuméni a vazeb, ale nemUGzeme je uchopit do
pevného verbalniho popisu, viz Wittgensteinovo (1993) rozliseni mezi tim, co vime a o ¢em
hovofit mGzeme — napt. jak vysoky je Mont Blanc — a tim, co sice také vime, ale hovofit o tom
nemuzeme — napt. jak zni klarinet; pojem spirituality zcela jisté patfi mezi druhé moznosti.
Presto, chceme-li uvazovat o potencialné spiritualnim rozméru prozivaném prostrednictvim
pohybovych aktivit, nezbyva ndm nic jiného, nez se o urcitou pracovni deskripci — pfi védomi,
Ze se mUze jednat vylucné o jistou aproximaci, nikoliv o pfisnou definici sensu stricto — opfit.
Uz proto, ze spiritudIni transcendence byla identifikovana jako samostatny faktor ¢i dimenze
v psychologickém modelu osobnosti (Piedmont, 1999). Z rliznych vymér( v odborné literature
mUlzeme upozornit napf. na tento pokus: ,Spiritualita, kterd pochdzi z latinského spiritus,
vyznamu,dech Zivota®, je zplsob byti a prozivani spojeny s védomim transcendentni dimenze
a charakterizovany jistymi identifikovatelnymi hodnotami vzhledem k sobé, druhym, pfirodé,
Zivotu a cemukoliv co mize byt povazovéno za Mezni (Ultimate)” (Elkins et al., 1988, 10).

Kupodivu se viak v predchozim (ani zddném jiném mné zndmém) pokusu o pfesné vystizeni
spirituality, snad s vyjimkou textu Spirituality, sport and virtues (Robinson, 2007b), nepracuje
podrobnéji se slovnim zdkladem, totiz s pojmem ,duch”. | vybrana definice pouze etymologicky
odkazuje k ,dechu Zivota“, ale samotny termin ,duch” cudné obchazi. Slovo ,duch’, od néhoz
odvozujeme pojem ,spiritualita” (jak bylo vy3e pfipomenuto, latinsky ,spiritus’, jehoz vyznam je
ovsem nikoliv pouze duch, ale také dech, ba dokonce i vzduch), je obvykle vnimano ve vyznamu
urcité netélesné slozky ¢lovéka, pfip. v podobé pomysiné netélesné (ne-lidské), nadpfirozené
bytosti — od tohoto druhého porozuméni viak nadéle odhlédnéme. S lidskym duchem jsou
spojovany myslenkové, ale zejména etické schopnosti (svédomi, schopnost poznat a rozlisit
dobré od zlého), jeho podstata je pak davana do souvislosti s dechem (ale také vétrem,
vzduchem apod.). Jako pfirozena Zivotni sila, podstata zivého, je v Zidovsko-kiestanském
mysleni lokalizovdna do ,srdce” (Bedndf, 2009) a spojovana se dvéma zakladnimi rysy,
totiz transcendenci a reflexi (,vlastnéni sebe v byti u sebe a ve svobodé”, Rahner & Vorgrimler,
1996, 71), s presahem daného (svoboda, smysl Zivota i svéta apod.). Spiritualitu mdzeme vnimat
v dimenzi vertikdlni, s hloubkou ideji a vy$kou idedlu, ve smérovani urcitého ¢lovéka k mravnim
hodnotédm, k hledani,vyssiho” smyslu, ke ,svétlu” apod.

V opétovném zvyznamnéni centrélniho terminu spirituality, ducha, ba dokonce naopak
v jeho polozeni do zakladu porozuméni spiritualité, spatfuji smysl tohoto pfispévku. Domnivdam
se, ze na zakladé revitalizace konceptu ducha v pojeti Maxe Schelera jakozto centra lidského
zplsobu byti, jako projevu personality, je mozné poukazat na nenabozensky vyznam spirituality
a soucasné se nevyhybat oZzehavému tématu, totiz samotnému jazykovému vyrazu duch.
Max Scheler ve své knize Die Stellung des Menschen im Kosmos (1928)* popisuje mj. odliSnost
¢lovéka od zvifat a tvrdi zde, Ze podstata ¢lovéka se nevycerpava praktickou inteligenci jakozto
vrcholem stupriovité antropologie (kvalitativné nasledujici po ndvykovém chovéni, instinktech
a pudech). Pro oznaceni principu, ktery specificky charakterizuje zptsob byti ¢lovéka, voli
slovo, jez zahrnuje nejenom rozum, ale také mysleni v idejich, urcity druh nazirani podstatnych
obsahd, stejné jako skupinu volnich a emotivnich aktl jako je laska, Ucta, blaZzenstvi, svoboda
apod., totiz slovo,,duch” (der Geist). Centrem projevl ducha je osoba a jeho zdkladnim uréenim

2 Pro presnéjsi porozumeéni byl pouzit cesky preklad (Scheler, 1968).



16 | TEORETICKA CAST: SPIRITUALITA (ad mobilitatem): Ivo Jirdsek

pak existencidlni odpoutanost od organického, totiz svoboda, ,otevienost vici svétu” Duch je
bytim nepfedmétnym, je ryzi aktualnosti, zpUsob jeho byti je ve vykonu svych akt{:,Duch je
jediné byti, jeZ samo je neschopné zpfedmétnéni - je Cistou, ryzi aktudlnosti, ma své byti jen
ve svobodném vykonu svych aktd. Centrum ducha, ,0soba, neni ani pfedmétné, ani vécné byti,
nybrz ustavi¢né sama sebe uskutecnujici (podstatnou zékonitosti uréena) fadoslovna skladba
aktl. Osoba je pouze ve svych aktech a skrze né” (Scheler, 1968, 74).3

Vnimani ducha jako bytostné personalniho jsoucna, jako projevu podstatné lidského
zplsobu byti, ndm tak umozniuje redefinovat ipodstatu spirituality. Pod spiritualitou jiz
nemusime chépat vylu¢né nédboZensky rozmér lidského prozivéni, at uz v podobé realizace
kultu urcitého ndbozenského systému, ¢i v podobé aktivit religiozity nespoutané konkrétnim
ndbozenstvim. Spiritualita nemusi byt vdzand pouze na viru vontologicky jinou realitu
(boha, bozstvi), at uz prezentovanou v kolektivnim vyznani urcité cirkve ¢i denominace, nebo
v individudIné prozivané vite bez konfesniho uréeni. To viak znamena, ze - v odkazu na filosofii
Maxe Schelera a jeho vymezeni terminu duch - zédkladni kognitivni strdnkou spirituality nemusi
byt vira, ale také veskeré dalsi raciondlni, volni i emotivni projevy osobnosti. Spiritualita se tak
muze stat symbolem nikoliv vérou¢ného systému (byt na ryze osobni trovni), ale také hledani
smyslu Zivota, vnimani jeho hloubky, odkryvani etickych a estetickych rozméru svéta, touhy po
harmonii, zkusenosti transcendence. Proto miZzeme uvaZzovat o jiné diferenci mezi poutnikem
a turistou nez je nabozenské zaujeti a modlitba ¢i Gic¢ast na bohosluzbach, totiz projevujici se
ve zpUsobu prozivani cesty (Jirasek, 2011), a proto také pod spiritualitou pohybovych aktivit
nemusime vnimat pouze nabozenské zhodnoceni pohybu, ale bytostné personalni projevy
pohybujiciho se ¢lovéka charakteristické jeho otevienosti vici svétu, tedy oprosténosti od
okoli, nikoliv vézanosti na né. Je jisté zajimavé, Ze v tomto ohledu se filosofické porozuméni
spiritualité spiSe vzdaluje pojeti religionistickému a teologickému, ale blizi se psychologickému
zkoumani spirituality. Spiritudini proZitky v oblasti mezilidskych vztahd jsou totiz patrné
zejména v téchto fenoménech (Ri¢an, 2005):

» Okouzleni krasou ¢i pivabem jiné lidské bytosti — obrazné Ize fici, ze ¢lovék ,vidi“ Venusi
¢i Erota.

o Respekt k druhému ¢lovéku, ucta k lidské bytosti — v druhém vnimame néco svrchované
dilezitého a cenného, k respektu a Ucté patfi i smysl pro tajemstvi, jimz druhy clovék je.

« Intimita, extrémni psychicka blizkost ve vztahu lasky, ¢asto spojena s pocitem vrcholného
Stésti az extatické intenzity - prekroceni hranice mezi ja a ty, self-transcendence,
bezpodminecné prijeti druhého.

» Soucit patii k nejhlubsim existencidlnim prozitkim, zvlasté pokud vede k radikalni
sebeobéti — m{ize se objevit spontanné v konfrontaci s utrpenim druhého.

Jisté neni sporu o tom, Ze oblast sportu a hry, kde se setkdvdme se specifickou dialektikou
pratelstvi a egoismu ve vztahu ke spoluhracdm a k soupefiim (Cooper, 1982), je prostorem,
vnémz se vyse zminéné moznosti spiritudlnich prozitkd analyzovanych psychologii zjevné
objevuiji. Filosoficky diskurs vsak muze rozsitit tento psychologicky pohled rovnéz soucasné
o relaci k prostiedi a mUize tak nahlizet na spiritualitu zpfitomnovanou sportem v jesté SirSim
ramci, v onom heideggerovském ,byti-ve-svété”.

3 ,Der Geist ist das einzige Sein, das selbst gegenstandsunféhig ist - er ist reine und pure Aktualitét, hat sein Sein nur

im freien Vollzug dieser seiner Akte. Das Zentrum des Geistes, die Person, ist also weder gegensténdliches noch dingliches
Sein, sondern nur ein in sich selbst stetig selbst sich vollziehendes (wesenhaft bestimmtes) Ordnungsgefiige von Akten*

(Scheler, 1928, 58).
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Spiritualita: k otazce definice

Simon Robinson a Jim Parry

Uvod

Casto se setkadvame s nazorem, Ze spiritualitu neni mozné piesnéji definovat, & ze ani viibec
neni spravné se pokouset o hledani obecné definice spirituality. Napfiklad Bellamy uvédi:
,Definice je racionalnim nastrojem a musi byt urcitym zpUsobem uzaviena. Termin spiritualita
vsak musi zGstat nepodchytitelnym a stale unikajicim, nechceme-li se zpronevérit jeho vlastni
identité” (Bellamy, 1998, 185). Pokud v3ak ptresnéji urcity termin nepopiseme, vznika tu nebezpedi,
Ze se stane jednim z onéch ,slippery words"4, kterd kazdy interpretuje podle své predstavy a ze
svého pohledu, coz pak znemoznuje jejich srozumitelné a ucelné pouziti v praxi.

V kazdém pfipadé fada dalSich termin(, které maji obecné znac¢nou dllezitost, jako je
naptiklad rovnost, svoboda ¢i komunita, jsou pravé tak zaludnymi pojmy, coz vsak nijak
nezabranuje pokusdm o ustaveni jejich definice. Navic odpor vici pozadavkiim na vysvétleni
a popsani pojmu muze byt chapan jako intelektudlni mizeni ¢i dokonce mystifikace.

V této kapitole se pokusime prozkoumat pojem duch a potom rozvinout vlastni definici
spirituality. Poté pfesuneme pozornost za tuto definici a podivdme se na dynamiku spirituality
a na to, jak spiritualita souvisi s virou a dalSimi oblastmi lidského poznani.®

Duch

Existuji rGzné pohledy na to, co mtze byt duch. Duch mize byt chdpan jako transcendentalni
¢i esencialni dimenze Zivota (Reed, 1987; Highfield, 1992), ptipadné jako mohutnost ¢i energie
(Sims, 1994; Boyd, 1995; King and Dein, 1998), ¢i jako smysl Zivota a jeho vyznam (Hiatt, 1986;
Doyle, 1992; Joseph, 1998). Avsak spise nez o rizné modely jde v danych pfipadech o naznaceni
dulezitych aspektd lidského ducha.

Termin duch pochaziz latinského slova spiritus (hebrejsky ruach, fecky pneuma)®, které znaci
dech, vitr, ¢i dokonce Zivotni princip. Je to vie, co je Zivé, co ozivuje lidského jedince. Jako takovy
neni duch primarné ideou, ale Zitou zkusenosti. Z toho dlivodu neni duch pfili$ ¢asto obsazen
v naukéch a doktrindch, ale spiSe v praxi, v pfistupu a zkusenosti. Jevi se skrze ztélesnéné byti.
Uceni a nauky vénujici se otdzce, co je vlastné duch, mohou byt rozpracovévény pfinejmensim
kvali tomu, aby duch zdstal zachovan, ale nejsou duchem jako takovym. Toto pojeti ducha ma
v sobé silny aspekt holismu — obsahuje integraci prvkd emocnich, kognitivnich a fyzickych, coz
znemoznuje izolovat duchovni od fyzického. Duch je dynamickou realitou, kterd vyjadiuje sebe
sama v lidském téle, v organizaci ¢i v tymu.

Holistické vnimani ducha je velmi silné podporeno empirickymi dlkazy, které podtrhuji
vztah mezi pocity, myslenkami, télem a socialnim a fyzickym prostredim (Swinton, 2001, 16-17).
Dalezitost tohoto terminu spociva hlavné vjeho vztahu ke smyslu Zivota (to, co ozZivuje),

4 Zaludnych slovicek (pozn. E. H.).
5 Zakladni myslenkova konstrukce této kapitoly vyuziva do znaéné miry textu Spirituality: a working definition
(Robinson, 2007a).
6 K dané problematice se v této knize dale vyjadfuji Jirdsek (Spiritualita pohybovych aktivit: vymezeni diskursivniho
pristupu) a Hurych (Spiritualita poutnik, posld a bézZcd).



18 | TEORETICKA CAST: SPIRITUALITA (ad mobilitatem): Simon Robinson a Jim Parry

k jeho identité (to, co charakterizuje osobu ¢i skupinu) a ke kvalitdm této osoby ¢i skupiny.
Z pohledu definice tohoto pojmu lze Fici, Ze jde o cosi, co je hodno obdivu a co mé velmi
dllezity vyznam a hodnotu. Toto holistické pojeti ostfe kontrastuje s dualistickou koncepci,
v niz je duch chapan jako entita zcela oddélena od téla (a ¢asto se oznacuje jako duse). Tento
pfistup vychazi z Platénovy filosofie a nakonec vede k nazoru, Ze duch je néco neznicitelného,
hodnotu (Edwards, 1999, 86-89). Dualismus sice zUstava velmi vlivnym myslenkovym proudem
a udrzuje si v mnoha ohledech svou popularitu, zempirického hlediska viak svou podporu
ztraci. Navic vede ke fragmentaci lidské zkusenosti.

Z dalsiho uhlu pohledu je duch ¢imsi mimo jedince a jeho byti, ve védomi toho druhého
- rodiny, pfatel, kolegl ¢i komunity. Existujeme ve vztahu k Zivotnim cildm, ke véemu pra-
ktickému, co md pro nas vyznam, k vécem, na nichz zavisime, a také k tomu, ¢emu véfime.
V tomto pohledu neni duch né¢im vnéjsim, co nas ozZivuje, nybrz je spise nasi vlastni esenci,
kterd je vyjadiena v lidskych vztazich a vede k rozvoji energie (Goddard, 1995). Tyto vztahy ndm
umoznuji lépe si uvédomovat nasi vlastni existenci, redukovat pocity uUzkosti a rozvijet pocit
osobni pohody a naseho opravnéni k byti.

Ve viech téchto vykladech je duch silné spojen s rozvojem vyznamné smysluplnosti. Ellison
(1983, 331) popisuje toto spojeni nasledujicimi slovy: ,Je to duch naseho lidského byti, ktery
ndas vede a motivuje ke hledani smyslu a vyznamu Zivota, k hledani nadpfirozeného ¢i toho, co
nds presahuje, k udivu nad nasim plvodem a identitou a k vyzadovani mravnosti a slusnosti.”

Spiritualita

Spiritualita je praktikovdnim arozvojem oblasti ducha, jde v ni o propojeni, udrzeni
a porozuméni jednotlivym aspektdim ducha. Jak uvidime, mlize obsahovat spiritualitu
individua ¢i tu, ktera souvisi se skupinou nebo tymem. Velmi ¢asto jde o kombinaci obojiho.
V zdsadé je pak spiritualita zamérena na vztahy a aktivitu a na propojeni se s riiznymi aspekty
lidského zivota.

Pracovni definice spirituality, jiz zde navrhujeme, se skladd ze tii ¢asti:

1. Uvédoméni si a ocenéni druhého (vcetné sebe sama, dalSich osob, skupiny, okolniho
prostiedi a v urcitych pripadech také bozstvi).

2. Schopnost empatie, tedy schopnost vcitit se do pocitd druhych ana zikladé toho
jednat (coz obsahuje uvedeni spirituality do praxe, ztélesnéni spirituality a tim rozvijeni vztahu
s ostatnimi)

3. Rozvoj podstatnych prvkda smyslu zivota zalozenych na vsech aspektech uvédoméni
si ostatnich, jejich ocenéni, vciténi se do nich a s nimi souvisejici jednani. Podrobnéji se nyni
zminime o jednotlivych bodech:

ad 1 Uvédoméni si druhého a jeho ocenéni

Kazdy ,druhy”” mize byt povazovan za nejvy$si hodnotu a mlize byt zdkladem pro nasi
osobni viru.

7 Ve smyslu kazdy jiny ¢lovék (pozn. E. H.).
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Jedinec (self)

Uvodem bychom méli zminit dva vyznamy, v nichz budeme hovofit o sobé (self) jakozto o tom
druhém (Riceour, 1992). V prvnim slova smyslu je to ,jeden” mezi ostatnimi a vtomto vyznamu
je to skutecné kdosi ,druhy” (tedy ,jiny”) pro jiného jedince. Ve druhém slova smyslu mézeme
hovofit o pohybu mimo sebe, ktery umoziuje se vztahovat k sobé samému, véetné dialogu se
sebou samym, coz je dulezity prostifedek seberozvoje (van der Ven, 1998, 108nn). Proto mlizeme
hovofit o sebepiesahovani (self-transcendence), které umoznuje za prvé uvédomit si celou svou
osobu vcetné myslenek, pocitd, fyzické zkusenosti, praktickych c¢innosti ¢i vztahl. Za druhé,
sebepresahovani zahrnuje zkusenost s urcitym ,centrovanim” osoby — zkusenost sjednoceni se
se vsemi kognitivnimi, emocnimi a somatickymi aspekty sebe sama. Za tfeti, sebepresahovani
muze vést k uvédoméni si a pfijeti viech limitd nasi osoby — naptiklad védomi vlastni smrtelnosti.
Konecné, sebepresahovani mlize vést k ocenéni nejednoznacnosti naseho byti, jakozto dobrého
i zIého, zavislého i nezavislého, svobodného i omezeného.

V tradi¢nim chapani byvd nase osoba fragmentovéna a polarizovana, napfiklad nasim
pfistupem k sexualité. Duch byl ¢asto chdpén nejen jako odlisny od téla a jeho sexuality, ale také
jako jeho protiklad. Sexualita je nejednoznacna - jednak je termin uzivén v kontextu hlubokého
prozitku a je vyjadienim télesné osoby, ale také obsahuje cosi zneklidrujiciho existenci jistého
rizika a svym morélnim apelem. Jednoduchym a uspokojivym zplsobem vyrovnani se s timto
problematickym fenoménem v rdmci spole¢nosti bylo vétsinou oddéleni ducha (dobro) od
sexuality (zlo). Jak uvadi Avis, vysledkem byla devalvace télesna a sexuality a jejich vzdaleni se
védomi sebe sama i druhych (Avis, 1989). Spiritualita oproti tomu umoznuje integraci sexuality
a snazi se najit smysl ve vztazich, které tento aspekt zahrnuji (Helminiak, 1998).

Interpersonalni vztahy

Védomi si jiné osoby, stejné jako védomi si sebe sama, zahrnuje rozpoznani a odliseni
rozdilného a stejného. Pro druhého ,jiny” znamen3, ze zde neni zadny bod spolec¢né lidskosti,
skrz ktery je mozno vztahovat se k druhému. Proto je osoba, jeZ je vidéna ¢isté jako jind, doslova
dehumanizovana, je vidéna jako nepfitel, jako cizi prvek. To je hybnou silou rasismu, vyjadienou
ve své nejvyhrocenéjsi formé v podobé holokaustu (Bauman, 1989). Stejné tak oviem snaha
vnimat jiného jako zcela stejného (totozného) miize vést ke ztraté identity, jez pravé nechava
druhého byt jedine¢nym. Proto Gibran zdlraznuje vyznam odstupu a jistého meziprostoru
v manzelstvi (Gibran, 1995, 5).

To znamena4, Ze spiritualita interpersonalnich vztahl musi mit svou dynamiku. Stejnotvarnost,
kterd je rozpoznavéana v druhém, poskytuje zaklad pro dlivéru a spolupraci, umoznuje jedinci vidét
toho druhého. Rozdilnost predstavuje zdklad pro proces uceni, objevovani a odkryvani. V tomto
kontextu jsou tak pevné propojeny personalni a interpersondlni aspekty. Neni mozné pfijimat
holistickou a specifickou podstatu sebe, aniz bychom rozvijeli schopnost uvédoméni si druhého.
Stejné tak neni mozné vnimat druhého bez vnimani existence sebe sama v druhém (Buber, 1973).

Sirdi skupina

Za vztahem jednoho k druhému je skryto néco jako spolecenska ¢i kulturni spiritualita.
,Firemni” identita sportovnich klubl naptiklad mize poskytovat jak smysl pro soundlezitost
a bezpedi, tak také smysl pro aktivni ucast a vlastni pfinos.
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John Mbiti piSe v kontextu africké spirituality: ,Jedinec nem(Ze oddélit sebe sama od
nabozenstvi ¢i viry své skupiny, pak by byl odfiznut od svych kofend, od svych zakladd, svého
ostrova bezpeci, svych pfibuznych acelé spolecenské skupiny, od téch, kdo mu dodavaji
védomi jeho vlastni existence” (Mbiti, 1990, 2).

V moderni spole¢nosti existuje narUstajici nebezpedi ztraty tohoto prvku, pod tlakem
konzumerismu a individualismu, coz vede ke zdGraznéni smluvni podstaty skupin, napfiklad
skupin vytvorenych na zdkladé individuélniho vybéru bez jakéhokoli historického ¢i morainiho
naroku na jedince mimo vzajemné akceptované smlouvy. Vysledkem je to, Ze skupiny se mohou
znacné instrumentalizovat a slouzit pak z&jmum jedince.

Zvysujici se uvédoméni existence a vlastnosti skupin lidi pfispiva k odhaleni jejich spletitosti
a nejednoznacnosti, s riznymi hlasy uvnitf a s rdznymi funkcemi skupiny. Skupina mulze byt
jak administrativni instituci, tak komunitou, kazda z nich je postavena na jinych principech
a hodnotach. Taylor (1996) pak hovofi o mnohocetném jedinci (the multiple person) a o potfebé
nachdzet spojitost s riznymi oblastmi vyznamu v Zivoté jedince, které nas v prlibéhu Zivota
ovliviuji. Jedna ¢i druha skupina muize byt pro jedince dilezitéjsi nez jind (v urcitém obdobi)
s vyssi intenzitou viry vénovanou ji jedincem. A vsechny jsou soucasti struktury vyznam
jedince.

Navic byt ¢lenem vice nezZ jedné skupiny mize pomoci pfi identifikaci jak SirSiho smyslu
skupiny, tak identity jedince. Van der Ven hovofi o intertextualité, to jest dialogu, diky jemuz se
jedinec seberozviji formou vypravéni ¢i ptibéhu o rdznych skupinach, a skrze néjz je rozvijen
i jeho osobni moralni a spiritudlni rozmér (van der Ven, 1998, 258nn). Jinymi slovy, jediné
vypravéni malokdy formuje smysl Zivota. Smysl Zivota vznikd z rGznych vypravéni na zdkladé
dialogu. Tento prvek je zdlraznén napfiiklad v nékolika pracich Kellyho, ktery je schopen
reflektovat spiritualitu nejen v rdmci rGznych skupin, ale téz v rdmci celého naroda, napfiklad
Australant (Kelly, 1990).

Okolni prostiedi

Termin ,transcendentni” mize byt aplikovédn na vSechny zminéné kategorie, ve vyznamu
pohybu jedince mimo (nebo za) sebe, s védomim toho, co je za jedincem, osobou ¢i skupinou.
Tento termin je v8ak nej¢astéji uzivan v souvislosti s poslednimi dvéma kategoriemi, v kontextu
sirsiho prostredi a bozstvi. Prostfedi ma své Sirsi definice, od hmotného, fyzikalniho prostredi,
pfes socidlni prostredi, které nds trvale ¢i docasné obklopuje, az po prostiedi, které je vytvareno
uménim ¢i samotnou piirodou. Prostfedi mGze byt tak rozlehlym a Sirokym terminem, Ze
vyznam jinakosti je u néj prevazujici. Kdyz staneme napiiklad pod Nevéstinym zdvojem (Bridal
Veil) Niagarskych vodopadd, neni az tak vzacné se citit jako ¢ast vétsiho celku, doslova dech
berouci zkusenosti, kterd nas mulze vést ke kratkodobé ztraté pocitu nasi separovanosti. Aviak
existuji zde jisté hranice, bez nichz by se védomi sebe oproti druhému nemohlo stat vlastnim
uvédomeénim si druhého.

Védomi prostredi jako jiné existence opét neni prostou otdzkou rozdilnosti. Severoamericti
Indidni z kmene Lakot® vnimaji napfiklad prostiedi v jakési specifické socidlni siti soundlezitosti.
Tak se Lakotové modli, ke viem svym pfibuznym®, véetné zvifat, ptakd, rostlin, vody, skal apod.

8 Lakotové jsou spolu s Dakoty pfislusniky indianskych kment, zejména ve starsi literatufe souhrnné oznacovanych
jako Siouxové. Toto oznaceni je dnes povazovano za nevhodné, bylo uzivano neprateli v pejorativnim kontextu.
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(Lartey, 1997, 121nn). Podobné také Svaty FrantiSek z Assisi pouzival spojeni ,drahd matko
zemé” i ,bratr slunce a sestra mésic”

Skute¢né védomi okolniho prostfedi v sobé nese rysy komplikovanosti a vicezna¢nosti.
Lidé zaviseji na prostredi, které jim dava obzZivu, proto je nutné obklopujici prostfedi chranit
a dobfe spravovat. Zakladem je vzdjemné propojeni ¢lovéka s prostfedim, v némz neni lidsky
jedinec oddélenou jednotkou konajici si dle své liboviile (McFague, 1997). Prostredi totiz mize
byt velice nebezpecné, zvlasté v okamzicich, kdy se situace vymkne nasi kontrole. V tomto
kontextu Rudolf Otto (1923) upozoriiuje na rozpolcenou reakci lidi charakterizovanou fascinaci
i strachem.

Bozské

Pro mnohé je bozské zosobnénim transcendentniho. Kazdé bozstvi vede do jisté miry k tomu
byt chdpano jako zcela jiné, spojované s myslenkou jeho dokonalosti a vSemohoucnosti. Tento
vyznam jinakosti stavi obecny koncept svatého ¢i posvatného do pozice ,nachazejici se mimo”.
Typické pro jinakost boZstvi je zdlraznovani boha jako figury, které je tfeba se obdvat, tedy
takové, kterou je tfeba usmifit siobétovanim. Zasadnije vidét v bozstvi stejnotvarnost stejné jako
jinakost. To je velmi dobte vyjadieno v hebrejské predstavé imago dei, jako ¢lovéka stvofeného
k obrazu bozimu (Genesis, 5:1). V kiestanské spiritualité je tato myslenka také vyjadiena
spojenim boha s osobou Jezise Krista. Lidska tvar boha je zplsobem vyjadreni pfitomnosti
boha, vytvofenim imanentni zkusenosti s bohem a pozvednutim vztahu ¢lovéka a boha, a to
od tyranského boha, ktery vzbuzuje strach, az ke vztahu, jenz boha identifikuje s lidmi. Jedna se
presné o ten druh imanence, ktery zminuje kiestansky sportovec, knéz a trojskokan Jonathan
Edwards (Folley, 2001).

Existuje samoziejmé mnoho rliznych vyjadieni spirituality bozstvi, ale vSechny se vyznacuji
hledanim smyslu bozského v pfitomnosti,poznané”zkusenosti a vsechny se vyznacuji smyslem
pro komplexnost bozského. Pripisovani lidskych vlastnosti bozskému je ovsem typické pro
mnoha nabozenstvi, od feckého polyteismu az po hinduismus.

Z vyse uvedenych oblasti je jasné, Ze spiritualita vtomto pohledu je nezbytné vztahova
a reflexivni. NemUze byt staticka, ¢i nem0ze byt pouhym souborem pojm{ vnucovanych nasi
zkusenosti. Navic je velmi pfihodna pro poméry nasi postmoderni doby, protoze poznavani
spirituality v sobé nese zahrnuti vztahu k mnoha rliznym skupindm. Proto spiritualita vétSinou
nenize své podstaty zavisla na jednom meta-narativnim piibéhu, ktery dava vyznam zkusenosti
¢i prozitku.

Ackoli uvédoméni je v kazdé z vyse uvedenych oblasti r(izné, v zasadé obsahuje tyto
poznatky:

« holistické, a to v¢etné kognitivnich, emocnich a somatickych prvkd, které jsou propojeny
a ovliviu;ji sit spojeni s ostatnimi;

« toho druhého, a to i jako stejného, tak jako rozdilného, a tedy nejednoznacného; vzéjemné
zavislosti, tedy téz zavislosti na ostatnich;

« podstaty toho druhého jako stale se vynofujici, pozndavajici a tedy nikdy zcela poznatelné;
« toho druhého jako imanentniho s védomim sebe sama a jako transcendentniho - presahujici
sebe sama.
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ad 2 Schopnost vcitit se do ,,druhého”

Vciténi se do druhého je ze své podstaty vyjadienim spirituality v praxi. Zahrnuje role
spocivajici ve vyjadieni vztahu k druhym a v pfispéni k rozvoji téchto vztahud. Rozvinuti téchto
roli pfedstavuje vyjadieni jedinecnosti ¢clovéka a také jeho ucast v jakémkoli vztahu.

Vciténi se do druhého mlize byt chdpéno jako povolani (¢i volani) nebo téz jako odpovéd
na voldni ¢i potieby druhého. Spociva také v divére v toho druhého. Termin povolani byva
vztahovan a redukovan na vykonavani urcité profese ¢i na praktikovani krestanské spirituality,
kdy blh povoldva k sobé véficiho. V $irsim slova smyslu vsak lidskd spiritualita pfedstavuje
riizné zplsoby (po)volani druhé osoby. Prostiedi vold ¢lovéka ¢i skupinu, aby si uvédomil
komplexnosti a vzajemné propojenosti k zodpovédnému spravovani. Skupina vold ¢lovéka
¢i jinou skupinu k védomi a k ¢inu. Odkryvéni potieb je voldnim druhého. McFadyen (1990)
tvrdi, Ze takové volani je zdkladnou pro samotné lidstvi. Jakékoli volani vsak musi byt ovéfovano
a vidéno z rlznych perspektiv, je nutno se také zabyvat tim, jak mdze byt zodpovédnost sdilena.

Odpovéd druhému muze znamenat ukdzani nasi potfeby druhého. Potfebujeme pfitomnost
okolniho prostredi pro pokracovani nasi existence a potiebujeme existenci riznych skupin pro
nasi socialni a fyzickou pohodu. Poznéni téchto potieb a zplsobd, jak je druhy napliuje, ndm
umoznuje zacit dlvérovat druhému. Dlivéra v druhého je jasnym vciténim do ¢lovéka, skupiny
¢i prostredi.

Vciténi a odpovidani jednoho ¢lovéka druhému se tak stava ztélesnénim spirituality, je to
smysl Zivota v ¢inu.V tomto smyslu je tato odpovéd dalsim aspektem transcendence, jdoucim za
nds samé. Toto ztélesnéni mlze byt individudIni nebo spole¢né. Je viak dulezité, aby ztélesnéni
spirituality bylo uvedenim smyslu Zivota do praxe, nikoli pouze aplikaci konkrétnich vyznam
na danou situaci. Skute¢né neni nikterak mozné plné porozumét smyslu Zivota jinak nez v jeho
praktickém ovérovani a jeho vykonavani (Riceour, 1992).

ad 3 Hleddni smyslu Zivota

Smysl zivota miZze byt nazirdn na zékladé dvou moznych a pomérné Siroce zalozenych
piistupl. Jednak na zékladé doktrin a jednak existencialné. V prvnim pfipadé je tu rozvoj
nauk a filosofickych proud, které se pokouseji shrnout a obsahnout jakousi podstatu zivota,
vcetné socialniho a fyzického prostredi. Tyto nauky formuji zaklad pfedstavy o svété a o tom,
jak bychom si nejlépe méli v daném svété pocinat. Védecké doktriny poskytuji vesmés jasny
a jednoznacny pohled na limity a moznosti ¢lovéka ve svété. Filosofické a teologické pristupy
se zabyvaji otdzkou, jaky mdze mit tento svét smysl, a z néj vyvozuji zptsob naseho jednani.
A tak starovéké nabozenské mysleni zkoumalo pozici boha ¢i boh( a jeho misto ve svété, a tim
také, jak se s ni mdzeme vyporadat. Pokud jde o sportovni prostredi, tyto ptistupy se vztahuji
k samotné podstaté sportu a k jeho Uc¢inklim na urcitou komunitu a na kvalitu Zivota ¢lovéka.

Avsak smysl Zivota v holistickém chapani a z pohledu spolecenského nemuze byt prosté
uzavien do ramce konceptudlni viry. Mizeme jej také chapat a vykladat dvéma hlavnimi zpUsoby:
v holistickém vyznamu. Ten zahrnuje existencialni uvédoméni si ¢clovéka jako celku.
» vhodnotovém vyznamu.Tento vyznam je pfitomen a objevovan v hodnotach, jez ¢lovék
rozeznava v sobé samém i v druhych. Tyto hodnoty mohou byt zaloZzeny ve smyslu pfijeti
nékym druhym, na vyznamu ceny, kterou mame pro ostatni, a na nasem pfinosu jinym
a celé Sirsi komunité, v rozvoji smyslu pro Gcel a nadéji.
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Holisticky vyznam

Znalost a uvédoméni zahrnuji ¢tyfi irovné vyznamu: kognitivni (souvisejici s myslenkami
o sveté), emocni (souvisejici s nasimi city), télesny ¢i somaticky (souvisejici s ,feci téla” véetné
dotykové komunikace) a interpersonalni. Mizeme sem zahrnout také uvédomeéni si vsech
téchto aspektl druhého ¢lovéka a jejich vzajemné ovliviiovani. Toto jesté nemUze byt chapano
jako komplexni uvédoméni.V mnoha situacich ¢lovék reflektuje a objevuje rliznorodé aspekty
sebe sama, které diive nebyly rozpoznany ¢i pfijimany. Takové uvédoméni je zprostfedkovavano
jednim nebo vice zplsoby poznani. llustrujme si to na piikladu Goeffa, fanouska britského
fotbalu, ktery byl zranén a v nebezpedi ztraty zivota. Kdyz Goeffa nasli, drzel se saly fotbalového
klubu. V pfiipadé Geoffa bylo somatické poznani — demonstrované drzenim saly — schopno
zprostredkovat interpersonalni poznani a emoc¢ni poznani, které mu dodalo pocit bezpedi.
Kognitivni vyznam dodal pozdéji, kdyz pfemyslel o tom, co pro néj tato zkusenost znamenala.
Zku3enost mu neddvala smysl ve vyznamu doktrindlni pravdy, ale spiSe v tom, jak si udrzoval
svou (holistickou) identitu v podminkach intenzivniho pocitu strachu ze smrti, osamélosti,
izolace, hnévu a frustrace. To soucasné privedlo Geoffa k rekapitulaci toho, co pro néj znamenal
zivot v klubu, obzvlasté pak, jakou hodnotu pro néj predstavoval.

Hodnotovy vyznam - vira, nadéje, ticel a usmireni

Smysl Zivota je spojen s hodnotami. Neni pouze zileZitosti zajimavych myslenek di
myslenek o samotném védomi, ale spise zde jde o vyznam, ktery je centrdlni pro Zivotni proces
a ktery odrazi hodnoty ¢lovéka a jeho identitu. Formovdéni identity, ktera propojuje tyto faktory,
dava vskutku zaklad pro ustanoveni hodnot. Na jedné urovni vyjadfuje prijeti sebe sama jako
hodnotného jedince. Tento poZadavek prijeti je zaloZzen na nepodminéné hodnoté, na jakési
v¢lenénosti, kterd vychdzi z védomi druhého coby soucasti spolecného lidstvi. To je nakonec
zakladem ¢ty¥ zakladnich aspektu spirituality: viry, nadéje, ucelu a usmiteni.

Vira

Vira je obsaZena a rozvijena v odpovédi na otdzku, co dévé zivotu smysl. Fowler definuje
viru dvéma zpUsoby:

1) zékladni dynamika ddvéry a vérnosti predstavujici zaklady svébytnosti a souvztaznosti.
V tomto vyznamu je vira univerzalni, zékladni kvalitou lidskosti.

2) holisticky zpUsob védéni, v némz ¢lovék tvaruje svij vztah k sobé samému, k jinym lidem a ke
svétu diky transcendenci a jejimu pochopeni (Fowler, 1990, 394nn).

Takto pochopena vira je zakofenéna jak v sekularnim, tak vnabozenském hledaniuniverzalnich
lidskych hodnot a transcendence, od Vseobecné deklarace lidskych prdv az po Desatero prikdzdni,
a takova vira pfimo ovliviiuje praxi, nebot casto vyslovuje pozadavek na konkrétni ¢iny.

Nadéje
Nadéje byva casto vnimana jako teologicky koncept zalozeny na pfislibech do budoucna.

Néktera existujici pojeti spirituality chapou nadéji jako slib spojeni s posmrtnym zivotem
(Edwards, 1999). Nadéje je vsak spiSe ctnosti® a mize byt definovana jako,schopnost predvidat

9 Tak ji zaradil napf. Tomas Akvinsky (pozn. E. H.).
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smysluplnou a vyznamnou budoucnost” (Robinson, 1998). Tim se nadéje lisi od optimismu,
ktery je blize nespecifikovanou virou, ze se vie v dobré obrati. Smysluplnd budoucnost zavisi
na schopnostech, zdrojich a aktivni snaze pocitovat nadéji. Nadéje bude zaviset na osobnim
zakotveni viry stejné tak jako kazdy jiny budouci pfislib, napfiklad Ze pfisti sezéna ptinese nadéji
fanousklm a dalsim lidem pohybujicim se v oblasti sportu, ve vzajemné podpore jejich pozice.
Ucel

Ucel tvoti jakési podlozi smyslu aje spojen se smysluplnymi vztahy. Primarni Géel maze
naptiklad fotbalista vidét v dosazeni fotbalové dovednosti, v roli sportovce, ktery bavi ostatni
a snazi se jim preddvat urcity vyznam. Avsak reflexe o propojeni s ur¢itou komunitou, napfiklad
spojeni klubu se skolami ¢i nemocnicemi, také poukazuje k icelm, které jsou sice spojeny se
sportem, ovéem mohou jej v jistém ohledu vyrazné presahovat. Vztah, ktery hra¢ mize zacit
formovat zapojenim se do komunity, mGze pak rozsifovat pochopeni tohoto Ucelu. Sportovci
to naopak umoziuje prozit pocit ocenéni za to, ze zprostiedkovéva klubu vztah ke komunité,

stejné jako za své osobni kvality projevené ve vztahu k tém, ktefi maji v ramci komunity néjaké
potieby, pfestoze jeho ptvodnim cilem bylo pfedevsim hrét fotbal.

Usmireni

Myslenka, jez je obsazena v usmifeni, je do jisté miry shrnuta v hebrejské koncepci
shalom, coz znamena klid a spravedlnost. Jednak to muze byt smifeni se se sebou samym
véetné pfijeti svych limith. Jednak muze jit o usmifeni s ostatnimi. V jistém kontextu muze
zahrnovat prozkoumdni toho, jak se vztahujeme k druhym, véetné vyuziti vzajemné domluvy
a pfitomnosti odpovédnosti. V extrémnéjsich situacich mGze téZ zahrnovat schopnost
odpoustét. Jako myslenku ,usmifeni” v jihoafrickém kontextu lze zminit ustaveni Truth and
Reconciliation Commission (Komise pravdy a usmifeni) po padu rezimu apartheidu (viz du
Bois F. a du Bois—Pedain A., 2009). Tento vyznam je klicovym pro chadpani spirituality jakozto
vztahu, je koncovym bodem vciténi se do druhého. Proto je velmi obtizné pokouset se uzavirat
spiritualitu do osobniho rdmce. Selby dokonce navrhuje, ze spiritualita by méla byt vyjadiena
a definovana ve vztahu k Sirsi spole¢nosti a k politice (Selby, 1983), stejné tak uvazuje i Parry
(2007, kapitoly 11 a 12).

Rozvojvyznamu pojmuspiritualitaje soustfedén najeho holisticky, existencidlnia hodnotovy
vyznam, které se vzdy propojuji s riznymi vztahy. Obzvlasté je tieba zdliraznit budovani viry
v druhého a také nadéji, Ze vie se déje za urcitym ucelem a md svidj vyznam a funkci. To mGze
vést k odhodlani nevyhybat se konfliktu, aviak také k moznému usmifeni a odpusténi.

Jednim z vyznamnych prvki je zde také hledani vyznamu prostrednictvim transcendence.
Proto také Reed shrnuje spiritualitu jako ,lidsky sklon k hledani vyznamu v transcendenci
a skrze ni. To je zfejmé v pfistupech a modelech chovani, které vyjadfuji smysl pro vztaznost
k transcendentni dimenzi, ¢i k né¢emu vyznamnéjsimu nez jsem jad sdm, co muze, oviem
nemusi, zahrnovat praktikovani formélnich nadbozenskych prvkd” (Reed, 1998, 50).

Spiritualita a...

Konecné si musime polozit otazku, co ¢ini spiritualitu odliSnou od pomérné piibuznych pojmu
jako je ndboZenstvi, etika, psychologie ¢i transcendence. Zde uvadime nékolik podstatnych
rozdild:
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...ndboZenstvi

Zatimco formalni ndbozenstvi jsou typickym pfikladem spirituality, spiritualita neni vyhradné
zalezitosti ndbozenstvi. Rozdily mezi spiritualitou a ndboZenstvim jsou nasledujici:

« Nabozenstvi je zalozeno na spolecenskych institucich. Jako takové se pohybuje a udrzuje
v rozmezi ur¢eném témito institucemi, zvlasté definovanim svych zékladl a praxi. Spiritualita
neni limitovana zadnymi hranicemi, pohybuje se ve vlastnim hledani smyslu i mimo né.

« Nabozenstvi inklinuje k nafizovani, k pfendseni hlavnich vyznami prostfednictvim
konkrétni doktriny a pfibéhl spojenych s urc¢itou komunitou. Spiritualita spise spociva
v objevovani vyznamu v kontextu ¢lovéka.

« Zatimco nabozenstvi mlze poskytovat dllezity motivacni a strukturovany ramec, pro
rozvoj spirituality to neni nezbytné. Existuje mnoho pfilezitosti pro spiritualitu ur¢ovanou
jedincem.

« NabozZenstvi je zalozeno na zkudenosti lidského druhu svirou vbozstvi, které je
transcendentni. Spiritualita naléza smysluplny vyznam v $irsim vykladu, zahrnuje v sobé nasi
zkudenost s druhymi lidmi a také viru v né i v okolni prostredi.

« V oblasti sportu to znamen4, Ze studium spirituality sportu ndm umozruje studovat jednak
to, jak je obecny smysl spirituality aplikovén a ztélesfiovan ve sportovni praxi, jednak to, jak
se hlavni ndbozenské sméry se svymi specifickymi vyklady spirituality vztahuji ke sportu.

..etika

Etika je v mnoha smérech zaméfena na rozvijeni a provéfovani zékladnich teorii a také jejich
aplikaci, jako napfiklad uplatfiovani etickych kodext. To je jiz od spirituality pomérné znac¢né
vzdaleno. Aviak nékteré filosofické skoly prohlasovaly, Ze etika miize mit smysl pouze tehdy, je-
livnimana v souvislosti se spole¢nostia kulturou, kterd dava prislusny kontext hodnotam a tvofi
zaklad etické identity (Murdoch, 1993, Mcintyre, 1981). Filosofové jako Taylor (1996) a Riceour
(1992) vnimaji etiku v celkové vyznamotvorném kontextu vyrdstajicim pfimo zvhledu aze
spiritudIni zkusenosti. A tak stejné jako ndbozenska vira, miZze etika zahrnovat spiritualitu, ale
spiritualita nemize byt uzaméena ramcem etiky.

Vztah mezi etikou a spiritualitou Ize vyjadrit takto:

« Spiritualita miZze poskytnout etice metafyzicky zaklad. Ten je zalozen na predstavé,
ze zacit definovat néco z pfitomné akonecné reality, ma svou praktickou vypovédni
hodnotu. Murdoch (1993) toto vidi jako poskytnuti vize, skrze niz je mozno rozvijet etickou
predstavivost.

« Spiritualita skytd motivaci. Tato motivace mlze byt pozitivni i negativni. Véfici ¢lovék
muze byt napfiklad plné zaméfen na sluzbu bohu, na vztah udrzovany prostfednictvim
motlitby. Tato oddanost vys3si osobé mize byt trvalou pfipominkou pfislusnosti k etice
(Frankena, 1986, 402). To ovéem muZze mit i svUj negativni aspekt skryty v presvédceni, ze
pokud ¢lovék nepotési boha, nemize dojit spaseni.

« Spiritualita dava etice nepodminénou transcendentni dimenzi. NaboZenstvi nas naléhavé
vybizi k nahlédnuti za nas bézny pohled a k pfijeti $irsiho kontextu byti.

« Spiritudlni zkuSenost a ritudly mohou poskytovat uvédoméni, které predstavuje lepsi
moralni vychodiska nez pdvodni. Typicky nabozenskd zkusenost ve smyslu zkusenosti
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s posvatnym a nadpfirozenym prohlubuje nase uvédoméni a mize mit Ucinek na vétsi
uvédoméni sebe sama, uvédoméni si druhych, véetné okolniho prostiedi. To mize hrét
vyznamnou roli pfi jakémkoli etickém rozhodovani.

o Spiritudlni komunita mGze hrat vyznamnou roli pfi mordlnim formovéni clovéka.
Céste¢né se jedna omodelovani prikladnych etickych navyk( v praktickém Zivoté
komunity zaloZzenych na pfibézich z prevzatych textd ¢i vypravéni této komunity. Také je
Uzce svdzana s rozvojem charakteru a s ctnostmi, které jsou v dané komunité pokladany za
stézejni.

...psychologie

Dalo by se fFici, ze spiritualita, jez je nezbytné spjata s druhou osobou, ¢i v SirSim kontextu
se skupinou osob, by mohla byt zddrné zkouména v ramci psychologie. Avsak zatimco tento
vztah mizZe byt Uspésné analyzovan psychology, neni zcela zfejmé, zda tyto vztahy mohou zlstat
exkluzivni doménou psychologt. Spiritualita se v3im vSudy nepfedstira, ze by byla samostatnou
akademickou disciplinou. Je pfilis spojena s existencidlni zkusenosti a s hledanim smyslu (véetné
viry) avychazi z praktické zkusenosti ¢lovéka ¢i skupiny. Spiritualita je pfece jenom znacné
odlisnou doménou, nez neutralni exaktni véda. Nicméné, spiritualita ma mnoho spolec¢ného
s terapeutickou psychologii, zvlasté v hledani moznosti, jak rozvijet vztah k druhym. Atak se
setkdvdme srostoucim zdjmem poradcl a psychoterapeutl o zahrnuti spirituality do praxe
(Miller a Thoresen, 2003). Spiritualita mGze byt tématem zkoumani mnoha rdznych disciplin, nejen
teologie, sociologie ¢i filosofie. MUze byt rovnéz vyznamnym tématem napfiklad v literature ¢i
uméni.

...transcendence

Zatimco transcendence je znakem spirituality, nelze automaticky fici, Ze jakykoli druh
transcendence je spiritudini povahy, ¢i Ze ma spiritudIni vyznam. Jestlize pokofim svlij osobni
rekord v béhu na 100 metrd tim, ze pfesdhnu (transcenduji) svdj nejlepsi ¢as, nemusi se jednat
o spiritudIni zalezitost. Pfresnéji fe¢eno, mize i nemusi — ve zaleZi na tom, zda tento akt pfispéje
ke spiritudInim prvkim, jez byly vyse popsény.

Podobné, pokud presdhnu (pfekro¢im) nejvyssi povolenou rychlost ve svém auté, muze to
mit sv{j pravni, mordlni a osobni aspekt a jeho souvislosti se mohou dotykat otdzek Zivota a smrti,
stejné jako otazky spirituality — ovéem je tfeba (nyni jiz zcela seriézné) uvést, Ze tento druh presazeni
neni svou povahou spiritudlnim presazenim (spiritudlni transcendenci). V této kapitole jsme se
pokusili nastinit pravé tu povahu spirituality, jeZ je ur¢ena druhy transcendence, které Ize oznacit
jako spiritudlni, respektive, které maji svljj specificky spiritualni vyznam (Parry, 2011, 180).
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Zavér

Spiritualita je spojena s praxi, zkusenosti a virou. Je zprostfedkovéna fyzickou a dusevni
Ucasti aje zalozena ve zkuSenosti. Neni to prosty poznatek odruhém, ale existencidlni
uvédoméni si druhého. Atak je jeji vyznam dén pfimou zkusenosti a vychazi z ndsledného
reflexivniho dialogu vcetné odkazu k jinym vypravénim. Rozvijeni téchto vyznamu spirituality
vyzaduje viru v druhého i v sebe - viru, kterd poskytuje zéklad pro osobniidentitu a také zaklad,
diky némuz muaze byt dosahovano neustalého objevovani a odhalovani. Casto také vyzaduje
nadéji — schopnost predjimat pozitivni budoucnost. Upeviiovani nadéje a viry zalezi na naSem
smyslu pro pfijimani a pro ucel. To v3e je nezbytné pro nalezeni motivace k nalezeni usmiteni.

Jadrem této spirituality je schopnost ocenit druhého v celé jeho vicezna¢nosti, nikoli pouze
v dualité stejnosti a jinakosti. Takovéto spiritualita vyZaduje oddanost druhému a soucasné
odstup spojeny s respektem vici jeho nezavislosti.

V této kapitole jsme nabidli ur¢ity model spirituality. Mohli bychom se zeptat, pro¢ by
zrovna tento model mél byt akceptovén spise nez jakykoli jiny. Skutecné, pfi prvnim posouzeni
neni zcela ziejmé, podle jakych kriterii je mozno nd$ model posuzovat. Neexistuji pro to Zadné
empirické inkluzivni testy. Jako vskutku spiritudIni se nabizi mnoho jinych a diametrélné
rozdilnych pfistupd.

Proto na tomto misté nabizime urcité klicové argumenty podporujici né$ model:

« Je zahrnujici. Tento model je zalozen na lidské spiritualité, pfitom vsak také bere v tvahu
instituci ndbozenstvi coby specifickou soucast spirituality.

« Zaméreni na ¢lovéka. Zékladem ndmi navrhovaného konceptu spirituality je autonomie
jedince. Spiritualita nemuze byt ¢lovéku vnucena ¢i vnucovéna.

e Zaméreni na druhého. Rovnovdha autonomie jedince je spojena suzndnim potieby
a vyzvy druhého. Spiritualitu nelze chapat jako individualizovanou ¢i prosté vytvarenou
jedincem coby jakysi heterogenni koncept v konzumnim slova smyslu. Spiritualita je
z velké ¢asti zaloZzena na danosti druhého a jeho objevovani, pfedevsim v rdmci komunity,
do niz patfi. Je zaloZena také na tom, co ddvéme druhému, a na jeho reakci.

« Dialogicnost. Vyznam a smysl je vnaSem modelu nezbytné rozvijen prostfednictvim
dialogu.

« Holisticky pfistup. Tento model bere vuvahu kognitivni, emocni, somatické
ainterpersondlni aspekty clovéka ajejich vzdjemny vztah. Také ukazuje, jak vsechny
rozdilné pohledy na spiritualitu spolu dohromady souviseji. To plati pro spiritualitu a jeji
vztah k jednani, k transcendenci, k vnitfnimu obsahu, ke smyslu Zivota a k jeho Gcelu.

« Prakticky aspekt. Tento pFistup je soustfedén na praxia vyrovnavanise s vlastni zkusenosti,
spiSe nez na teorie vychdzejici z zité zkusenosti. Jako takovy nenabizi néco, co by bylo
uméle naroubovano na oblast sportu, a co by vyzadovalo rozvoj novych dovednosti ¢i
znalosti.

« Spojeni s rizikem. Bézec napfiklad vypravi o svém setkani s vlkem pfi béhu v prostiedi
Skalnatych hor. Jeho vypravéni z prdbéhu dvou tydn( pobytu v pfirodé ukazuje, jak se
jeho uvédoméni okolniho prostiedi prohloubilo. Uvédoméni si nebezpedi v souvislosti
s danym prostfedim piimo ovlivnilo jeho zkusenost, hodnoceni a vnimani situace. Sport
sdm o sobé je provozovén v kontextu rizika — vitézstvi i porazky (jedince, tymu ¢i skupiny),
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coz je ¢astecné dlvodem, proc¢ je do néj investovéno tolik emoci. Vira v tento kontext je
spojena s ¢inem a oddanosti.

» Dynamika. Spiritualita je v naSem pojeti interaktivni a dynamickd, nejednd se o staticky
koncept vnuceny nékomu jinému. Jako takova je zaloZena na neustalém uceni se ana
osobnim rozvoji.

« Realisticky pohled. Spiritualita neni zéleZitosti svéta fantazie, kde se véechno vyfesi a kde
je kazdy stéle stastny. Vychdzi z reality vzajemnych vztaht a snazi se v nich najit smysluplny
vyznam. Muize byt provazena tragédii a porazkou, stejné jako oslavou.

« Transdisciplindrni povaha. Spiritualita nemU(ze byt omezena jednou profesi ¢i jednou
disciplinou. ProtoZe je zaloZena na holistické zkusenosti a vyznamu, soustfedi se jak na
doktrinalni koncepty, tak i na existencidlni vyznam, zasahuje rGzné discipliny a rGzné
vztahy ji mohou byt prostoupeny.

Pro mnoho z nés je spiritualita také zéleZitosti vyrovnani se s realitou — s hledanim smyslu
Zivota, ktery nas povede skrze rlizné druhy zkusenosti véetné téch, které ohrozuji viru a nadéji. To
se tyka i sportu. Fotbal, ¢i jakykoli jiny sport, miize byt vice nez jen pouhou hrou. Billy Shankley,
slavny fotbalovy manazer Liverpoolu, mél pravdu, kdyZ prohlasil:,Néktefi lidé se domnivaji, ze
fotbal je otdzkou Zivota a smrti. J& si to nemyslim. Rad bych je ujistil, Ze je mnohem vazné;si
zalezitosti” (Shankley, 1981).1°

10 Tuto kapitolu do Cestiny preloZili a poznamkami opatfili Emanuel Hurych a Irena Martinkova.
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Sportovni psychologie, spiritualita,
nabozenstvi a vira

.......... Mark Nesti

Uvod

Tato kapitola se pokousi prozkoumat miru a povahu moznosti, které ndbozenska vira maze
pfinést sportovctm jako zdroj pro urceni a stanoveni smyslu vykondvané ¢innosti. Psychologie
a vira jsou spolu historicky pevné spojeny a vztahy mezi nimi jsou pomérné komplikované.
Je velmi ¢astym piipadem, ze psychologové ¢i celé psychologické skoly maji tendenci chapat
vztah k vite jako anachronismus nebo jako znak psychologické poruchy.

Pouze ziidka néktefi psychologové pripoustéji, Ze opak miize byt pravdou - ze hluboce
ukotvena ndbozenska vira mlze byt pozitivnim indikdtorem dusevniho zdravi. Jednim z téch,
kdo v tomto smyslu vyrazné promluvili proti vétSsinovému nazoru, je Vitz (1997). Jeho prace
ukazala, Ze zejména v postmodernim kulturnim prostredi se psychologie stavd, ovsemze ne pro
vsechny, ale pro mnohé jedince, stale vice urcitym druhem viry. Vitz neni jedinym, kdo vyslovuje
varovani, ze tento vyvoj ma v sobé mnoha nebezpeci, nebot psychologie nedokaze poskytnout
uspokojivé odpovédi na hluboce filosofickd tazani po smyslu zivota.

Nepochybné existuji vyzkumy, které pojimaji myslenku spirituality jakozto pevné spojenou
s nabozenskou virou. V této kapitole se budeme kratce zabyvat tim, jak personalismus
a rlizné na ¢lovéka zamérené perspektivy v rdmci existencialni fenomenologické psychologie,
humanistického poradenstvi a psychoterapie dokazi pojmout tyto myslenky.

Historie sportovni psychologie zaznamenala vyvoj, v némz psychologie jakozto materska
teoreticka disciplina poskytla sviij zdkladni metodologicky koncept, ktery byl pak aplikovén
na oblast sportu a pohybu. Pomérné razantni rozvoj psychologie sportu v neddvné dobé,
vychazejici ze zvysujictho se mnozstvi aplikovanych vyzkum( v oblasti vrcholového sportu,
prispél také k vytvoreni a rozsifeni teoretické baze psychologie sportu.

V soucasnosti existuje znacné mnozstvi monografii, casopiseckych ¢lankl a konferen¢nich
vystupl, které se zaméfuji na vztah mezi psychologii, spiritualitou a virou (a rovnéz
nabozenstvim). Pomérné novy védecky ¢asopis Sport and Religion (vychazi od roku 2006) pfinasi
texty presahujici standardni ¢lenéni védeckych disciplin, jejichz spojovacim prvkem je vztah
mezi sportem, spiritualitou a nabozenskou virou. Déle se v naSem textu budeme zabyvat tim,
jak tyto pfispévky mohou rozvijet zdjem o sport, psychologii a spiritualitu. Sou¢asné bychom
také chtéli prednést urcité navrhy, kam by se v budoucnu tento zajem mohl ubirat.

Nepochybné jednim z nejcastéji uzivanych terminl ve sportovni psychologii a dalSich
piibuznych disciplinach, které se néjakym zptsobem zabyvaji ndbozenskou virou, je pojem
identita. Velké mnozstvi védcd a vyzkumnikl (napt. Watson, 2007; Nesti, 2010) uvadi, Ze pro
mnoho sportovcll jsou otazky spirituality a nabozenstvi nejdllezitéjsi soucasti jejich identity.

Pokusime se zjistit, jak tato skute¢nost souvisi s osobnimi kvalitamia dusevnimi schopnostmi
sportovce. Pozornost bude vénovana i moznostem dalsiho hledani optimalniho pfistupu
sportovnich psychologl k tém sportovctim, ktefi jsou skute¢né hluboce véficimi lidmi.

Velmi dilezitou skute¢nosti, zmifiovanou v tomto textu vicekrat, je potieba, aby sportovni
psycholog ¢i jiny pracovnik v aplikovaném vyzkumu byl pfipraven pracovat se vsemi udaji,
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jez od sportovce ziskd. Pokud sportovec citi, Ze jeho nabozenské presvédceni je pevné
spojeno s vnimanim sebe sama a také s dosahovanim sportovniho vykonu, pak je nutné, aby
sportovni psycholog dal najevo, zda on osobné mé ¢i nemd v sobé ndbozenskou viru. To plné
koresponduje s humanistickym pfistupem a pfistupy zamérenymi na ¢lovéka (tzv. Person-
Centered), které zdlraznuji prednost zdjmu klienta nad zdjmem vyzkumnika ¢i terapeuta.
Jednd se zde samoziejmé i o otézku etickou.

Obecné vyzdvihovany termin tolerance znamena nesoudici/neodsuzujici pfijeti pohledu
druhého c¢lovéka. Kdybychom existovali ve svété, kde by se vsichni museli fidit jednim
univerzalnim pohledem, koncept tolerance by byl zcela zbytecny.

Tolerance v tomto kontextu znamend, Ze sportovci by méli pocitovat svobodu a volnost fici
sportovnimu psychologovi o dilezitosti ndbozenské viry pro jejich vykon, pokud tuto dileZitost
takto vidi.

Néktefi vyzkumnici a prakticti pracovnici mohou shledavat tento postoj problematickym,
nebot chdpou svij tkol v uzsim zaméreni vici konkrétnimu vykonu sportovce. Nicméné pro
psychology, ktefi namitaji, Ze by se ve své praci méli zamérovat predevsim na péci o sportovce
(Andersen, 2010), nebo Ze je potfeba zaméfit se stejnou mérou na zlepseni vykonu stejné jako
na péci (Nestli, Littlewood, 2011), je tento problém snaze prekonatelny.

Clovék a spiritualita

V urcitych pfipadech hovofime o spiritualité bez jejiho pfimého vztahu k ndbozZenské vire.
U spirituality se jednd obecné a tradi¢né o velmi téZko definovatelny pojem. Robinson uvédi, Ze
spiritualita v sobé vzdy nese tfi prvky:,...uvédoméni si a ocenéni druhého ¢lovéka, schopnost
vcitit se a reagovat na néj a vybudovéni si vyznamného Zivotniho smyslu” (Robinson, 2007a, 24).

Obratime-li pozornost k tomu, jak je spiritualita vétSinové chapana ve sportu, nejcastéji se
setkdme s pojmem ,tymovy duch”. Pokud jde o vyraz duch, toto slovo je viibec obecné casto
uzivané sportovci, trenéry i sportovnimi ¢inovniky, ackoli neni zcela zfejmé, co v konkrétnich
jednotlivych ptipadech znamend. My se domnivdme (Nesti, 2011), ze zde musi existovat jakési
nevyjadiené a skryté porozuméni tomuto slovu ve sportovnim prostiedi, nebot se jednd
o jeden z nejcastéji zminovanych pojm( ve vrcholovém sportu, zejména v tymovych aktivitach.
Zatimco néktefi sportovni psychologové tvrdi, Ze zde neexistuje zadny takovy koncept (Crust,
2006), jini vztahuji pouziti terminu duch k sebevédomi sportovce ¢i k jeho motivaci. Pro zjisténi
presnéjsiho zafazeni tohoto terminu ve sportovnim kontextu je ziejmé nejlépe zvolit empiricky
pfistup a podrobnéji se podivat na to, jak a pfi jakych pfileZitostech je ve sportovnim prostredi
dany pojem uzivan.

Ve védecké literatufe nachdzime pfiklady prevzaté z praxe (Nesti, 2010) a z vyzkumu
(Watson a Nesti, 2005), dédle mGzeme uvést zaznamy ze sdélovacich prostfedkd a zivotopisnych
dél'" ukazujici, ze duch je obvykle zmifiovan v souvislosti s akceptaci vyzvy a také v pfipadé
zkusenosti s nedspéchem. Tyto zminky se tykaji situaci, v nichz je duch,,vyvolavan”a zminovan,
zejména v momentech, kdy se nedafi, kdy je nejhlife (v ¢eském historickém kontextu muze
jit napt. mytus o blanickych rytifich'?) akdy se obvyklé zplsoby feSeni problému stavaji
nedostatecnymi, jsme-li pfimo konfrontovani s krizovou situaci.

11 V Eeském prostredi Ize uvést napf. knihu, jejimiz autory jsou Jelinek & Kuchar (2007). Pozn. E. H.
12 Pozn. E. H.
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Slova uzivana pro popsani entity ducha v uvedenych situacich se vétsinou objevuji a dale
pretrvavaji v beznadéjnych momentech ave chvilich naprostého zoufalstvi. Trenéfi hovofi
o nutnosti ,bojovat az do konce, bez ohledu na to, co pfijde” pfipadné o potfebé ,jit do toho
naplno i za cenu pordzky a pokoreni” ¢i pouzivaji obrat,dat do toho viechno”.

Psychologické koncepce viry v sebe sama ¢i vnitini motivace a soustfedéni nejsou schopny
uspokojivé vysvétlit uvedené fraze, mnohem pfipadnéjsi se zde jevi terminy jako state¢nost,
nezistnost, sebeobétovani a odpovédnost. Je mozno namitnout, Ze se jedna o pojmy spise
filosofické nez psychologické. Oviem malokdo mUiZe popfit, Ze tyto terminy jsou pro sport
Zivotné dllezité, a také to, Ze maji znacny dopad na faktory psychologické. V tomto ohledu se
zda byt velmi pfekvapivé, Ze sportovni psychologové (az na nékteré vyjimky) se citi nesvi, maji-
li hovofit o duchu ¢i o spiritualité. Pro plnéjsi pochopeni je tfeba alespon kratce zminit kofeny
psychologie a zejména sportovni psychologie.

V nékterych oblastech psychologie byl po mnoho let dominantni redukcionisticky pfistup.
Ten viak nedédvé dostatecny prostor pro uplatnéni svobodné vile nebo sebeurceni, nebot
vsechny teorie zalozené na redukcionistickém pfistupu vychazeji z materialistického pojeti
a vysvétluji lidské chovani z pohledu genetické determinace, vlivu okoli ¢i kombinace téchto
faktord.

Z toho logicky vyplyva, Ze psychoanalytické, behavioristické, kognitivni pfistupy, jakoz ani
psychologie osobnosti nemohou termin duch smysluplné vyuzit a pfesné jej definovat.Vsechny
vnimaiji lidské jedndni jako determinované, i kdyz existuji podstatné rozdily mezi tim, jak kazdy
z téchto pristupl charakterizuje a vysvétluje pozadi mysleni a chovani ¢lovéka. V 60. letech
20. stoleti doslo k posileni proudu humanistické psychologie (Maslow, 1962), coz psychologii
umoznilo pfehodnotit mysleni v oblasti svobodné vile a lidského jednani. Zacala se zvaZzovat
slova jako kreativita, odvaha, j& (ego) a zodpovédnost. Ta byla v pfedchozich letech chapana
jako doména filosof( a etikd.

Humanisticky pfistup podnitil v oblasti psychologie sportu zéjem o vstup do novych oblasti
vyzkumu. Jednou z nejranéjsich studii byla prace Ravizzy (1977), ktery zkoumal existenci
vrcholnych prozitkl (peak experiences)™ ve svété sportu. Tato nova fada vyzkumu pokracovala
takovym tempem, Ze vroce 1995 byli Murphy a White schopni v prehledu zachytit nékolik
set studii, které se od 70. let 20. stoleti zabyvaly transcendentélni dimenzi a stavem optimalni
urovné vykonnosti. V téchto studiich se poprvé v rdmci sportovni psychologie objevuji témata
jak modlitba, rozjimani, meditace a spiritualita.

Zatimco tento trend rozvoje holistickych pfistupl v psychologii a sportovni psychologii
otevrel cestu ke zkoumani spirituality, v oblasti jasnych definic a metodologickych koncepci je
vyzkumu nedostatek. VétSina uskute¢nénych praci je na deskriptivni Urovni, coz predstavuje
zaznamenani vyskytu jednotlivych faktor(i ajejich popis. Rozhodné nebylo snadné najit
spravny Uhel pohledu na to, jak sportovci v ramci jednotlivych studii chapali své spiritudlni
zkusenosti a jak je uvadéli do Zivota. Nejvétsim hnacim momentem pro tento typ vyzkuma bylo
dilo Czikzsentmihalyiho (1975).

Jeho koncept flow' zaméfeny na empirickou (zitou) zkuSenost ve spojeni s optimélnim
vykonem byl v poslednich pétadvaceti letech velmi intenzivné zkouman. Stal se vyznamnym

13 Touto tematikou se ve své kapitole této knihy Fenomén prozZitku, spiritualita a sportovni angazma pfimo zabyva
Bednar.

14 V gestiné byva ¢astéji uzivan originalni termin, nékdy je téz prekladan jako ,plynuti“; dalsi varianty ¢eského prekladu
uvadi Bednar (tamtéz).
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impulsem pro sportovni psychology (napt. Lindsay et al., 2007), aby zacali zvaZovat filosofickou
stranku jako soucast svych praci.

V pfipadé nékterych sportovnich psychologt (napf. Nesti, 2004) pojem flow vyrazné ovlivnil jak
jejich vyzkumy, tak i sportovni praxi. Napfiklad ndm (Nesti) tento koncept vyrazné pomohl ujasnit
si konkrétni vyznam fenomenologie pro aplikované prace tim, Ze umoznil zkoumani a nasledné
zaclenéni jevl jako je autenticita (Nesti, 2011), odvaha (Nesti, 2007) a sebeobétovani (Nesti, 2007)
do vyzkum konanych v rdmci spolupréce se sportovci, zejména na vrcholové trovni.

Avsaki pfes tento nadéjny vyvoj se zde vyskytuje potfeba uchopit prvek spirituality mnohem
konkrétnéji a zpisobem, ktery by mohl byt snaze uplatnén v oblasti sportu. Filosoficky pfistup
Piepera (1989) se ndm jevi jako velmi ucinny néstroj pro definovéni spirituality a pro rozliseni
mezi lidskym duchem a ndboZenskou spiritualitou. Pieper fika, ze ,duch je vyjadfenim nasi
schopnosti pochopit a uchopit svét” (Pieper, 1998, 87). Poukazuje na to, Ze na rozdil od jinych
Zivocichtd neni lidskd bytost limitovana v porozuméni sobé samému i druhym pouze moznosti
ucinit tak skrze okolni prostredi, nybrz dokaze pochopit byti jako celek.

V tomto smyslu lze Fici, Ze duch je nasi schopnosti transcendovat okolni svét — je to nase
schopnost zlstat vné nas samych avné c¢asového rdmce daného prostiedim, tedy mit své
sebeuvédoménia svou zodpovédnost. To je vlastné jiny zplsob, jak definovat lidskou svobodu,
svobodnou vali ¢i konani, jak je nékdy uvddéno. Tento vyklad mdzeme najit napt. jiz v Hegelové
Fenomenologii ducha™. To ndm umozniuje dat smysluplnost termindm bézné uzivanych ve
sportu, jako je odvaha (Corlett, 1996) a sebeobétovani (Nesti, 2007), nebot Zadny z nich nemuze
byt vnucen ¢i vynucen, ale oba vyplyvaji z moznosti vybéru.

Nevysvétlujeme, a ani to tak vysvétlit nelze, odvdzné jednani jako néco automatického
a podminéného. Akt odvahy (oproti prosté state¢nosti) vzdy znamend cosi, co svobodné volime,
pficemz jsme si védomi toho, Ze nas tato volba muze vést k bolesti, nepohodli ¢i vyraznym
potizim. V 3irsim kontextu rlznych Zivotnich situaci pak mulze vyustit k vdznému zranéni,
pfipadné i k smrti.

Dalsi velmi silnou a psychologicky inspirujici myslenkou je nazirdni fenoménu ducha tak,
jak jej popisuje Buber (1937). Jeho dilo se doc¢kalo obrovského zajmu pedagogt, psychologt,
terapeut(, teologt i filosof(i a nabizi velky potencidl pro vyuziti v oblasti sportovni psychologie.
Buberova koncepce J4-Ty popisuje ty situace, kdy komunikujeme s jinou osobou jako s bytosti,
nikoli s pfedmétem. Oproti tomu, jak Buber fika, pokud zapomeneme na osobu a jedndme s ni
jako s pfedmétem, jsme vinni jejim zneuzivanim.

V takovém piipadé je osoba redukovana na Ono spise nez na Ty. PouZziti vyrazu Ty znamen4,
Ze hovofime o bytosti, kterd ma néco, co nemUze byt vlastnéno, fizeno ¢i uzivano nékym jinym.
Toto néco je oznacovano jako duch. P¥i préci se sportovci tento pfistup pfindsi sportovnim
psychologlim pfipominku, ze musi byt schopni zapomenout na to, Ze proti nim stoji napfiklad
fotbalova celebrita ¢i jind slavnd sportovni hvézda, a namisto toho si uvédomovat, ze pracuji
s osobou. S nékym, nikoli s néc¢im.

Buberovo dilo, tak jako v pfipadé dalSich filosofli jako Marcel (1948) a existencidlnich
psychologli jako Caruso (1964), je velmi Uzce spojeno s personalismem. Ten je zaloZen na
myslence, Ze lidské bytosti nemohou byt redukovédny na hmotnou podstatu, stejné jako
nemohou byt vnimany jako ryze mentalni entita. Byt ¢clovékem predstavuje byt télem, mysli
i duchem. To je zakladni vychodisko pro holisticky pfistup.

15 Pozn. E. H.
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Jak z uvedeného vyplyva, pojmy duch a spiritualita mohou byt ve vztahu ke sportu chdpény
bez viditelného spojeni s ndbozenskou virou. Na druhé strané, vezmeme-li v ivahu otézku
vyznamu a identity, vystupuje tu do popfedi skutecnost, Ze sportovni psychologie se nemuze
zcela tématu nabozenstvi a viry vyhnout.

Nabozenska vira a sportovni psychologie

Sportovni psychologie v minulosti velice pomalu a neochotné pfijimala myslenku, Ze pro
mnoho sportovct miZe byt jejich ndbozenska vira dlilezitou soucasti uvédomeéni si toho, kym
vlastné sami jsou, v nékterych pfipadech dokonce mohla pfedstavovat nejdulezitéjsi faktor
jejich identity. V rdmci psychologie zdravi, kde jsou aplikované vyzkumy velmi ¢asto zalozeny
na rozsahlém empirickém vyzkumu, doslo k mohutnému ristu zdjmu o spiritualitu.

Velké mnozstvi studii bylo vénovéno zjistovani vzidjemného vztahu mezi zdravim
a ndbozZenskou virou (v ¢eskych podminkach napf.Kfivohlavy,2009)'¢. Pouzivaly jak kvantitativni,
tak kvalitativni metody vyzkumu a zkoumaly efektivitu intervencnich program( zalozenych na
meditaci, kontemplaci ¢i rdznych formach motlitby. Néktefi sportovni psychologové pozorné
sledovali tuto linii a zabyvali se vyuzitim motlitby ve sportu. Ackoli urciti autofi (Nesti, 2007;
Watson & Nesti, 2005) vyjadfili znepokojeni nad pouzivanim pozitivistickych metod, jako jsou
dotazniky ¢i psychometrické testy, pro zjistovani religiozity a jeji vazby na sportovni vykon,
situace je takova, Ze tento typ vyzkumu stéle prevazuje. Lze viak pozorovat také narlist poctu
vyzkumu, jejichZ design je Setrnéjsi vici respondentdim a které vyuzivaji kvalitativnich metod.

Je zajimavou skutec¢nosti, Ze v ramci téchto, spise Uzce zamérenych druhll vyzkumu, dochazi
k uvédoméni si toho, Zze ndbozenska vira mlze sportovclim poskytovat zdroj hlubokého
osobniho vyznamu, ktery ovliviiuje jejich pfistup k déni, které Nesti a Littlewood (2011) nazyvaji
Jkritickym momentem”. Ten musime odlisit od fenoménu ,transition”’”, 0 némz hovofi Pummel
et al (2008).

Viyraz transition vyjadfuje myslenku, Zze zména je pozvolnd a bezproblémova. Oproti tomu
pojem kriticky moment svédci o ¢emsi emocné nabitém a vztahujicim se k myslence krize. To
umoznilo Nestimu a Littlewoodovi (2011) vyslovit ndzor, ze zde existuje tésnéjsispojenis obecné
respektovanym dilem Eriksona a jeho teorii krize identity. Kritické momenty mohou byt popsany
jako udalosti (¢i jejich absence), které predstavuji velmi nepfijemné zkusenosti, presto viak
mohou byt spojovéany s pozitivnim rozvojem, rlistem a dosazenim tUspéchu v budoucnosti.

Pravdépodobné nejlépe vysvétlitelnd je tato situace na Urovni vrcholového profesionélniho
sportu, ackoli relevantni momenty mézeme nepochybné registrovat u soutézni formy sportu
na vsech vykonnostnich urovnich. Na nejvy3sim stupni vykonnosti jsou pozadavky kladené na
sportovce skute¢né velmi vysoké a vyzaduji po sportovci, aby jim podfidil vie. Obcas se zapomina
na to, ze i ti nejvykonnéjsi jedinci prochazeji stavy pochybnosti, ztraty sebedtvéry a tzkosti.

Vliv a intenzita téchto (stejné jako dalsich) psychologickych faktord mohou kolisat béhem
tydn(, sezén ¢i v prabéhu celé sportovcovy kariéry. Nékdy je sportovec schopen znovunabyt
motivaci, koncentraci a emoc¢ni sebekontrolu pfi pouziti ur¢itych mentdlnich dovednosti.

Jak je znamo a také c¢asto uvddéno v literature (Cox, 2008) nejvykonnéjsi sportovci disponuji
casto skvélymi mentalnimi dovednostmi'®, ackoli v urcitych obdobich je nedokdZou pouzit

16 Pozn. E. H.

17 Prechod, pfeména (pozn. E. H.).

18 Tento termin neni v ¢estiné pfili§ vyuZivan, ale je nejvérnéjsim prekladem, ktery zdurazruje skutecnost, Ze se jedna
predevsim o techniky a praktické dovednosti (pozn. E. H.).
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vzdy tak efektivné, jak by si sami pfali. Existuji chvile, kdy obnoveni vizualiza¢nich praktik
nebo Uprava tréninkového ¢i zavodniho rezimu mUze pro sportovce predstavovat vyznamnou
pomoc v tom, aby se dostal zpét do optimalniho psychického stavu. Nékdy viak tyto mentalni
dovednosti nedokézou dostate¢né naplnit pozadavky na tuto optimalizaci.

Napfiklad na nejvyssi urovni tymovych sportl se velmi ¢asto setkdvame s obdobimi tzv.
deselekce. Pokles vykonnosti z rdznych divod je téméf vzdy nahlizen negativné, zejména
v profesionalnim sportu, kde jsou vydélky a smlouvy vézany na okamzité vykony a mohou
vést velmi rychle k vylouceni hrace z tymu. V prlibéhu téchto druhd ,kritickych momentd”
hréci (¢i obecné sportovci) ¢asto potifebuji nalézt diivod pro to, aby trénovali nadale kvalitné,
poctivé a neuchylili se k neetickym prostfedkdm. Je velmi tézké vytrvat a témto neetickym
prostfedkm odolat, pokud trenér ¢&i cely realiza¢ni tym neposkytuje hraci konstruktivni
zpétnou vazbu, dostatek podpory, apokud je hrac¢ izolovdn od tymu. Pro sportovni
psychology, ktefi plsobi v praxi a ¢asto se setkdvaji s hrdci, jez jsou nuceni elit tomuto typu
vyzvy, neni zcela vzacna situace, kdy rozhovory, které s hraci vedou, v sobé nesou i téma viry
a ndboZenstvi.

Obzvlasté v profesionalni fotbalové soutézi, jakou je EPL (English Premier League), kde vice
nez 65% hracl predstavuji cizinci, jsou diskuse o tom, jakd je ndbozenska vira nékterych hracd
a jak jim jejich vira poméha prekondvat kritické momenty, pomérné casté.

Ze své praktické zkusenost z plsobeni vtéto soutézi mohu uvést, Ze tyto otazky se
objevuji velmi casto a psycholog se knim dostdvad prekvapivé rychle vramci divérného
rozhovoru s hra¢em. Pouze ve vzacnych pfipadech je hrd¢i povazuji za nepatfi¢né. Hraci se
silnou ndboZenskou virou, jez vytvaii klicovy prvek jejich identity, obvykle velmi ochotné lici
psychologovi, jak jim jejich vira pomohla dosdhnout optimalni dusevni vyrovnanosti v obdobfi
narocnych hernich situaci.

Muize se viak jednat i o pfipad, kdy hra¢ musi celit problémuim v osobnim Zivoté ¢i obecné
mimo sportovni prostiedi, jako jsou zdravotni problémy blizkych osob, finan¢ni starosti ¢i
osamélost. Néktefi hraci se domnivaji, ze sportovni psycholog je klubem zaméstnan z divodu
péce o jejich sportovni vykon, jini jej chdpou spise jako psychologa v obecném smyslu, tedy
jako jakéhosi dtvérnika a poradce.

Avsak v obou pfipadech néktefi hraci uvadéji, ze jejich schopnost (a ochota) Celit Uzkosti, jiz
s sebou sportovni vyzvy pfinaseji, stejné jako mira dusevni sily pfekondvat osamoceni v novém
cizim prostredi, vychdazi z védomi, ze Blih' je stale s nimi, bez ohledu na to, zda je momentélné
provazi Uspéch ¢i nedspéch. Tito hraci hovoli o tom, Ze pravé tato vira jim davé hluboky pocit
klidu a smifeni se sebou samym a vy3$3i miru sebepfijeti, coz jim umoznuje udrzet si dusevni
i télesnou energii a smérovat ji k boji s problémy, s nimiz se musi vyrovnat.

Sportovni psychologové, ktefi sami nejsou véfici, nebo ktefi maji spise nizké povédomi
otom, jak dilezitd mlze byt vira vlidském Zivoté, mohou byt vtéchto situacich zna¢né
znevyhodnéni. Nedostatek tohoto uvédoméni a nizkd Uroven této znalosti mohou dokonce
narusit schopnost empatie a brzdit vzajemnou komunikaci. To jsou nezbytné podminky pro
fungovani efektivniho terapeutického pfistupu, o némz hovofi Rogers (1962), May (1995)
a Nesti (2004).

19 V této Casti textu pouzivame transkripci slova Buh (a odvozenych vyraz() s velkym pismenem B. To korespondu-
je s tim, Ze se v danych pfipadech jedna o kfestansky koncept a je to téZ v souladu s myslenkami a predstavou autora.
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Nabozenska vira a hledani smyslu

Casto byvé nespravné uvadéno, ze nidboZzenska vira umozfiuje jejimu nositeli Gnik pred
pocitem uzkosti a pochybnosti, protoze si je védom toho, Ze ma na své strané Boha. Zde se
vsak jednd o velmi vazné nedorozuméni, takové chdpéni nekoresponduje s pohledem vétsiny
nabozenskych smérl, zejména ne kfestanskych. Napiiklad katolicka teologie hovofi o nutnosti
viry v Boha bez ohledu na pocity pochybnosti a bez ohledu na okolnost ovlivnéni vlastniho
Zivota individuadIni vali.

Duvéra v to, Ze véci ve své podstaté maji vlastni smysl a Zze se nakonec vie obrati v dobré,
je podstatou viry. Kdyby budoucnost byla jista, nebyla by tu zadnd potteba viry. Sportovci, at
jiz jsou ndbozensky zalozeni ¢i nikoli, se nepochybné setkdvaji s touto otdzkou kazdodenné ve
svém zivoté, obzvlasté pak v procesu soutéze.V ném museji prochdzet okamziky velké uzkosti
tykajici se vysledku jejich snazeni a museji pfekondvat riizné urovné pochybnosti v sobé
samych, aby se mohli Uspé3né vyrovnat s vyzvou, jez pfinadsi soutéz.

Pravé u téchto zkusenosti ze sportovniho soutézeni, tvrdych a intenzivnich, dochazi k tomu,
Ze nabozensky zaloZeni sportovci nékdy vyhledavaji Bozi pomoc, aby mohli dosdhnout co
nejlepsiho vysledku. Tento typ viry vSak rozhodné neni zaloZzen na predstavé, ze Blh jim zajisti
vitézstvi. Jednd se o vyjadreni dGvéry v to, Ze diky své lasce k Bohu lépe dosdhnou daného cile.

Pro sportovce, ktefi jsou ortodoxnimi kiestany, to znamena, ze doufaji v pomoc, jez je
dovede k Uspéchu, ovéem tato pomoc neni néjakym zézrakem shdry, ktery by se odehrdl
bez jejich pficinéni. Pro nendbozensky smyslejici sportovce je tento aspekt viry ve vztahu ke
sportovni soutézi spiSe matouci a nesrozumitelny. Ptaji se, jak je mozné, Ze sportovec zada
(formou motlitby) Boha, aby mu dopomohl k vitézstvi, a pfitom si je védom toho, Ze se tak
ve skute¢nosti nemUze stat. Otazkou pro takto smyslejici jedince zUstava, pro¢ vibec do celé
zalezitosti vtahovat Boha, pokud neni schopen poskytnout skute¢nou pomoc pfi dosazeni
kyZzeného cile.

Jednd se ovelmi komplexni ahluboké otdzky ndboZenské viry, které nemohou byt
uspokojivé na tomto misté zodpovézeny. Existuje viak velké mnozstvi textl, které zkoumaji
otazku viry v tomto smyslu a zabyvaji se také tim, jak vira ovliviiuje lidské mysleni a chovéni.
Pfinaseji vysvétleni principu motlitby a dal3ich nadbozenskych atributl — vyznani ¢i zboznosti,
tak jak jsou chapany véricimi.

Sportovni psychologové se mnohdy setkavaji se situaci, kdy jim sportovci popisuji, jak je
vira v boha vedla k motlitbé za Uspéch pred dulezitou sportovni udalosti. Mezi sportovnimi
pedagogy a psychology nachdzime zastdnce nazoru, ze modlitba ma minimalni uplatnéni ve
sportu, ¢i Ze dokonce nemé uplatnéni zddné (Hoffman, 1992). Na podporu této myslenky bylo
jiz vysloveno mnoho argumentd, zaloZenych na nazoru, Ze sport je pfilis trividlni aktivitou na
to, aby byl spojovén se zdjmem o Boha (Kretchmar, 2007), ¢i Ze spojovani sportu se zajmem
o Boha dokonce muiZze byt vniméno jako jista forma podvodu (Kreider, 2003). Navzdory témto
namitkdm se, zejména v urcitych kulturdch, setkdvame se situacemi, v nichz mnozi sportovci
predpokladaji, ze jejich ndbozenska vira jim pomuze v dosazeni vytouzenych cilC.

Napfiiklad od americkych sportovc(, zvlasté profesiondld, naprosto bézné slychame, ze
aktér dékuje Bohu za svij Uspéch v soutézi. Nejintenzivnéjsi diskuse o roli motlitby ve sportu
vychazely historicky predevsim z rdzného chapani protestantské tradice. Individualni rozhovory
s Bohem zde nabyvaly na duleZitosti vice nez u predstavitelG katolické viry, kde ve vztahu
k Bohu hraji klicovou roli cirkev a ritualita obfad(.
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Protestantsky dliraz na individualni pfistup k Bohu jde ruku v ruce s virou, Ze s Bohem
je mozno hovofit pfimo (ackoli samozfejmé existuje mnoho rlznych pfistupu k této otdzce
u tisicG rdznych protestantskych skupin ¢i sekt). Neni prekvapivé, Ze ti, kdo zastavaji velmi
oddané takovy zplsob viry, se ¢asto modli k Bohu za Uspéch ve svém Zivoté, coz se tyka
i sportu.

Watson a Nesti (2005) zdUraziuji, ze pro nékteré sportovce predstavuje motlitba a jejich
ndbozenské vyzndni pouze omalo vice nez rGzné formy mentélniho cviceni, které jim
pomahaji fesit obtizné situace, formy ne zcela nepodobné vizualizaci, autogennimu tréninku ¢i
identifikovani cilG.

U jinych sportovcl se silnym ndboZenskym presvédcenim vsak nelze takto jednoduse
hovofit o podobném pfistupu. Napfiklad nékteré protestantské tradice, v souladu s katolickym
pfistupem vyjadifenym Tomasem Akvinskym a dal$imi ndbozenskymi mysliteli, se shoduji na
tom, ze nékteré oblasti lidského Zivota jsou zaleZitosti Boha a je tedy sprdvné a pfinosné modlit
se v situacich s nimi spojenych. V oblasti sportu se obvykle ocekava, ze ndbozensky zalozeny
sportovec se modli, navitévuje mse, chodi do synagogy ¢i jiného chrdmu dle své viry, aby si
vyzadal Bozi pozehndni pro své Usili, a je-li to Bozi vile, pak aby mu bylo dopféno vitézstvi
v nadchazejicim sportovnim utkani.

Sportovni psychologové se setkdvaji s obéma typy sportovcl, ktefi svou ndbozenskou viru
prezentuji. Setkdvaji se tedy casto s obéma popsanymi pfistupy. Domnivdme se, ze je snazsi
komunikovat s druhym typem sportovce, nebot jeho pfiprava spociva v plné koncentraci na
vykon namisto toho, aby nechaval véci na Bozi vili.

Toto spise katolické ¢i ortodoxni kiestanské stanovisko je vice konsistentni ve vite, ze
musime sami udélat pro Uspéch co nejvic, ackoli jsme si védomi toho, ze nakonec se nemusi
vzdy jednat o to, co Bih po nas vyzaduje coby hlavni ukol naseho Zivota.

To vede k myslence akceptovat nézor, Ze existuje ukol pro kazdého. N4 osud ovsem nikdy
neni zcela jisty, protoze zalezi pouze na Bozi vili, d&-li ndm jej poznat. Mdme svobodnou vali
vybrat si cestu a jit po ni smérem, ktery si ur¢ime. Podle tohoto pfistupu viak jen Blih znd nas
dalsi osud, zatimco my nikoli.

Jednou z nejcastéjsich problémovych situaci, jiz musi sportovci celit, jsou zranéni. Pro
profesionalni sportovce mize byt moznost zranéni vaznou hrozbou pro jejich Zivobyti, kterd
muze pfipadné kruté ukoncit jejich kariéru. PFi této pfilezitosti je tfeba uvést, Ze roli zranéni je
mozno odpovidajicim zplsobem vylozit pouze ve vztahu k osobni identité. DalSim vyzna¢nym
momentem existencidlni krize, s niz se profesionalni sportovci musi vyporadavat, je ukonéeni
kariéry.

Tytokritické momenty (Nestia Littlewood,2011) jsou ¢asto doprovazeny pocity pochybnosti,
znepokojeni ¢i dokonce zoufalstvi. Vazné zranéni a blizici se konec kariéry sportovci mnohdy
resi uzitim rlznych dusevnich strategii. Napfiklad pozitivni samomluvou, riznymi relaxa¢nimi
technikami a technikou indentifikace cild. To jsou ¢asto pouzivané metody, které zavodnikdm
pomahaji vyrovnat se s problémy.

Tyto metody a dovednosti véak mnohdy sportovci nedokdzou pomoci, zejména stane-li
se z nich stereotyp. Pro sportovni psychology, ktefi maji zkusenosti se stovkami sportovctd na
vrcholové drovni, zejména (tak, jako je tomu v pfipadé autora®) v anglickém profesionainim
fotbalu, neni viibec neobvyklé setkat se s pfihldsenim se sportovce k ndbozenské vire v urcitych

20 Doplnil E. H.
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kritickych momentech. Sportovci, ktefi maji silnou Zivouci viru, ¢asto zmifuji, jak obtizné museli
hledat hlubsi a dlouhodobéjsi stranky své identity ve vztahu ke sportu.

Casty je i poznatek vyslovovany mnohymi sportovci, Ze jejich Zivoty se v jisté chvili zacaly
ubirat prekvapivym smérem, ktery oni sami tézko dokazali popsat ¢i identifikovat. To li¢i
sportovci obzvlasté o okamzicich velkého Uspéchu, sami mivaji mnohdy pocit, Zze se ponékud
zacali ztrdcet v ocenéni a odménach, které obvykle Uspéch doprovazeji.
do sportovniho dlichodu je dokézala vrétit zpét do reality. Sportovni psychologové se mohou
Casto setkat s ptibéhy o tom, jak se sportovec pokousel prat se s velkym mnozstvim vyzev.
Béhem rliznych setkani psychologové zjistuji, ze sportovci jsou schopni najit v sobé velkou silu
bojovat s témito vyzvami, jsou-li si jisti, ze Blih si to tak pfeje, a véri-li, Ze jim pak nabidne novy
Zivot po skonceni sportovni kariéry. Jejich sportovni zkusenosti jim pak pomahaji v pfipravé na
dalsi zaméstnani.

Kdyz vypravéji své pfibéhy o sportovnim Zivoté, mnozi sportovci se silnou nabozenskou
virou jsou schopnivztahovatvlastnisportovnizkusenostik tradicim své viry. Obzvlasté v pfipadé
kiestanské viry se setkdvdame s myslenkami, které v sobé potencidlné obsahuji konstruktivni
pfistup k utrpeni. Neni to tak, Ze obétovani a osobni utrpeni je jimi chapano jako vnitini pfinos
jejich vlastni osobé, ale tak, Ze tyto prvky berou jako pfipominku nejdlezitéjsich véci v zivoté
lidskych bytosti.

Jak uvadi vyznamny psychiatr a psychoterapeut Viktor Frankl, tyto okamziky nés vedou
k poznani, ze se musime smifit s tim, Ze dfive ¢i pozdéji dospéjeme ke snaze najit smysl toho, co
je mimo nas, smysl toho, co presahuje nase Zivoty, abychom byli schopni najit rovnovadhu mezi
zoufalstvim a radosti béhem nasi existence. Tento pohled je konzistentni se vdéemi autentickymi
ndbozenskymi pfistupy ve zdlraznéni skutec¢nosti, ze bez hledani smyslu neni lidsky jedinec
schopen uchovat nadéji pro budoucnost, a tedy mu hrozi rezignace na svij dalsi osud.

Nabozensky zalozeni sportovci, ktefi se blizi ke konci své sportovni kariéry, ¢asto hledi do
budoucna s nadéji. To miize byt dano uvédoménim si své kapacity coby moznosti spocivajici
ve vyuziti sportovnich zkusenosti v novém prostiedi ¢i v nové roli. Sportovni psychologové
slychaji sportovce popisovat pozitivni pocity plynouci z jejich minulych sportovnich tspéch.
Casto také dékuji Bohu za to, Ze jim bylo dopfano Zit takovym Zivotem.

To také muze svédcit o velmi hlubokém vnimani skutecnosti, o niz sportovci hovofi jako
o pozehnani, jako otom, Ze jim byl dan dar rozvijet své schopnosti a dopfano stésti byt
vrcholovym sportovcem. Z této pozice mohou hovofit o svych vyjimeénych vykonech skromné
a s respektem. To casto byva doprovézeno dialogem, v némz odhaluji, jak stésténa ovlivnila
(podle jejich vlastniho nazoru a presvédceni) jejich sportovni kariéru. Ackoli podobny pfistup je
Casty u mnoha rdznych typd vrcholovych sportovcd, podle nasi zkusenosti je typicky zejména
pro sportovce snabozenskym citénim, ato obzvlasté pro ty, jejichZ vira vychazi z motivd
sebeobétovani, utrpeni, radosti a lasky.

Zavér
Na zavér je mozno konstatovat, Ze sportovni psychologové jako profesionalové pohybuijici

se vurcitych etickych mezich, by méli dat prostor sportovcim pro diskusi o kritickych
momentech v jejich kariéfe takovym zptsobem, jaky oni sami povazuji za smysluplny. Jestlize
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pfipustime, ze tolerance azdrzeni se Usudku maji v praxi svij nepochybny vyznam, pak
sportovni psychologové nemohou popirat pravo sportovcl vypravét svij pfibéh v rdmci, ktery
dava jejich Zivotu smysl. Domnivame se, ze usnadnéni tohoto procesu by napomohlo, kdyby
psychologie a sportovni psychologie byla méné dogmaticka.

Musime se skute¢né vice zaméfit na samotného klienta. Nas ukol spocivé v tom, abychom
0sobé, nachézejici se vedle nads, pomohli zorientovat se ve svych zazitcich a zkusenostech a najit
v nich urc¢ity smysl. Méli bychom ji doprovazet pfi hledéni smyslu spocivajicim v pfijeti dal3ich
vyzev v budoucnu. To ovéem neznamend, Zze bychom v podpofe tohoto procesu nemohli
vyuzivat rlizné psychologické techniky a dovednosti. Aviak tyto techniky by mély zUstat
nastrojem, nikoli rozhodujicim cilem nasi préace. Jak jsou si mnozi sportovni psychologové
i jejich klienti dobfe védomi, nasim ukolem je identifikovat vyznam vyvijené ¢innosti, ktery
pomuze klientdim ucinit smysluplnymi i budouci aktivity.

Tam, kde sportovci a psychologové spolu sdileji ndbozenskou viru, tam se lépe tato
smysluplnost hledd, cozumoznuje pohlédnout se spokojenostia vdé¢nostina minulost,a znovu
se koncentrovat na pfitomnost, pfi védomi toho, Ze cesta vpred je sama tim nejvyznamné;jsim
smyslem.”!

21 Tuto kapitolu do cestiny pielozil a poznamkami opatfil Emanuel Hurych.
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Fenomén prozitku, spiritualita a sportovni
angazma
Milos Bedndr

Uvod

Zvyznamnénifenoménu prozitku se stalo evidentné jednim z charakteristickych rys dnesni
doby, oznacované nejcastéji jako postmoderni. Ve hie jsou prozitky osobni, skupinové i masové.
Zvysujici se poptévka i nabidka ucinila z prozitkd dokonce specifickou trzni komoditu. Na tomto
misté obvykle zdvihaji autofi varovné pomysliny prst a mluvi o karnevalové chaoti¢nosti doby,
hédonistické orientaci postmoderny apod. Jisté, riziko vystaveni prozitkd inflacnimu procesu i
zplosténi, jakoz i spirdle ,vé¢ného neukoje’, je nemalé. Naproti tomu vime, Ze kvalitni prozitek
muze oteviit branu do spiritudlni oblasti (,FiSe ideji”) ¢i nasmérovat nds Zivot k smysluplnosti
nebo k nalezeni Zivotniho tématu a Ze ma silu zménit nas zivot.

Kde je tedy spravna mira naseho Usili o proziti ¢ehosi,za hranicemi vdednich dnd’ ¢i ¢ehosi
mimoradného ,uvniti” véednodennosti? Nebo Ize dosdhnout toho Pravého ProZitku treba
toliko neusilovanim? Lze nalézt kritérium pro kvalitu prozitkd alias pro jejich vhodny vybér?
Konkrétné o které typy prozitk mame usilovat? Je Prozitek onim $émem, ktery nds pre-tvofi
(meta-morfuje) v Golema/Supermana/Nad¢lovéka? Nebo je tomu s tuzbou po prozitcich
podobné jako s honbou za téstim: ,Cim vice jde ¢lovéku o slast, tim vice mu také unika. Cim
vice se honi za Stéstim, tim vice je uz také zahani ... Stésti mze byt do-cileno, ale nemuze na
né byt za-cileno” (Frankl, 2006, 12-13)?

Dalsi otédzky se nam posléze vynofi, uvazujeme-li o sportovnim i ifeji kinantropologickém
angazma ,ve vécech prozitku”: Ma tato oblast lidské aktivity co fict k pfedestiené tematizaci?
Mize dosazeni stavu optimdlniho prozZivani zvysit sportovni vykonnost? Mlze pomoci
sportovctim zvysit kvalitu jejich Zivota? MGze jim pomoci eliminovat ¢asté existencidlni vakuum
po skonceni plsobeni ve sféfe elitniho sportu?

Prozitek versus zazitek? Prozitek a zazitek? Prozitek!

Dfive nez se pokusime o kontury odpovédi, povazujeme za nutné vysvétlit pojem prozitku
v psychologii a filosofii, které k nému maji nejvice co fict - a tim vstoupit jesté jednou do stejné
feky?2. Nevyhneme se ovsem kratSimu etymologickému exkurzu — takovyto hermeneuticky
ladény ponor muze totiz obohatit probihajici ¢eské diskuse kolem trsu pojm proZitek/zazitek/
zkusenost.

Zvolime jen selektivni variantu, nebot na ptdé kinantropologie je jiz proslapana cesticka
z pera lvo Jirdska (Jirdsek 2001, 31-32). Vedle jim uvadénych reckych,archetyp(” slova, prozitek”
jsme objevili® proti proudu casu pres anglické a francouzské ,experience” a jejich spole¢ny
latinsky zéklad ,experientia” kmen ,peir’, pfevzaty z fectiny... A origindlni vyznam je spojen se
zakous$enim, pokousenim (se), (dusevnim) pronikanim (!) A kdo se pokousi o cosi, kdo zakousi

22 Totiz ,,do“ diskusi v kinantropologii (Casopiseckych i na prozitkovych konferencich, poradanych UK FTVS a UJEP
Usti n. L.) na toto téma cca v letech 2000-2010.

23 Viz Bednar (2009, 94). V této praci jsme se ovSsem zaméili na hledani vhodného ceského ekvivalentu (a v tomto
smeéru vyjadfili pesimismus z nemoznosti nalézt jej) - dnes si vS§imame vice obsahového aspektu a shledavame (optimisticky)
plodnost impulsu vyznamovych konotaci, skrytych v pojmu ,,experientia“.
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néco nového, jiného ¢i nezndmého, stava se tim, kdo zakusil (prozil), ergo posléze zkusenym
(tim, Ze ,vystoupil ze situace”, ze ,poodstoupil od bezprostfednosti pobytu v prozitkovém poli’,
v reflexi zhodnotil vyznam konkrétniho prozitku a viadil jej do struktury dosavadni zkusenosti
- to v8e umoznuje spojeni tohoto zakladu s uz latinskym prefixem ex-). Zde jsou jiz k nalezeni
vsechny hlavni atributy proZitku zdne3niho pohledu: kontakt ¢lovéka asvéta, psychické
uchopovéni atakovaného (vyseku) svéta, most k pojmu ,zkusenost”. K lingvistickému pohledu
se jeSté vratime — nejprve je oviem tfeba pfipravit pro néj pudu analyzou psychologickych
a filosofickych reflexi.

Pro psychologii je zézitek/prozitek subjektivni prozivani néjaké skute¢nosti; dusevni jev,
ktery jedinec proziva, ¢i zakouSené psychické obsahy. Jde o pomérné hojnou zélezZitost —
prozitky se hromadi a utvéreji dusevni bohatstvi kazdého ¢lovéka. Psychologické ndhledy na
tuto problematiku analyzuje zevrubné Petr Hudli¢ka (Hudli¢ka, 2003, zejména 40-84); piehled
zakladnich psychologickych definici prozitk( na plidé kinantropologie podévaji zejména Ivo
Jirdsek (Jirasek, 2001, 32) a Jiti Kirchner (Kirchner, 2009, 4-6; 24). Podnétnou definici uvadéji
Vaclav Hosek a Béla Hatlova (kdyz predtim stavi - jazykové — naroven prozitek i zazitek; v dalsim
textu vsak pracuji s terminem prozitek): ,Prozitek je silnd emocni vzpominkové epizoda, kterad
ma tendenci se asociacné ¢asto vybavovat” (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009, 58). Libi se ndm uz
jista selekce onéch psychickych jevi smérem k vylu¢nosti, ponékud naopak vadi ono oznaceni
L~vzpominkova”, které nepfimo stird jeden dullezity rys prozitk(, ato jejich bezprostfednost
v modu pritomnosti. Upravili bychom tuto definici takto: ,Prozitek je silnd emoc¢ni epizoda,
kterd ma tendenci se asociacné ¢asto vybavovat a v podobé vzpominky ozivovat svou originalni
bezprostifednost.”

Pro filosofii je prozitek specificky prinik jedince a svéta (srov. zejména Jirdsek, 2001, 45); tim
se vytvari prozitkové pole (Maurice Merleau-Ponty) a mdZzeme analyzovat jeho komponenty
- ego, télo, ,véci svéta” apod. Filosofie navic spatfuje v prozitku cestu k celku a ke smyslu.
Smérovani k celku oviem vyzaduje pfesdhnout subjektivni egosféru, tedy transcendovat.
Pokud ma tato presaznost konkrétni zacileni, hovoiime o intencionalité.

Hans-Georg Gadamer upozornuje: ,Reprezentace celku v okamzitém prozitku ocividné
daleko prekracuje fakt urcenosti prozitku jeho predmétem” (Gadamer, 2010, 75). Gadamer
zde uvazuje o celku Zivota prozivajiciho - prozitek je totiz spojen s celym Zivotnim pohybem;
dodejme, Ze nejde o spojeni volné, le¢ spise symbiotické. To je i jeho vyhoda proti,,suchému”
pozndavani, kde se pracuje pfevazné s obrazem a predstavou — zde mdme i emocionalni bonus
a efekt télesného zakotveni. Odtud zbystfeny zajem kinantropologie. Vidime tedy, Ze prozitek
Jnfikuje” vice dimenzi osobnosti ¢lovéka - vedle kognitivni také emocionalni, télesnou
a (v neposledni fadé) konativni, neb vyzaduje i zapojeni,cinné stranky”.

Domnivame se, Ze v prozitku je reprezentovan jesté jiny celek — ten, ktery je odkryvan ,za"
predmétem, jenZ nés afikuje v proZzitku. Ano, mize byt odkryvéan postupnym odhalovanim dalsich
a vzdalenéjsich horizont(, které se ukazuji stale bohatsimu a zralejSimu Zivotu osobnosti v sledu
(signifikantnich) prozitk(— muZze byt vSak také (jednorazové) zjeven v prozitku zvaném metanoia®.
Vlynofuje se ndm zde i mozna dvousmérnost iniciace prozitku: iniciativa mlze pfijit zmé strany,
stejné jako byvam ,osloven svétem” (volky, ¢i nevolky...). Je to oboustranné zakouseni, obcas
i,zakousnuti” coby prinik s pInym nasazenim (plasticky identifikovatelné v rdmci zivé pfirody).

24 Recké slovo ,metanoia“ znamena doslova , pfekroéeni (dosavadni) irovné védéni“ a prekladano byva jako obraceni,
konverze ¢i proména osobnosti. Blize Bednar (2009, 97-98).
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Velice dulezitym momentem analyzy prozitk( je jejich casovost. Prozitky Ziji svym vlastnim
¢asem — nejen v pfitomnostnim,¢asovém dvorci” (HusserlGv termin) svého zrodu, ale i v Zivoté
po Zzivoté” ProzZitek ma tedy jakysi dvoji Zivot: ten zakladatelsky — aten dotvafeny reflexi,
analyzou ¢i vzpominkou, které jej oZivuji, vystupujice ztoku zivota. Toto obrozeni pocit(,
emoci a vjemud nemusi byt pfitom jen samoucelnym ndvratem do minulosti, le¢ mGze mit silu
inspirace ¢i varovani (napf. v pfipadé tzv. prozitkd nadiru - viz nize). Dodejme s Nietzschem:
,U hlubokych lidi trvaji vSechny prozitky dlouho! Velky bofitel zde byl i velkym stavitelem...
a velkym inspirdtorem: ano, ,dlouhé prozitky” (podrzované ,dlouhou vuli’, poznamenejme
v jeho intencich) v jim mysleném ,prvnim” Zivoté rozsifrme i na,druhy” Zivot, kde mohou nékdy
svym zvyznamnénim zapUsobit jesté siln&ji. Nelze téZ nevzpomenout Goethdv povzdech/
pozadavek z,Fausta”:,Okamziku krasny, prodli jen!”

Opakované revitalizace umistuji pdvodni prozitek do novych souvislosti, do jinych kontextl
a tvofi tak také smys/ — onoho prozitku samého i jeho spoluti¢asti na smyslu Zivota. Méni se
perspektiva nasich reflexi — pravé proto, ze nds Zivot je v pohybu. Vyznam prozitku je v zésadé
nevycerpatelny — pokud z(istdvd vystaven pro nova hodnoceni, nikoli zapouzdien ¢i skryt.
Z jazykového hlediska feceno: denotat, tedy zakladni vyznam, by mél zlstat nezménény,
mohou se ménit (pfibyvat i ubyvat) konotéty, tedy dodatecné vyznamy, které se ,nabaluji“ na
plvodni prozitek. Nejde pfitom o meta-morfovani (,pretvarovani”) originalniho prozitku, le¢
spiSe o meta-chronovani, pfeneseni v ¢ase. Ve ,vnéjsim” ¢ase (Chronos) se viak prendsi Kairos,
ktery je autentickou casovosti*® puvodniho prozitku. Plvodni tvar je tfeba drzet v principu
stejny a je tfeba varovat pred neadekvatnimi (tedy nepravdivymi) posuny onoho plvodniho
vyznamu (denotdtu). O tendenci kidealizaci kratce, le¢ vystizné hovofi Hosek a Hatlova (in
Slepicka, Hosek & Hatlov4, 58).

Z téchto uvolnénéjsich tvah (prozitkova tematizace si vynucujei,jiny” jazyk — v prozitku vice
nezjindy a jinde,basnicky bydli ¢lovék”...) pramenii nase nechut stépit silu takto zakouseného
Zivota na prozitek a zdZitek. Prozitek (jen) coby origindlné zakouseny svét a zazitek coby za
horizont zadly a,do jantaru zataveny” prozitek... Hlavni svétové jazyky (tedy ty zdpadni)
takovouto dvoudomost nepotfebuji: némcina ma ,Erlebnis” aangli¢tina s francouzstinou
Lexperience”. U angli¢tiny dokonce jejich termin pokryva celou drdhu od zakouseni az po
zkusenost. Némcina zohlednuje ,projeti” prozitku nasim vnitinim Zivotem a jeho zakotveni
ve zkusenosti terminem ,Erfahrung” Ano, pojem zkusenosti nepochybné potfebujeme, ale
je formovan pfimo prozitky a pojem ,zazitek” je dle mého nazoru nadbytecny. Je dokonce
nebezpecim trvalé fixace, kdy ,jantarovost” zazitku uchovéavé jen quasi-Zivost origindlu. To
v lepsim pfipadé; ¢asto vSak uchovava jisty stav nasich reflexi origindlniho? prozitku, uzavirajic
tak cestu jinym perspektivam - v &ase i(socidlnim) prostoru. Receno extrémné: ,zazitek”
pohibivd ,prozitek”... Ten je viak stale pfitomny (zejména, je-li Prozitkem): moznd ve stavu
hibernace ¢i spanku, mozna vytésnén do nevédomi — vzdy vsak s potenci opétovného ,vstupu
na scénu” (a nékdy i vstupu silnéjsiho ¢i vyznamnéjsiho nez plivodné!). Vazime si fundované
etymologické analyzy ,prozitku” a,zézitku” z dilny Ivo Jirdska (Jirdsek, 2005, 200-202) i jeho
argumentace o vyznamu casu (Casovosti) pfi jejich rozliSovéni, presto se domnivéme, Ze se

25 Ano, uz Rekové znali rozdil mezi ¢asem a ¢asovosti (jak je prekladan ,Zeit“ a ,Zeitlichkeit“ v terminologii
Heideggera), tedy mezi vnéjSim linearnim kalendafnim ¢asem a ,,zahusténinou® ¢asu v podobé mimoradné (tedy mimo rad
kosmu jsouci) lidské aktivity, ktera se chopi prilezitosti (tak je mimochodem ,kairos*“ prekladan v ¢eské Bibli) vymodelovat
si sv(j ¢as a vyuzije ,,nabidku® (boht, zejména pravé Kaira) uvolnit se alespor na chvili z okovi netiprosného Chrona...

26 Zname rozdil mezi terminy ,,originarni“ a ,,originalni“ ve fenomenologii, ale pro specifi¢nost ,,dvojiho Zivota“ prozitkt
pouzivame v této stati pouze druhého z nich. Ano, jako filosofové zivota...
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zde vynoftuje jisté riziko ,Prokrustova loze” ¢asovych ekstasi (dimenzi):,Pro okamzik pfitomné
aktivity (télesné i myslenkové) tedy vyhrazujeme slovo ,prozitek’ ... Jestlize viak tento prozitek
uplyne do minulosti a my se k nému vracime ..., mGzeme tento modus oznacit jako ,zazitek'
..M (Jirdsek, tamtéz, 199). Ostatné i odtud zazniva podiazené postaveni,zazitku” (,jen” modus
prozitku) vici,prozitku“... Rizikem je i mozna (a v Zivoté velice redlnd) pluralita modi vychoziho
prozitku (zazitek1, zazitek2, atd.), pod jejichz ndnosem muze jeho matecna sila vycpét ¢i se
muzZe ztratit vzéjemna vazebnost (napf. pfi fantazijni metamorféze plvodniho prozitku).

Je to vsak pravé sila pozoruhodné specifické autentické casovosti prozitkd, jez mulze
narusovat linearitu lidské vSsednodennosti (tvoric k ni ,kolmice” ¢i pretvarejic ji v,sinusoidy”),
ktera nés vede knasi argumentaci. Navic je v ni i budoucnostni potence, kterd ponékud mizi
v dosavadnich reflexich, které se pohybuji pfevazné mezi pfitomnosti a minulosti. Vyvstava ndm
tak nova (¢asova) role pro (plnohodnotny) prozitek: stat se budoucnostné pfitomnici minulosti®’.
Jde tedy o roli celozivotni a v socidlnim prostredi i transpersondlni (emitujici potencial nékterych
»nesoukromych” prozitkd — v ¢ase i prostoru).

A propos: tento na3 postoj by odstranil terminologickou nejednotnost v zainteresovanych
védnich oborech a nékdy malichernou, bitvu liter”. Ostatné i v basté ,zazitku", zazitkové pedagogice,
stoupa pocet renegatd, ktefi konvertuji k pedagogice proZitkové (viz internetova sondaz).

Mimoradné prozitky a jejich kategorizace

V predchozim textu jsme mohli zaregistrovat zdjem psychologie i 0 bézné;jsi sady prozitk,
zatimco filosofie si vSima spise téch vyznamnéjsich a osmyslujicich. Reflexe téchto oborG viak
nejsou neseny jen internimi zajmy, nybrz jsou i pfirozenym odrazem spolecenské reality. A ta
projevuje - jak naznaceno jiz v ivodu - v poslednich desetiletich stale vzrlstajici zdjem o tento
fenomén. Nékdy doslovna honba za prozitky, ato zejména témi mimofadnymi a,novymi’,
donutilai psychologiia filosofii stopovat tuto expanzia rozsifit sva hajemstvido dfive nebyvalych
sfér. Psychologie dokonce shledala v tendenci k vyhleddvani (novych, mimofadnych) podnétd,
vjemu, vzruseni ¢i prozitkl (Sensation Seeking Tendency) vyznacny rys osobnosti (blize napf.
Kirchner, 2009, 53-60).

Casto opousti psychologiei empirickou zdkladnu, stavajic se metapsychologickou, a filosofie
se sklani z tradi¢nich abstraktnich bast k pfirozenému svétu, stavajic se filosofii Zivota ¢i filosofii
konkrétna. Obé navic ,konzultuji” své poznatky se sférou tzv. esoteriky (napf. Carl Gustav Jung
na strané jedné, Rudolf Steiner na té druhé) ¢i s teologii (ta oviem zaujima v této ,kauze” spise
obranny postoj). Cast&ji nez dfive se také obé discipliny potkévaji nad stejnou matérii - coz je
i pfipad prozitkd.

Neni snad nic charakteristi¢téjsiho pro dobu postmoderni nez vytvorenizdjmové skupiny na
internetu — v naSem pfipadé vznikla jiz roku 1990 pod nazvem ,Exceptional Human Experience
Network” (EHEN). Zaméfuje se jak na shromazdovani zdznam( o mimofadnych prozitcich, tak
i na jejich interpretaci a hledani souvislosti. V pfipadé zakladatelky tohoto ,hnuti’, Rhey White
(1931-2007) se da mluvit i o teoretickém pristupu.

Tato skupina dnes prezentuje (Ehe, 2012) mj. menu 523 (1) ,mimoradnych” prozitkl. Trebaze
jde v mnoha pfipadech o duplicity, kdy se pod rdznymi nazvy skryva stejny jev, stéle je zde

27 S narazkou na Heideggerovu ,byvale-zpfitomnujici budoucnost*, jak tlumoci Cesti prekladatelé (Heidegger 1996,
382) jeho ,gewesende-gegenwartigende Zukunft (s. 350 puvodniho vydani z roku 1927). Mimochodem: stélo by za to,
oprasit proti dominantnimu postaveni Heideggera v otazkach ¢asu tvahy Henri Bergsona; zejména jeho pojem ,,durée” (cca
»trvani“) se ukazuje pro analyzy prozitku velice podnétnym.
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zaznamenano vice nez 400, mimo fad bézného Zivota jsoucich” prozitk(. Je ponékud paradoxni,
Ze prestoze jde oimpozantni soubor, povsimli jsme si absence napt. prozitk(i z erotické ¢i
sexuadlni oblasti, prozitku porazky (defeat ¢iloser experience), prozitku bézcud vytrvalcl, zvaného
,bézecka vysina” (runners” height), ¢i prozitk( gnostickych.

Protoze je uvedeny soubor sefazen jen abecedné, pokusili jsme se o jisty fad (v ramci této
mimo-fadnosti) roztfidénim téchto prozitku:

I. z hlediska obsahu

1. PERINATALNI - prozitky navratu do doby narozeni;

2. HORIZONTALNI TRANSCENDENCE - pfesah ,obvyklého” ale ,jen” ve sméru transperso-
nalnim, transkulturnim apod.;

3. NADIRU - prozitky ,dna’, utrpeni, ,pekla’, ,temné noci” (Jan od K¥ize);

4. IDENTIFIKACE S KOSMICKYM VEDOMIM - zde zejména jako setkani s Fadem; téZ Ize mluvit
o vertikdlIni transcendenci;

5. IDENTIFIKACE S METAKOSMICKYM PRAZDNEM - zde i kontakt s chaosem (,ne-fadem®)
a s praplvodnim prazdnem, nicotou a tichem;

6. (BLIZKOSTI) SMRTI - prozitky ,doteku” smrti a tzv. Zivota ,pfed Zivotem’, ,mezi Zivoty
a,po Zivoté”.

"

Il. z hlediska topografie — v rdmci

1. KONVENCNIHO VEDOMI

a) prozitky homeostatické (fakticky tedy ,pozitky”);

b) prozitky radosti (,flow” apod.);

2. ROZSIRENEHO VEDOMI - psychodelické prozitky aj.;

3. NEVEDOMI - napt. archetypalni prozitky;

4. NADVEDOMI - kdy dochazi k pfeladéni na pozitivni prozitkovy vzorec, k radikalni katarzi
a k holotropni®® orientaci; sem by patfila metanoia a snad nékteré ,vrcholovéjsi” vrcholové
prozitky (peak experiences).

Oblast spirituality, kterd se zde otevira, zacind stéle vice zajimat také kinantropologii jako

teoretickou disciplinu i sportovni praxi — tu snad v o¢ekdvani pfisunu ,vyssi” energie k vy3sim
vykonlm ¢i,nové kalokagathie” aj.

Sportovni (kinantropologické) angazma

Na vyse analyzovaném nds samoziejmé zajima pranik s kinantropologickou problematikou.
Tu mdZzeme nalézt zejména ve skupiné I/2 (sdilené prozZitky tymovych sportd, proZitky synergie
aj.), I/3 (prozitek porazky,,sdhnuti sina dno” apod.), I/6 (,nahlizeni do tvare” smrtiv horolezectvi,
motorismu ¢i jinych vysoce rizikovych sportech), II/1 (prozitky po uspésném vykonu, pobyt
v,z6né") a ll/2 (rdmec vertigonalnich aktivit).

Ve sfére sportu a pohybové/télesné kultury se jiz del3i dobu mluvi o prozitkové (tedy nejen
vykonnostni) orientaci (néktefi autofi hovoii o,nové prozitkové sportovni subkultufe” - viz
Kirchner, 2009, 62) a slova jako flow ¢i peak experience se stavaji ¢asto téméf,mantrami” trenérd

28 Smeéfujici k celku (od feckého ,holos” - cely, tplny) na rozdil od orientace hyletropni, smétuijici ,k vécem svéta“ (od
feckého ,hylé“ - latka, matérie).
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a cilem sportovcll. Sportovni prozitky tim zacaly byt zajimavé i pro teorii a zaradily se vedle
Lidrd” této sféry, kterymi jsou prozitky umeélecké ¢i estetické (ty pokladal za kmenové pravé
Gadamer) a prozitky ndbozenské (jimi zacinal své vyzkumy Abraham Maslow).

Podivejme se podrobnéji na tfi typy prozitk(, které jsou dnes ve sportovni teorii i praxi
nejfrekventovanégjsi: vedle zminénych ,vrcholovych/vrcholnych prozZitk(” (peak experiences)
a,prozitkd plynuti” (flow experiences) jde i o ,prozitky zony” (zone experiences). Jejich komparaci
se pokusime vyvratit ¢i potvrdit,hypotézu” (spise:,skryty pfedpoklad”), Ze jde fakticky o jeden
stav pod raznymi jmény, ke kterému dosli rdzni autofi rliznymi cestami (srov. Dillon a Tait, 2000,
91; Douillard, 2003, 21; Bedné¥, 2009, 137).

1. Peak experience (dale PE) je termin Abrahama Maslowa.

Vrcholné/vrcholové prozitky” proslavily Maslowa neméné nez jeho ,pyramida potieb”.
Tento pojem se mu zacal vynofovat uz v 50. letech na lemu problematiky,sebeuskutec¢novani“?
(Maslow, 1954); v roce 1959 pise ¢lanek Cognition of Being in the Peak-Experiences a roku 1964
publikuje Religions, Values, and Peak-Experiences, kde se tyto prozitky ocitaji v centru zajmu.

Problém presné interpretace Maslowova pojeti je obtizné fesitelny: autor predkladal
v pribéhu let dlouhé vycty charakteristickych rysd PE, aniz se je pokousel néjak klasifikovat,
a také ¢astecné proménoval své pristupy i nazory. Tak napf. v dalsi knize, kterd ma dvé kapitoly
vénované Peak Experiences, Toward a Psychology of Being (Maslow, 1962), jmenuje jen v relaci
k poznavani byti 19 jejich rys( (6. kap.) a dalSich 16 rys{, tykajicich se identity (7. kap.); v pfiloze
k Religions, Values, and Peak-Experiences pak podava vycet 25 dalsich ryst (Maslow, 1994,
appendix A) ve vazbé na nabozenstvi. Ve srovnavaci tabulce (viz nize) jsme vybrali ty, které
pokladame za podstatné pro PE.

Zatimco zprvu Maslow pfipodobriuje PE k mystickym prozitkim (ve zjevné ndvaznosti
na Williama Jamese a jeho vlivnou knihu The Varieties of Religious Experience: Study in Human
Nature®* (James, 1997), na sklonku Zivota resumuje: ,Termin ,peak experience’ je zobecnénim
téch nejlepsich momentt lidského byti, nejstastnéjsich zivotnich chvil, prozitku extaze, nadseni,
blazenosti ¢i nejvétsi radosti” (Maslow, 1971, 105).

2. Flow experience (déle FE) je Uzce spojen se jménem Mihaly Csikszentmihalyi.

Podle vlastnich slov (Csikszentmihalyi, 1990, 242) se timto zvl&dstnim pozitivnim stavem
zabyval jiz ve své disertaci (1965 — nepublikovdno), kdy zkoumal kreativitu umélcd, a po
nékolikerém casopiseckém publikovéni jej ,naplno” predstavil v knize Beyond Boredom
and Anxiety s podtitulem Experiencing Flow in Work and Play (1975; zddraznil M. B.). Po dalsi
patnactileté praci, kdy autor zapojil do empirického zkoumani mnozstvi dalsich badateld, se
tento jev stal vieobecné zndmym po vydani knihy Flow: The Psychology of Optimal Experience
(1990), ktera v sobé spojovala odborny i populariza¢ni aspekt.?’

Zakladni charakteristikou tohoto typu prozitk(l je hluboké,ponofeni” do provadéné ¢innosti
(postupné se ukazalo, Ze muze jit o znac¢né Sirokou skalu aktivit), optimalnia efektivniusporadani

29 Takto prekladame angl. termin ,self-actualization®, odmitajice pseudopieklad ,,sebeaktualizace” (o néjaké aktualni
momenty v Maslowové pojeti skuteéné nejde — ba naopak...) a zdurazfujice takto procesualnost nikdy nekongici ,,prace”
nad dotvarenim vlastni osobnosti (kdyz ,,seberealizace“ by mohla byt pochopena i jako ,sebeuskute¢néni®, ergo dokonavée
a staticky) - tedy v intencich Maslowa.

30 Poprvé vydano vr. 1902

31 V Cestiné vysla pod nesmyslnym nazvem ,,0 stésti a smyslu Zivota“ (1996), a to dokonce s dvojim podtitulem: a) ,,Jak
dosahnout $tastného Zivota bez ohledu na vnéjsi okolnosti“; b) ,MlZeme ovladat své prozitky a ovliviiovat jejich kvalitu?“
(takto katalogizovano v Narodni knihovné CR). Nakladatelstvi Lidové noviny zde neodvedlo dobrou editorskou praci.
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psychické energie (Csikszentmihalyi zde mluvi o negentropii*?, pfenaseje do mikrosvéta ¢lovéka
termin ztermodynamiky, zndmy jako stav usporddanosti oproti entropickému chaosu),
rovnovdha mezi vyzvou (obsazenou vdané aktivité) a dovednostmi (nutnymi ke splnéni
»Ukolu”) i autoteli¢nost (majici cil sdm v sobé) - to vie doprovdzeno emocnim podbarvenim
radosti az $téstim.

Cestina ponékud tape pfi hledani adekvatniho piekladu; nejéastgji se,flow” preklada jako
(stav) plynuti. Vaclav HoSek navrhuje (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2009, 61) radostné zaujetf,
coz je adekvatnéjsi obsahové, méné jiz prekladatelsky. Nase varianta mlze znit (radostné)
pohrouZeni (s dldrazem na ,ponofeni” do provddéné aktivity) ¢i snad nejlépe splyvdni
(s dvojim vyznamovym prlnikem: tésné propojeni prozivajictho adané aktivity, jakoz
i,splyvani” z plavecké terminologie, kdy jde ze vieho nejvice o nekladeni odporu ¢i kladenfi
co nejmensiho odporu - zde vodnimu - Zivlu). Pres tyto prekladové pokusy zlstaneme
v dal$im radéji u neprekladaného flow.

3. Zone experience (dale ZE)

Byly-li predchozi dva typy silné spojeny se jmény svych objevitell, pak v pfipadé ZE tomu
tak nenfi a termin se zacal nejprve objevovat v laické oblasti — pro nas je dulezité, Ze slo o sféru
sportu. Sportovci napfi¢ disciplinami zacali pfi popisu pocitli v okamzicich jejich vrcholnych
vykon stéle castéji mluvit o pobytu v jakési zvlastni ,zoné”, zéné jakoby jsouci mimo (bézny)
cas a prostor. John Douillard uvadi jako prvniho baseballistu Teda Williamse (1918-2002), jini
autofi jmenuji tenistu Arthura Ashe (1943 - 1993). Byt v zéné” (being in the zone) se stalo
pranim mnoha sportovci a navodit tento stav Ukolem sportovnich psychologi ¢i specidlnich
,mentélnich koucd” Ti zacali fenomén zdény studovat i teoreticky — patrné nejstarsi odbornou
praci tohoto typu je kniha The Inner Game of Tennis, jejimz autorem je Timothy Gallwey (1974).
Asi nejvlivnéjsi praci na tomto poli je In the Zone: Transcendent Experience in Sports od Michaela
Murphyho a Rhey White (1995). Do ¢eského prostiedi vnesla problematiku ZE kniha Johna
Douillarda Body, Mind, and Sport (1995; Cesky ,Télo, mysl a sport’, 2003).

Jaké jsou charakteristické rysy ZE? Pocit,,neuvéritelné lehkosti byti’, neobvykla kombinace
vnitfniho klidu a pfipravenosti k dynamické akci (,0ko uragdnu”) a stav vysoké koncentrace
- to v3e vyusti ve vétsiné piipadl v maximalni (moznd spise: optimalni) vykon. Dalsi rysy viz
srovndavaci tabulka (tab. 2):

32 Srovnej napf. Csikszentmihalyi (1990, 40). Z této knihy i dalsi charakteristiky; o vztahu vyzvy a dovednosti podrobnéji
Csikszentmihalyi (1997, 30an).
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Tab. 2. Srovnani typl prozitkd

PEAK EXPERIENCE

FLOW EXPERIENCE

ZONE EXPERIENCE

Vysoka koncentrace

Hluboké soustfedéni

Stav vnitiniho klidu

Dezorientace v ¢ase i prostoru —
vnimam ,sub speciae aeternitatis

"

Jiné vnimani ¢asu

Zménéné vnimani casu

Nezévislost na zdjmech a Gcelech

Autotelické prozivani (smysl
v samotné ¢innosti)

Zaméruji se na vlastni stavy

Mizi egocentrismus

Absence starosti 0,ja” (ego aktivni,
ale nereflektuje samo sebe)

,Stoupam nad sebe sama”; délam
véci, které,nad ramec prava je délat”

Prozitek nesdélitelny a
neposuzovatelny zvnéjsku

Nepfimo dtto

Nepfimo dtto

Svét jako integrovany celek

Jednota s vnéjsim svétem - jsem

integrovany, ale i diferencovany

Ve vnimano jako stejné dllezité
(zejména druha osoba)

Ve vnimano kladné -
transcendence polarit (chapu i zlé
stranky svéta)

9| Ve vnimano jako posvatné
(ismrt)

10. | Osmysleni (osobniho) Zivota

Absence ndmabhy &i starosti Absence stresu a bolesti (vice oL vin)

Pocit lehkosti a nepfemozitelnosti

Tabulka naznacuje vyssi afinitu FE a ZE, pfi¢emz u ZE je silngjsi télesné zakotveni prozitkd;
soucasné lze vypozorovat nizsi afinitu mezi témito dvéma typy prozitkl a PE.

Zavérem

Shrneme-li vyse fecené na bazi trojslozkové bytosti ¢lovéka, mlizeme konstatovat,
Ze tézisté prozitkG zény spociva spiSe v oblasti psycho-somatické, u ,flow” v psychické
a u Maslowovych vrcholovych prozitkl ve sféfe psycho-spiritualni.

Promitnuto do sportovniarény: vhodnéjsim nastrojem pro,aplikaci” se jevizone experiences
a flow experiences, a to zejména pro vétsi Sanci dosdhnout téchto stavli programové a, podrzet”
je déle v case. Na rozdil od peak experiences maji totiz procesualni charakter a 3irsi casovou
Jrozprostienost”. Domnivame se, Ze renesance ,peakovych” prozitkl ve sportu (kdyz znacny
zajem o tento ,zézrac¢ny” fenomén v 80. a 90. letech jiz pominul) mize pfijit s vétsim zajmem
o spiritualitu ve sportu, pozorovatelnym v poslednich letech a podporovanym zejména
v anglosaskych zemich (srov. napf. Watson a Nesti 2005, 233-236). Ve hie je pfitom nejen
zvyseni vykonnosti, ale i rozvoj ,uméni zit” (life-skills development), coz by neméla byt ani ve
sféfe sportu dovednost v, postaveni mimo hru”.
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Sport jako spiritualni hodnota:
fenomén sportovnich hvézd

........... Ales Sekot a Emanuel Hurych

Uvod

Pochopit podstatu a sméfovani soudobého svéta, jeho dil¢ich spole¢nosti a kultur,
aniz bychom si véimali a nalezité docenili Glohu sportu, je témé&F nemozné. Zijeme totiz ve
svété, kde sport je globalnim fenoménem, je dllezity pro politiky a svétové vidce, pfispiva
k dynamice ekonomického rozvoje, rozsifuje globalni povédomi cestou mezinarodnich
sportovnich udalosti, je nedilnou soucasti lokdlnich socidlnich a kulturnich struktur, region(
a narodu. Sport je svym potencidlem schopen pfispivat i k vyvoji nejchudsich oblasti svéta,
tvoli nezastupitelnou soucdst masové medialni podivané, podili se na rozvoji turistického
podnikani, je rdznym zptsobem spojovan s fadou socialnich jevl a problémd, jako je zdravi,
nasili, kriminalita, socidlni rozdily, pracovni migrace, ekonomicky a socidlni rozvoj a chudoba.

Sport se v prdbéhu kondni olympijskych her a nékterych vyznamnych sportovnich
uddlosti, jako jsou svétové Sampionaty ve fotbalu ¢i lednim hokeji, stava globalnim pojitkem
hodnotové jednoticiho zdjmu zcela socidlné, kulturné ¢i ndbozensky odlisnych koutl svéta. Je
nezastupitelnou soucasti smysluplné naplfiovanych volnoc¢asovych aktivit obrovskych mas lidi.
Jeho socidlni a komeréni potencial vstupuje — svymi pozitivnimi pfinosy i spornymi dopady
— do fadu mocnych sil naseho svéta. Sport se muze stat ucinnym nastrojem demagogickych
ideji diktatord, stejné jako symbolem demokratickych procesli a prostiedkem mezinarodniho
usmifeni. Sportovni aktivity byvaji spojovany s politickym protestem na cesté boje za lidska
préava a socidlni spravedlnost. Stejné tak muze byt sport platformou nasili, fasismu, totalitarismu,
individualismu a vypjatého nacionalismu. Sportovni aktivity mohou pro jedny znamenat cil
sdm o sobé radostnou formu usebrani se v Zivotadarném kompenzacnim plsobeni rekrea¢ni
kondi¢ni fyzické aktivity, zatimco pro jiné je nutnym stereotypnim bolestivym prostfedkem
sofistikované pfipravy k dosazeni vykonu, vitézstvi, odmény.

Sport, v souladu s hodnotovym zakotvenim a sméfovanim soudobé postmoderni, na
konzumaci mediélnich pfedstav a proménlivosti zazitkd zaméfené spolecnosti, je stéle vyraznéji
spojovén s komerénim sponzorskym logem na dresech atletd, s arénami, které jsou svédky
vyznamnych sportovnich udalosti a s medidlnim zpravodajstvim, které je zprostfedkovavaji.
Medialni spole¢nosti vydavaji obrovské finan¢ni prostfedky na vysilaci préva, sportovni hvézdy
jsou kupovany a prodavany za milionové ¢astky, mésta a regiony investuji obrovské finan¢ni
sumy k ziskani prav usporadat globalné vyznamné sportovni udalosti, profesionalni sportovni
kluby hraji dllezitou roli na burzovnim trhu. Sport, jako vyznamny socidlné-kulturni fenomén,
se tak stava stdle méné prehlédnutelnou soucasti nasich zivotd. A to jak na Urovni jeho stale silici
profesionalizace a spektakuldrni komercionalizace, tak v roviné kazdodennich volnoc¢asovych
aktivit mas soucasnika.

Sporttak, jak jsme s nim konfrontovaniv souc¢asné kazdodennosti, byvéa popisovan z riiznych
zornych Uhld pohledu a z odliSnych hodnotovych pozic. Pro jedny je specifickou ritudlni obéti
lidské energie, pro jiné béznym prostiedkem mezilidskych vztahd, pro dalsi kompenzaci
rozdilnosti v lidském Zivoté ¢i formou stvrzeni osobni identity a individualnich rozdild. Kritika
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sportu pak s nelibosti konstatuje jeho rostouci komercionalizaci jako socidlni produkt generujici
vyhrocovanou ucelovou bojovnosti na hfisti i mimo jeho rdmec, jako eufemismus zapadni
kultury ¢i dravého kapitalismu.

Sport je pfimo osudové provdzan s kulturou dané spolec¢nosti. Je tak vyrazem specifickych
predstav, ideji, hodnot a perspektiv, prostiednictvim kterych lidé zaujimaji svoje postaveni
ve svété, hledaji své misto v ném, vysvétluji si jeho fungovéni, poméfuji miru ddleZitosti
véci kolem sebe. Zvazuji, co je a co neni spravné a pfirozené, co je vyhodné a nevyhodné,
co muze pfinést materidlni profit a co ,pouze” radost ze zdravého pohybu. Kulturni ideologie
je tak systematickym svétondzorovym pohledem do svéta kazdodenni logiky zZivota lidi ve
spole¢nosti. Je fenoménem ménicim se v souladu s dynamikou spole¢enskych zmén na pozadi
rlznosti skupinovych a osobnich z&jmu a ideji. Proménuje se v neustélém stfetdvani nazord
na smysluplnost a schlidnosti cest spole¢enského vyvoje a krystalizace moralnich postoju.
Sama tato skute¢nost udéluje sportu jeho sociologickou relevanci. Sport totiz tvofi soubor
¢innosti a situaci, které bud' pfijimaji ¢i zpochybnuji konkrétni ideologii. Tak, jak je sport tvofen
lidmi, vyviji se v Sir§im kontextu dil¢ich ideji vztahujicich se k télesnosti a lidské pfirozenosti,
v rdmci urcitych forem mezilidskych vztahd, na pozadi projevi lidskych potenci a usilovani,
prostfednictvim vyrazovych prostiedkd muznosti a Zenskosti, v centru diskusi o faktorech
dllezitosti ¢i pomijivosti v nasem zivoté.

Sport se vyviji v urc¢itém kulturnim klimatu a je vyslednici socidlné podminéného
hodnotového sméfovani, utvareni vzorcl ¢innosti a jedndni. Tato skute¢nost mlze uvozovat
fadu naléhavych otazek: Jakou Ulohu hraje sport v Zivoté jedince a jakymi cestami spoluutvafi
jeho osobnostni rysy a zivotni styl? Jak Ize nahliZet proces sportovni angazovanosti z hlediska
Zivotniho smérovani? Co vlibec znamend sport v zivoté moderniho ¢lovéka, jak se lisi jeho
vliv v roviné rekrea¢niho a vykonnostniho sportu? Jaky osobnostni dopad muize znamenat
ukonceni sportovni kariéry? Je sport nedilnou a ni¢im nezastupitelnou soucésti rozvoje jedince
a spolec¢nosti? A zejména: Co si obecné muzeme predstavit pod pojmem socializace sportem?

Sport nesporné hraje vyraznou ulohu pfi utvafeni spole¢nosti v mnoha oblastech svéta.
Ovliviuje Zivot kolem nés a pro mnohé i, zivot v nds”. Nejsme viak schopni dostate¢né presné
postihnout odlisitelny dopad sportovni a nesportovni socializa¢ni zkusenosti na celkovou
uroven Zzivota jedince a spolecnosti, na povahu mezilidskych vztah( a charakter dané kultury.
Fungovani sportu mlzeme a musime zkoumat pouze v uritém socidlnim a kulturnim
kontextu. V centru sociologického zdjmu je zpravidla ziskdvéani validnich informaci o nézorech
sportovcy, povaze socialnich charakteristik svéta sportu a jeho dopadu na ideologické, politické
a ekonomické zalezitosti. Sport je spiSe mistem socializacni zkusenosti, nez zdrojem odliSujicich
socializacnich vysledkd. Sport sdm o sobé neni pficinou zvlastnich zmén v povahovych rysech,
postojich a chovani. PGsobi vzdy v soucinnosti s vlivy specifik daného socialniho a kulturniho
prostiedi v $irsim kontextu socializa¢nich proces(.

Sport je v soucasnosti hodnocen jako vyznamny spolec¢ensky fenomén; z pohledu
zakladatele globalni korporace Nike Phila Knighta dokonce jako ¢initel ,vymezujici kulturu
svéta”. Pfitom jiz na pocatku dvacatého stoleti otec amerického fotbalu, Walter Camp, popsal
sport jako,Sirokou lidovou cestu narodd” (Smart, 2005, 1). Sport je skute¢né nutno chapat jako
jednu z klicovych instituci spolupodilejicich se na tvorbé narodni identity. Z ekonomického
hlediska pak jde o nesmirné vyznamny faktor zaméstnavajici stale vétsi proporce obyvatel
a pritahujici stale vétsi pozornost mas lidi, médii a odborné vefejnosti. Vynikajici evropsky
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myslitel Umberto Eco v této souvislosti jiz v osmdesatych letech hodnoti sport jako nesmirné
vaznou oblast kolektivni senzitivity, tedy aktivitu pfesahujici svoji popularitou veskeré meze
socialnich a kulturnich rozdil{.

Velké postavy sportu jsou vieobecné zndmé ikony, které jsou vedle svych vynikajicich
dovednosti obdareny i ziskanou proslulosti na urovni ,hvézd” se statusem ,celebrit” Pfitom
popularita a vyjimec¢nost postav svéta sportu neni rozhodné novou zalezitosti. Uz pocatkem
fungovéani moderniho sportu v 19. stoleti figurovala fada sportovnich hrdind ¢i sportovnich
idoli. Radé jedincli obdafenych na zakladé svych dovednosti, technickych kvalit, stylu
a vykonnosti na poli sportovni soutéZivosti bylo proplj¢eno specidlni uznani jak ze strany
vefejnosti, tak ze strany masovych médii. Pravé uzndni a obdiv individudlnim sportovcim
a mimoradnym sportovnim vykondm patii k charakteristickym znaklm vzniku a vyvoje
moderniho sportu.V jeji kolébce —Velké Britanii — $lo zejména o velké postavy tradi¢nich sport(,
jako zndmy kriketovy fenomén W. G. Grace; postupné se zejména profesiondini hraci fotbalu
stavali,dobfe prodejnym zbozim” s nesrovnatelné vyssim pfijmy nez bézny primér obyvatel.
Zlata éra amerického sportu dvacatych let 20. stoleti pak pfindsi existenci sportovnich hvézd
jako ,Babe” Ruth (baseball), Red Grange (fotbal), Jack Dempsey (box); v Evropé v té dobé na
sobé strhavala obdiv vefejnosti a médii zejména francouzska mnohanasobna wimbledonska
vitézka Suzanne Lenglen.

Ve sportovnim prostredi se setkdvame i dalsi modifikaci idolu, archetypem hrdiny. Pozice
hrdiny ve sportovnim prostiedi je vzdy odrazem téZe pozice v rdamci celé spolecnosti, stejné
jako obecna etickd charakteristika daného sportovniho prostiedi je vdzdna na Uroven etické
vyspélosti pfislusné spolecnosti. Lidskd potfeba vyhledavat hrdiny a vytvaret modly je zjevna
jiz od samych pocatkl civilizace. Reckd mytologie pFinasi modelové priklady konfliktu (&i
konfrontace) mezi lidskou a bozi vyjimecnosti. Pfibéh Prométhea, ktery se vzeprel vili boht ve
snaze pomoci lidem, a byl v této vzpoure, do zna¢né miry a jistym zplGsobem, Uspésny, ukazuje,
jak lidskd predstavivost reagovala na potfebu vygenerovat hrdinu z masa a kosti, jakkoli
Prométheus sdm byl potomkem Titdnd, jenz zhmotnuje nadéje a touhy béznych lidi. Objevuje
se hrdina, ktery je na jedné strané silné geneticky disponovan pro vyjimecné vykony, na druhé
strané ve srovnénis bohy nese v sobé jednoznacné lidské symptomy.Tim nejvice determinujicim
je jeho smrtelnost (Morford & Lenardon, 1985). Jedna se o pfedobraz sportovni hvézdy spliujici
v mnoha atributech i ty nejvyssi ndroky na hrdinu v moderni spole¢nosti. Vyznamny rumunsky
religionista Mircea Eliade hovoii o ,mytu vé¢ného navratu” (Eliade, 2005). Princip tohoto mytu
spociva v periodickém opakovani urcitych etap vyvoje lidské spole¢nosti. Opakovani, které je
provazeno zménou prostfedi a variabilitou mnoha detaild; ovsem pretrvavaji v ném archetypy,
tedy urcité role, jez hraji jedinci v dané spolec¢nosti. Jednim z archetypli je i archetyp hrdiny. Ten
nabyva mnoha rGznych podob. Pfijmeme-li myslenku, Ze se v principu jedna o jeden zékladni
archetyp (v koncepci periodizace a regenerace ¢asu lze nepochybné akceptovat i jina ¢lenéni),
je mozno hovofit o mnoha modifikacich tohoto archetypu. V podminkédch euroamerické
kultury Ize za modelovy néstroj formovéni archetypu hrdiny povazovat pravé ,Herculean-
Promethean” (Lenk, 1976) heraklo-prométheovsky typ hrdiny. Jde o postavy nesouci v sobé
spojeni s mytem a jistou miru a mystiky, vétSinou v kombinaci odvahy a sily. Primarné kladné
figury, i zde mohou byt znacné rozdily v osobnostni charakteristice hrdiny, se vétsinou objevuji
jako produkty literarni fikce. V rlznych historickych obménach Ize uvést dalsi literarni postavy —
Odyssea, Vinnetoua ¢i Mirka Dusina. Archetyp hrdiny byl viak zmutovan i do redlného prostredi,
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pres silové typy hrdind jakymi byli Romulus, Cingischan, Napoleon Bonaparte a fada dal3ich
vojevldcl, az po hrdiny vitézici diky sile svého intelektu a nendsilnym vzorem, pfikladem
mohou byt Marcus Aurelius, Gandi ¢i tibetsky dalajldma Tandzin Gjamccho. Ani velmi vyrazné
rozdily dané historickymi okolnostmi nestiraji plny tvar archetypu a jeho modifikace, jakkoli
zafazeni je mnohdy diskutabilni a vzdy subjektivni.

Problémem charakterizujicim genezi sportovnich hrdinli je zna¢nd uspéchanost tohoto
procesu reflektujici v zasadé stav soucasné spolecnosti. Dochdzi tak k efektu nadmérného
urychleni produkce sportovnich hrdind, coz se vyznamné dotykd samotné podstaty tohoto
archetypu. Nutnym dlsledkem zrychlovéni geneze novych idoll je povrchnost pfi jejich
posuzovani. Hrdinové jsou tudiz stéle vice generovani na zékladé vnéjsich znakd a jejich
obecné posuzovani podléhad redukci (neprokazuji celou $ifi své osobnosti, staci napf. méfitelna
kvalita sportovniho vykonu, zvy$ena pozornost médii ¢i extravagantni chovani ¢i vzhled). Tim
se archetyp hrdiny, jehoz plivodni podstatou byla osobni odvaha a ne-li vzdy mravni ¢i morélné
hodnotné, pak alespon zasadové postoje, stépi do rliznych podob. Tim vznikd hodnotova
rozmélnénost, kterd se projevuje diferenciacifenomént v podobé,ikony*,,hvézdy” &i,celebrity”.
Ve sportovnim prostiedi se stale relativné ¢asto hovofi o postavé,,sportovniho hrdiny’, pfestoze
tato postava mnohdy zadné hrdinstvi (tim je minéna nutnost prokazani urcité miry odvahy)
neprojevuje.

Zatimco v pfipadé rGznych reality show dochdzi k tvorbé ,okamzitych celebrit” ¢&i
Jrychlokvasek’, coz Ize oznacit jako ,paradox outsidera’, v pfipadé sportovnich celebrit takto
paradoxni jevy nevznikaji. Paradoxem outsidera je v daném kontextu minéna doc¢asna obliba
jedincl, kterym je dén urcity medidlni prostor pro to, aby demonstrovali svou obycejnost.
Uspésnost téchto ,quazicelebrit” je déna saturaci pozorovatell (tedy vefejnosti) tim, Ze
popularitu ziskdva jedinec, ktery obecné dosahuje primérnych (Ci spise podpriimérnych)
vykonU. Objevuje se archetyp,¢lovéka zlidu” (tzv.,jednoho z nas”). V podobé politického vyrazu
se takto Uspésné v minulosti prezentovali mnozi politici (Utocici vesmés na levicové smyslejici
¢ast spolec¢nosti), v této pozici vystupoval casto napf. byvaly ¢eskoslovensky prezident Antonin
Zépotocky. Politici jsou oviem v ponékud jiné situaci nez aktéfi reality show. Slabou strankou
medialni produkce outsidert je pravé jejich neschopnost predvést jakykoli vykon, ktery by byl
alespon formalné méfitelny. Proto maji podobné soutéze vesmés,jepici zivot”. Kalkul na lidskou
Skodolibost uspokojenou prezentaci neschopnosti v daném oboru je v kratké dobé porazen
nezajimavosti celé podivané. Soutéz,v neschopnosti” nem(ize dlouhodobé konkurovat soutézi
ve schopnosti, protoze se samotnou svou podstatou zpronevéfuje principu,rovné soutéze”, na
némz je zaloZzen mimo jiné i vykonnostni a vrcholovy sport.

Zajimavé srovndni klasickych reality show (v nasem prostfedi zndme televizni pofady
Vyvoleni, Big Brother apod.) s konkurzné organizovanymi soutézemi (typu Cesko hledd superstar,
Cesko Slovensko md talent atd.) v dlsledku vychazi, alespors v tomto pfimém srovnani lépe
pro druhou zminénou skupinu. Zatimco prvni model produkuje ,anticelebrity”, druhy je
vyrobcem ,minicelebrit”. Minicelebrit ve smyslu nepfiméfené rychlého nastupu do role, ktery
v sobé potencidlné nese riziko rychlého padu. Na rozdil od reality show nabizi konkurzni typ
televizni show moznost, Ze néktera z minicelebrit se dokaze prosadit i v dlouhodobéjsim ramci.
Prikladem m0ze byt napt. zpévacka Aneta Langerova, jejiz umélecka draha byla nastartovana
pravé konkurzni soutézi. Mimo jiné se zde také projevuje rozdil v prehlidkové (casting) a soutézni
(konkurz) formé vybéru soutézicich.
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Odbocka od ryze sportovniho prostredi byla zdmérnou ukézkou toho, Ze urcité principy
tvorby spolecensky akceptovanych modelli funguji v rdiznych oblastech spolecenského Zivota,
at jiz jde o politiku, kulturu ¢i zabavni pramysl.

Masovéa média sportovni ikony jako Michael Jordan, Tiger Woods ¢i David Beckham mnohdy
prezentuji jako pfikladné ,modelové role” hodné nasledovéni. Ze strany golfového Sampiona
Woodse byla tato role vzdy vstficné pfijimana: ,Vzdycky jsem byl poctén moznosti stét se
nositelem modelové role. Pouze nemnoho jedincl na svété ma tu Cest dostat tuto prilezitost”
(Rosaforte, 2001, 2). Jordan, stejné jako Woods, jsou vzdor véem moznym rozdiliim a odliSnostem
jedine¢nym piikladem situace, kdy se vrcholovy sportovec stane vyznamnym hybnym prvkem
masové konzumni kultury jako superiorni synonymum obchodni znacky. Pfitom zejména
pro mladé Afroameric¢any funguji jako ,kult ¢erného sportovce” jako vzor na cesté mozného
dosahovéni profesiondlnich osobnich kariér. Tiger Woods pak byva oznacovan jako ,svétova
postava ¢i,svétova celebrita” (Owen, 2001, 63).

Jindikona svéta sportu, britsky sportovniidol David Beckham, nikdy nebyl nejlepsim fotbalistou
svéta, ale pro svij jedine¢ny image silné motivovaného, talentovaného, herné vrcholové
zpUsobilého a soutézivého sportovce se viazuje do galerie medidiné nejproslulejsich a ekonomicky
nejuspésnéjsich jedincl na nasi planeté. Jako medidlné a reklamné pfitazlivd osobnost se stal
globaini kulturni ikonou, oslfujici masy lidi zejména na Dalném vychodé a posilujici popularitu
fotbalu v Japonsku, Cing, Malajsii, Thajsku, Indonésii a posledné i ve Spojenych statech.

Tiger Woods je, vzdor globélné medializovanym problémdm v osobnim zivoté, reklamni
postavou regionalné a produktové rozdilnych spole¢nosti, jako je American Express,
Asahi, Wonda, Wheaties, Buick, TAG Heuer ¢i TLC Laser Eye Center. David Beckham ma fadu
reklamnich zavazk( a smluv ve spole¢nostech, jako jsou Adidas, Pepsi Cola, Gillette nebo
Police Sunglasses. Americka tenisova hvézda Venus Williams ma obdobné vynosné kontrakty
s firmou Reebok.

Vynikajici sportovci jiz mezi valkami figurovali principem kulturné kompenza¢ni funkce
jako nasledovéani hodné vzory pfekonavani nedspéchu na cesté dosahovéni zivotnich uspécht.
K urcité vyznamné zméné v pozici sportovnich idolt dochazi bezprostfedné po druhé svétové
vélce. Zde Ize zminit napfiklad ¢eského béZce Emila Zatopka, ktery se stal koncem Ctyficatych
a zac¢atkem padesétych let dvacétého stoleti celosvétovym fenoménem symbolizujicim tvrdou
dfinu nutnou pro dosazeni Uspéchu. Za Zatopkovymi vynikajicimi vykony stély na tehdejsi
dobu vyjimecné tvrdé tréninky, Tato skutec¢nost spolu se Zatopkovou obrovskou popularitou
v atletickém svété napomohla zesileni dirazu na pomérné novy fenomén - obdiv k dfiné
a priklon ke zprofesionalizovani sportu. Idedl talentovaného, elegantniho a nékdy i lehce
nedbalého sportovce typicky pro obdobi glorifikujici amatérsky sport a do jisté miry spojeny
s coubertinovskym heslem ,neni dllezité zvitézit, ale zucastnit se” byl nahrazen idedlem
profesiondlniho sportovce. Tento vyvoj oviem probihal dlouhodobé. Olympijské heslo Citius,
altius, fortius (rychleji, vyse, silngji), rovnéz spojované s Pierre de Coubertinem - v jistém
vykladu protikladné pivodni zminéné vizi — bylo posvéceno jiz na LOH 1924 v Pafizi. Zatopek
byl jen jednim z mnoha sportovcl, ktefi se na uvedené zméné podileli. Ve své podstaté byl
skute¢nym sportovnim hrdinou a ikonou své doby. Svou tvéii zkfivenou maximalnim fyzickym
Usilim manifestoval nejen nutnost poctivého tréninku, ale také potfebu a ochotu snaset
utrpeni. Mozna pravé proto se stal velkym vzorem pro mnoho mladych bézc a spinil tak jednu
z hlavnich funkci sportovni ikony, tj. stat se pfikladem ddrazné volajicim po napodobeni.
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Ve skutec¢nosti byly Zatopkovy vykony zcela mimoradné a v ceskych pomérech by svym
vykonem v béhu na deset kilometr( (jehoz ¢as stlacil pod dvacet devét minut) dominoval na
atletickych drahach i nyni po mnohem vice nez pllstoleti v dobé nesrovnatelné pokrocilejsich
tréninkovych metod, vyzivovych a regeneracnich moznosti. Pfes tuto svou vyjimecnost nebyl
Zatopek, na rozdil od vétsiny soucasnych sportovnich idoll, bytosti ze ,svéta bohd”, nybrz
bytosti ze ,svéta lidi", To je fakticky rozdil oproti nejlepsimu sprinteru svéta konce prvniho
desetileti 21. stoleti Usainu Boltovi. Ten dokdze naplnit velké stadiony divaky, ale mnohem
vice jako predmét obdivu a strljce velkych show, nez jako inspirace pro prichazejici sprintery.
Jako by z pohledu obdivovatell stal vné jejich svéta. A ziejmé netusi, Zze ponékud zkomplikoval
odborné diskuze na,nase” téma tim, Ze po opakovaném ziskani viech tfi sprinterskych zlatych
medaili na londynské olympiadé 2012 o sobé prohlasil, Ze se stal jiz za Zivota legendou.

Zde je zcela patrna diferenciace mezi sportovni ikonou vyvolavajici aktivni a pasivni efekt.
Nejedna se pfitom o aktivitu ¢i pasivitu ikony samotné, ale o zpUsob, jimz svij pfistup k ikoné
prezentuji jeji obdivovatelé. Tedy, zda zUstanou u adorace, ¢i zda se budou snazit svij vzor napo-
dobit. Jednou z hlavnich pfic¢in onoho ,pasivné pusobiciho vzoru” je pravé skutecnost, Ze vyko-
ny profesionalnich sportovctli se v soucasnosti jiz tak nesmirné vzdalily moznostem prdmeérného
sportovce, ze plsobi namisto motivujiciho demotivujicim G¢inkem. Na druhé strané, pravé pfi-
klad Emila Zatopka ukazuje, Ze zde existuje jesté jind dimenze. Nejvétsi Zatopkovou devizou byla
pravé jeho lidskost. Rozporuplnost mezi kvalitou Zatopkovych vykont a jeho skromnym chova-
nim a respektem v(ci soupefdim byla zachycena i v dobovém tisku. Autor nékolika Zatopkovych
biografii vynikajici ¢esky spisovatel Frantisek Kozik zmiruje titulky soudobych novinovych ¢lanka,
kde byval Zatopek oznacovan jako,Lidska lokomotiva” ¢i,BéZici elektrarna” Oproti tomuto pohle-
du francouzsky spisovatel Pierre Magnan vidi Zatopka jako,¢lovéka, ktery bézi jako my:

Magnan krétce po LOH 1948 v Londyné napsal:,| ve Wembley se monoténni Uspéchy obcas
protrhly vpadem néceho mimoradného, kdy se ukdzala lidskéd podoba zdvodnikova. Predevsim
sem patii objev ceského Sampidna Zatopka. NebéZi jako vyplod moderni techniky, néco
mezi robotem a koném, ale opravdu jako ¢lovék. Clovék, ktery viditelné plati za své vitézstvi
velkou cenu, ktery zna vahu svého téla i odpor kazdého kola drahy, ¢lovék, jehoz vidime klusat,
stahovat tvar a dychat. Jeho vitézstvi zistanou v nds zapsana pfi vzpomince na londynské hry
nejtrvanlivéji” (Magnan in Kozik, 1957, 55-56).

Mnoho mladych sportovcli nadSeno Zatopkovymi vykony (a Uspéchy) zahdjilo diky
nému béZeckou kariéru, prestoze se mu nikdy, pokud jde o absolutni vykony, vétsina z nich
ani vzdélené nepfiblizila. Zde je mozno vidét vyrazné pulsobeni osobnosti Emila Zatopka.
Skromnost a pfirozenost, s niz vystupoval, se diametrdlné odliSuje od sebevédomého chovani
vétdiny soucasnych sportovnich idold. V kontextu hledani spirituality ve sféfe sportu je nutno
zminit i Zatopklv rodinny Zivot bez afér a vystrelkl. K jeho uspéchim pfispéla dlouhodoba
podpora manzelky Dany, téz vynikajici sportovkyné a olympijské vitézky z Helsinek v roce 1952.

Pfikladem moderniho sportovce, ktery dnes dokaze demonstrovat své lidské stranky
v&etné drobnych slabosti, mize byt hokejista Jaromir Jagr. Rada ¢eskych hokejistli se s nim
snad mUze srovnavat, pokud jde o herni kvality3, ale jeho pozice ikony je velice silna praveé diky
schopnosti komunikovat s vefejnosti a vyuZzivat smyslu pro humor a sebeironie. Skute¢nost, ze
Jaromir Jagr se hlasi k pravoslavné vite, je urcitou a mizeme fici soukromou charakteristikou
jeho osobnosti. Nabizi se tu otdzka, zda takto vyjadieny Zivotni postoj neposkytuje piiklad, jak

33 Udaj k dubnu 2012 (pozn. E. H.).
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se poslani sportovni ikony mize posunovat smérem ke spiritualité. Tato spiritualita nemusi
nutné mit vzdy nabozenskou povahu. V ptipadé Emila Zatopka to byla rovnéz vira, kterd jej
¢inila silnym a vykonnym, byt vira ve své vlastni schopnosti, v poctivost a spravedlivé ocenéni
tréninkové dfiny.

Bylo by velice povrchni vyvozovat zjednodusené zavéry ohledné pusobeni religiéznich
prvkd v chovani zndmych sportovcl na vefejnost, zejména v tak sekularizované spole¢nosti,
jako je ta cCeska. Co je viak neprehlédnutelné, je skute¢nost, Ze spolecnost, at jiz v pfiznané
¢i nepfiznané podobé, bedlivé sleduje projevy nejen sportovni, ale také osobnostni stranky
svych idol{. Tim se také dostdvdme k tomu, proc je dllezité hovofit o spiritualité v souvislosti
s kultem sportovnich hvézd. O vyznamu a postavenirituald, které (svou mysti¢nostia z¢asti také
,odtechnizovdnim” sportovni aktivity) maji svlj spiritudlni rozmér, pojednava jina kapitola této
publikace?*. Mnoho sportovnich rituald viak zlstava spiSe na povrchu, ¢asto se poji predevsim
s ur¢itou konkrétni formou vyjadieni smérem navenek, nékteré ritualy se stavaji také nékdy
rutinni zalezitosti a ,ritualita” tak prevazuje nad ,spiritualitou”. Proto je zajimavé sledovat i jiné
projevy sportovnich idoll (v jejich kazdodennosti ¢i v situacich, jez bezprostiedné nesouviseji
se sportovnim vykonem), které nejsou tak okdzalé, ale vypovidaji mnohdy presvédcivéji
0 osobnosti daného sportovce.

V urcité fazi profesionalizace a komercionalizace vrcholového sportu doslo k situaci, kdy
sportovni hrdina byl postupné transformovan ve sportovni celebritu, s pevné nastavenym
image fizenym sofistikovanymi principy public relations. To se v pIné mife projevilo v poloviné
osmdesatych let, kdy se Michael Jordan diky svému marketingovému agentu Davidu Falkovi
stal zindividudIniho hrace kolektivniho sportu ,komer¢ni hvézdou”. Byl vice nez sportovcem,
prekrocil hranici,kralovstvi zboZnovanych ikon”. Pravé Jordan je pfimo u¢ebnicovym pfikladem
provazanosti arény sportovnich celebrit se svétem trzni zboZni kultury. Jestlize americky boxersky
Sampion tézké véhy Muhammad Ali byl dobové oznacovén za ,nejzndméjsi tvar planety”, pak
MichaelJordanvstoupilnaolymp sportovnislavyjako,globalnénejzndméjsi Americ¢an presahujici
véhlas prezidenta ¢i kterékoli hvézdy pop-star”. Neni tak povazovan pouze za biologickou bytost,
nybrz za socidlni a kulturni fenomén, ktery se stal obchodni znac¢kou, dokladajici zplsob, jakym
muze byt kultura sportovni celebrity “neoddélitelné spojena s kulturou trznich vztahd” (Rojek,
2001, 14). Jinde se konstatuje, Ze Jordan, jako nepochybné famdzni sportovec, nejen pozved|
uroven basketbalu, ale zaroven ,katapultoval znacku Nike do raje obchodnich znacek” (Klein,
2001, 52). A naopak tim, Ze se stal diky pohadkové sponzorské podpofe doslovnou sportovni
ikonou a nezaménitelnym ,oznacenim atleta”, byl viazen do snovych sfér bohatstvi, obdivu
a slavy.Vyznamny basketbalovy talent se stal skutecnou globdini celebritou, superstar a obchodni
znackou. Svét reklamy tak ilustruje vzajemné vztahy mezi kulturou celebrit a trzni kulturou zboZi,
kde se celebrita mUze stat nastrojem Sifeni zbozi na trhu.

Geneze postupného vyvoje moderniho sportu je tak pevné provazéna i s fungovanim jiz
zminéného fenoménu heroismu ve sportu. jeho vnimani zasahuji nékteré prvky typické pro
proces eskalace konfliktnich situaci ve sportovnim prostfedi. Agon, jeden z nejstarsich feckych
termind uzivanych pro soutézeni a soupereni, ma silné historické vazby k terminim boj, bitva
a valka. Oborny (2001b) zminuje fadu spole¢nych rysa vélky a sportu. Jiz v prvni poloviné
19. stoleti pronesl prusky general Carl Von Clausewitz zndmy vyrok o tom, ze ,valka je pouze
pokracovanim politiky jinymi prostfedky” (Clausewitz, 1976). Tento vyrok Ize v novodobém

34 Zde je zminén odkaz na kapitolu Ritualy ve sportu autora AleSe Sekota.
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kontextu parafrdzovat slovy:,sport je pokracovédnim valky jinymi prostfedky“** V praxi dochazi
casto k ptirovnavani sportovnich hrdind k historickym valecnym hrdindm. Agon je jednim
zvudcich sportovnich motivl v koncepci polského filosofa Jozefa Lipiece. Ten uvadi dva
zakladni aspekty sportovni aktivity — rivalizaci a perfekcionismus. Rivalizace je chdpéna jako
pfimé konfrontace s konkrétnimi soupefi. Zde je agon vid¢im motivem. Perfekcionismus je
snahou o zdokonaleni a zlep3eni vlastniho vykonu (Lipiec, 1999). V méfitelné podobé muze jit
také srovnani's vykonem soupefe, napf. v konfrontacis rekordem. Aniv pfipadé perfekcionismu
nemusijit o naprostou absenci motivu agon. Percepce heroismu ve spole¢nosti je ve vétSinovém
chdpanidoznacné miry pevné spojenas demonstracisily, a to diky historické uloze motivuagon.
Charakter sily nebyva nutné agresivni, pro kladné hrdiny klasického typu je charakteristicky
spiSe obranny postoj spojeny s asertivitou. Stejné tak projevy sily mohou byt jak fyzické, tak
mentalni, napf. jiz uvedeny pfiklad Gandiho. Ve svété sportu tyto rysy nabyvaji konkrétnich
kontur, hrdina je tak pfedmétem obdivu, stava se idolem, oviem idolem, ktery si stale nese
specifické vlastnosti ,svého” archetypu. Soucasny sportovni hrdina by nemél postradat ,velké
srdce’, smysl pro etické hodnoty a jistou dévku soucitu (Jirdsek & Roberson, 2010).

Specificky fenomén heroismu a jeho role v moderni spole¢nosti souvisi s rostouci adoraci
kultu hrdind v povélecné Americe v soubéhu s dynamickym rozvojem soutézivého sportu ve
dvacétych a tficatych letech. Navic silné pUsobil nezastupitelny rostouci vliv médii, jako byly
Casopisy, rozhlas a film, Sificich casto spiSe socidlné deziluzovanym masadm obyvatel obdiv
k zastupnym hodnotdm dokonalosti, sldvy a bohatstvi. Adorace heroickych postav ztélesnujici
srozumitelné a obdivuhodné ctnosti, poskytujici Utéchu predevsim tém, ktefi byli zaskoceni
nemilosrdnou dynamikou rychlych ekonomickych a technologickych zmén. Sport, jako dilezity
kulturni jev, zvySoval svlij vyznam i v dGsledku rdstu popularity vysokoskolského sportu v obdobfi
celkového narlstu objemu volného casu. Tyto zmény pak byly umocriovény inebyvalym
rozvojem sportovni zurnalistiky, ktera zcela zdkonité vedla ik rostoucimu zdjmu o sportovni
osobnosti. Z dnedni perspektivy je pak stale zfejméjsi, Ze nezbytnost dosahovani maximalnich
vykonu a vysledkd pfindsela vzdy rdznou mérou, ale zcela nezastupitelné, nekompromisni dlraz
na disciplinu, pili a vytrvalost pfi soubéZzné redukci,dobré vile” ¢i,rytitského pfistupu” k soupefi.

Sport se, vkontextu rostouci komercionalizace, stava dllezitym hracem jak na pudé
osobnich kariér, tak v roviné narodnich sentimentt a vasni. Dramatické zmény na pGdé sportu
na pozadi rostouciho vyznam( médii, profesionalizace, komercionalizace a sponzorstvi udéluji
svétu sportu a jeho hvézdnym predstavitelim rostouci socidlni a kulturni status. Zpravy ze
svéta sportu se jiz nekrci na zadnich stranach denikd, sportovni prenosy zabiraji stéle vétsi
plochu v televiznich prenosech a pfitahuji stdle masovéjsi divdckou pozornost. Sport tvofi
nedilnou soucast zdbavniho primyslu a jeho vysoce postavené postavy jsou obdareny slavou,
propUjcovanou pouze spolecenskych hvézddm a celebritdm.

Siteni véhlasnosti, slavy aspoletenského obdivu je dnes akcelerovano zejména
nejmocnéjsim masovym médiem - televizi. Ta rychlym Sifenim individudlnich atributl
,véeobecné proslulosti” vytvali pfedevsim celebrity. Tento pojem plvodné vyjadfoval slévu,
véhlas, dnes spiSe vieobecnou zndmost, reflektuje touhu v3edni kazdodennosti nasytit
rostouci hlad po lidské velikosti a mimoradnych skutcich. Pfitom zUstdva otdzka, jiz zde
jednou polozend, zdali tento proces soubézné nesnizuje vyznam fenoménu zvany hrdina.
Jestlize soudobé informacni technologie a komunikace umoziuji zejména globalni Sifeni

35 Poz. E.H.



TEORETICKA CAST: SPIRITUALITA (ad mobilitatem): Ale§ Sekot a Emanuel Hurych | 55

image jedincl a udalosti v redlném case ve smyslu viditelné zndmosti, v minulosti vieobecnd
zndmost a proslulost znamenala ¢asem provérenou velikost, vyznam, duleZitost. Slava se dnes
utvafi jinak nez v minulosti. Velikost skutkd je zastifnovéna vyznamem pfipisovanym medialnim
prezentacim, fungujicim jako zprostfedkovatel vyznamu jedince. Slavu Ize fabrikovat, Ize
produkovat celebrity, nelze véak uméle vytvéret skutec¢né, casem provéfené hrdiny. Rostouci
zaplava celebrit pak snizuje jejich skute¢nou hodnotu a oproti skute¢nym hrdindm i na pudé
sportu piindsi jejich relativizaci a devalvaci. Jestlize hrdina byl synonymem pro osobnost jako
nositele velkych skutkd, pak celebrita evokuje spiSe medidlné zndmé ,velké jméno”. Heroické
skutky pfitom maji byt vryty navzdy v paméti, naopak o celebritdch se predpoklada, ze
postupné zmizi z obzoru vefejného zdjmu, aby byly nahrazeny jinymi celebritami.

Robinson (in Parry et al, 2007, 175) zmifiuje v souvislosti se svétem moderniho sportu Ctyfi
hlavni ctnosti vidéné podle Platéna, jimiz jsou moudrost, state¢nost, umérenost a spravedInost.
TymUZemechapatjakoetickd vychodiskanasieuroamerické civilizace, takjako byla vychodiskem
pro mnoho dalsich filosof(, $kol a ideovych pfistupl (Aristoteles, Seneca, kiestanstvi, Tomas
Akvinsky, Immanuel Kant, novovéké filosofické proudy...). Pohled na idoly sportovniho Zivota
je navzdory sekularizaci spole¢nosti a jistému ,zhrubnuti” vnimani svéta okolo nas nasledkem
uvolnénosti spole¢enskych norem iv dnesni dobé timto vychodiskem ovlivnén aje snimam
prismatem téchto ctnosti. Parry (et al, 2007) uvadi pfiklad britské vytrvalkyné Pauly Radcliffové,
velké ikony svétového sportu prvni Ctvrtiny 21. stoleti — Zeny, kterd dokdazala alespor z&asti
prolomit nadvlddu kenskych a etiopskych bézkyn. Jeji rozhodnuti vzdét zdvod nedlouho
pfed koncem maraténu na OH 2004 v Athéndch bylo nasledné podrobeno zdrcujici kritice
médii i fanouskd. To, co ji bylo vytykano, byl pravé nedostatek odvahy, tedy jedné z hlavnich
Platénovych ctnosti. V této souvislosti se Parry zabyva sloZitosti situace a odmitad cernobilé
posouzeni celé situace. Soucasné viak reakce médii i ze strany vefejnosti ukazuji, ze naplnéni
zakladnich ctnostije u sportovce v postaveni, v némz byla Paula Radcliffovd, obecné ocekavano.
To doklada, Ze v praxi existuje zminéna diferenciace mezi chdpanim sportovce jakoZzto hrdiny na
jedné strané ¢i jako celebrity na strané druhé. Ukazuje se, Ze u téch sportovcd, ktefi jsou chapani
jako skutec¢né ikony sportu, jsou naroky na projevy jejich etické vyspélosti mnohem vyssi nez
v pfipadé okamzitych celebrit. Pozice celebrity je vSak s vyvojem spole¢nosti vyrazné posilovéna.

Celebrity z hlediska vzniku figuruji jako dusledek tii vzajemné propojenych proces, jimiz jsou:

1. demokratizace spolecnosti,
2. snizovani vyznamu organizovaného nabozenstvi,
3. trzni povaha kazdodennosti (Rojek, 2001).

Vyznamné hodnotové posuny miry a orientace Ucty a vaznostik tradi¢nim postavéam vladnoucich
tfid spolu s posunem vefejného zajmu k osobnostem, zajimavym pro masova média, pfinaseji
postupnou ztratu ,svatosti” tradi¢niho nabozenstvi ve prospéch kultu ¢&i zbozsténi celebrit, v ¢ase
stéle vyraznéji spojovanych s kulturou masové spotieby. Celebrity se stavaji zbozim, spotfebitelé
jsou povzbuzovani i k identifikaci s celebritami, ztélesiujicimi image Zivotniho stylu a spotieby.
Sportovni hvézdy se stale vyraznéji podileji na podpofe a propagaci trznich produktd.

Jestlize v prvni poloviné dvacatého stoleti se biografické prace znamych celebrit tykaly
prevazné politik( a byznysmend, pak nasledny zjem po pfibézich ze Zivota celebrit zdbavniho
primyslu je dnes zastinovan prosperitou biografii sportovnich hvézd. Mizeme tak shrnout, ze
hrdinové minulosti byli idoly produkce’, zatimco dnes jsou produkty ,idoli spotreby”.
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UVOD K OBLASTI POHYBU A MOZNOSTI JEHO
SPIRITUALNIHO UCHOPENI

Druhy oddil teoretické ¢asti navazuje na predchozi, pfindsi vak konkrétnéjsi priklady
z aplikované sféry. Lze fici, Ze spiritualita je v ném mnohem vice reflektovdna oc¢ima sportovce
¢i obecné vyznavace pohybovych aktivit.

Prvni kapitola (Sekot) je vénovana ritudlim ve svété sportu a je urcitym prechodem
k novému oddilu. Plynulost tohoto pfechodu je déana jak tim, Ze jeji autor je i spoluautorem
zminéné predchozi kapitoly, tak i spole¢nym sociologickym uhlem pohledu. Tentokrat se viak
dostavame vice do svéta sportovcl, zejména v druhé &asti kapitoly, kde jsou zaznamenény
mnohé pfipady sportovnich ritudld a okolnosti, jez je provazeji ¢i provézely.

Konkrétni piiklady ritudl( nam vsak umoznuji pfiblizit se spiritualité v jeji vazbé na nékterd
jeji tradi¢ni chapani. To je zfejmé v kapitole vénované poutnikdim (Hurych), jejichz plvodni
religiézni povaha je konfrontovdna s modernimi typy poutnikud a také archetypy posla a bézce,
ktefi se stavaji v jistém smyslu pokracovateli archetypu poutnika. Dllezitym momentem této
kapitoly je zddraznéni spirituality coby dlouhodobého smérovani ¢lovéka za jasnym cilem.

Spiritualitu jako prvek pfirozené lidskosti, ktera je dobie patrna na fenoménu hry, pak
studuje dalsi kapitola (Hurych & Jirdsek). Na pfikladech raznych her je zdliraznéna schopnost
¢lovéka hrat si coby dulezity prvek celici nebezpecikyborgizace lidské spole¢nostizptisobeného
vlivem technologického rozvoje.

Bojové cesty jsou predstaveny v kapitole vénované jejich specifickému postaveni v rdmci
komplexu rdznych bojovych uméni (Martinkovad). Spiritualita bojovych cest je zdlraznéna
jejich zaméfenim na osobni rlist a sebezdokonaleni, které presahuji klasické pojeti fyzického
boje jako utoku i obrany.

Zavérecna kapitola (Hurych) teoretické ¢asti se zabyvé pobytem v pfirodé a jeho duchovnim
rozmérem. Poukazuje na svazanost ¢lovéka s pfirodou a zabyva se témi myslenkovymi sméry
a aplikovanymi aktivitami, které ptirodu akceptuji a respektuji.

Zadmérem autord nebylo v rdmci druhého oddilu kopirovat rozdéleni vyzkumného oddilu
do osmi skupin sportovc(, nybrz zd(raznit hlavni Uhly pohledu a zékladni pfistup ke spiritualité
z pozice realizatorud rGznych forem pohybu.
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Ritualy ve sportu

............... Ales Sekot

Konceptualni diskuze

Problematika ritualizovaného chovani a jednani je objektem soustfedéného vyzkumu
v socialnich védach a to jak z pohledu antropologického, tak ze zorného uhlu sociologie,
psychologie, etnologie ¢i dalsich disciplin. Badatelsky zajem o tuto tematiku je akcentovan
zejména v kontextu vyzkumu kolektivnich a organizovanych forem socidlniho Zivota. Pravé
v jejich rdmci se ritudly, jako kolektivni formy chovani zalozené na tradi¢nich ¢i vnucenych
pravidlech, stavaji vyznamnou slozkou obyceju, obfadnosti, ceremonii, kultu, povér a symbola.
Ritudl vznika jako ,reakce jednajicich osob na situace rozhodovani nebo strachu, pticemz pro
svou identickou opakovatelnost funguje jako stabilizator chovani. Je nastrojem, pomoci néhoz
dané spolecenstvi udrzuje a upevnuje své normativni usporadani a organizaci, resp. predstavuje
komunikativni strukturu ndbozenského kultu” (Velky sociologicky slovnik, 1996, 938). Jinde se
pfipoming, ze ritudly nalezi k ,nejdllezitéjsim epizodam lidského zivota” (Turner, 2006, 524).

Ritual tedy, jako vyraznd forma individudiniho nebo kolektivniho zplGsobu chovéni, ktery
je standardizovan, tedy zalozen na vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech, vystupuje jako
posvatny obycej. Konceptualné jde i o oznaceni urcitého druhu nutkavé neurotickych c¢innosti,
spojenych s povérou ¢i absenci Cisté raciondlniho jednani. Ritudly Ize popsat jako vysoce
strukturované a standardizované chovéni obdafené specifickym symbolickym vyznamem.
Ve vyspélych spole¢nostech jde zpravidla o tzv. ritudini setkdvéni, jehoz obsahem je snaha
predstavit se druhym v silné idealizované podobé s cilem potvrdit naroky na vyjimecnost
spolecenské pozice. Jejich funkci byva zpravidla obrana spolecné jednajicich jedinca vici
vnéjsimu ohrozeni, posileni stavajicich osvédcenych norem ¢i praktik a na ptidé sportu zejména
oslavné ,ceremonidlni vyjadreni” Uspésnosti, superiority, vyjimecnosti, Ucty. Ritudly byvaji
i soucasti procesu prekonavani nejistoty v rizikovych situacich ve smyslu posileni pocitu bezpeci.
Antropologové zpravidla vymezuiji ritudl jako chovani aktivované setkanim s vysoce riskantnimi
situacemi ve smyslu fyzického ohrozeni ¢i obavy pred netspéchem v rlznych formach lidskych
aktivit. Ritualdm byva pfisuzovana funkce ucinné socialni kontroly schopnosti vyvolavat zddouci
postoje a motivace, navozovat stav ptirozené empatie a vstiicné komunikace.

Struktura ritudll je formovana presné vymezenou posloupnosti opakujicich se postupt
ajednani, resp.obfadt kultovni povahy v pfipadé ndbozenskych systém.V nékterych piipadech
se ritudly prolinaji s magickymi praktikami, povérami a s oblasti nejasné specifikovatelnych
a specifikovanych psychologickych a emocnich faktoru. Ze sociologického hlediska pak ritualy
pIni integracni funkci v daném spolecenstvi, na co spravné upozornil v pocatcich fungovani
sociologie jiz jeji vyznamny predstavitel. Durkheim ve svém dile ,Spolecenskd délba prdce”,
kdyz akcentoval ritudly jako integra¢ni cinitel podporujici a udrzujici stavajici spole¢enské
hodnoty a normy a integrujici ¢leny spolec¢nosti. Jinde se pfipoming, Ze ritudly nepodporuji
pouze tradi¢ni systém hodnot, ale navic jsou vyrazem kulturni zmény, kulturni rozmanitosti
(Benedict, 1999, 35).V tomto ohledu jsou pak ritudly svoji rozrdznénosti reflexi specifik daného
kulturniho prostredi, v jehoz rdmci probihaji dil¢i ¢i zasadni socio-kulturni zmény. Stejné tak
plati, ze barvitost ritualli je vyrazem rozmanitosti forem socialni koexistence.
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Durkheimovu socialni teorii ndbozenstvi a novéji Goffmanovy nazory na interakcni formy
ritualtd Ize aplikovat na sociologickou teorii sportu zejména v kontextu situaci, kdy se sportovni
udalosti stavaji medializovanym synonymen heroické akce a kdy sportovci figuruji jako zcela
mimoradné spolecenské symboly reprezentujici nesmirné dllezité (a zpravidla v bézném
Zivoté nevidané) spolecenské a osobni hodnoty jako je odvaha, nezmérné Usili, sebeobétovani
a osobni integrita. Vyznam sportu ve spole¢nosti je pro nékteré autory pravé dimenzovan jeho
ritualizovanymi projevy, kdyZ sportovec smérem k vyznavacdim sportu upevnuje ve spole¢nosti
zakladni hodnoty morélniho fadu spole¢nosti (Birrell, 1981, 354-376). To plati zejména dnes,
kdy sport funguje v fadé pripadu jako cinitel socialni kontroly, jako vyznamny socializa¢ni
faktor a vyraz spolecenské sebeidentifikace ¢i naopak jako vyraz odporu k asimilaci anebo zdroj
vzruseni v situacich Sedi kazdodennosti. Navic je aréna sportu zejména americkymi sociology
teorii obcanského ndboZenstvi pfipodobriovéana k extatickym a obfadnim prvkim nabozenstvi
(Novak, 1976; Sekot, 1985; Sekot, 2006). Sport je tak Uzce vztahovan k nabozenstvi svymi
Lpfirodnimi impulzy”: touhou po svobodé, respektem k ritudldim, nadsenim pro symboliku
vyznamu a touze po dokonalosti:,Atlet mlze byt pohanem, sport je viak vzdy svoji povahou
ndbozensky” (Novak, 1992, 35-36). Oba socidlni fenomény touto perspektivou spojuje
imperativ naprostého obétovani se a asketismu pfi dosahovani cilG, respekt pfed mystérii
vlastniho téla a ducha, vira v sebeovladani, ucta k casoprostorové jedinecnosti soutézni
udalosti, smysl pro osudovost a pfirozenost pfirodniho rytmu. Novak se navic domniva, ze
sport s ndbozenstvim spojuje zaujeti pro ritudly a symboliku roucha ¢i vzrusivost emotivniho
pohnuti. O americkém baseballu, fotbalu a basketballu pak hovofi jako o,svaté trojici”. Pfitom
tato koncepce predpokladd, ze sport je ,mnohem vaznéjsi nez dramatické uméni, protoze
stoji mnohem bliZze prvopocate¢nim symbollim, metafordm, je mnohem hloubéji zakofenén
a emotivné mnohem stimulativnéjsi” (Novak, 1992, 38). Na jiném misté je praktické zkoumani
vztahu ndboZenstvi a sportu fruktifikovdno i samotnou definici sportu jako ,neutilitarni fyzické
soutéze, svym puvodem kultovni povahy”, kdyZ se pfipomina, ze v primitivnich spole¢nostech
béh, skoky, hody, zdpas a dokonce i hra s micem byly soucasti nabozenskych rituald a obfad”
(Guttman, 1992, 145). Na stejném misté se piimo hovoii o ndboZenskych sportech, jejichz
typickym predstavitelem byly Gidajné mic¢ové hry Mayd a Aztékd. V této souvislosti je mozno
pfipomenout i pojem Coubertiniv symbolizujici pojem ,religio athlete” ¢&i francouzsky
titul pro monumentélni dokumentarni film Riefenstahlové o Olympiddé 1936 ,Les Dieux du
Stude” (Bohové stadionu). Jinde se provézanost sportu a ndbozenstvi nachézi ve spole¢nych
principech postupujici specializace, racionalizace, byrokratizace a kvantifikace (Hoffman, 1992,
153), anebo se tvrdi, Ze ,ndboZenska vira sportovclim pomaha zdolat strach, slabost, propad
vykonnosti a postoje negativismu” (Flake, 1992, 162 — 168).

Neéktefi americti sociologové v této souvislosti popisuji vyznamné medidlni sportovni udélosti
jako svou podstatou ndbozenské slavnosti: Vysoce popularni soutéz o nejlepsi americky fotbalovy
tym (NFL) Super Bowl tak v pravidelném sezénnim cyklu reprezentuje typické znaky socialniho
Zivota, obcansky posiluje ,ndboZenské myty zbozsténi ndrodni nevinnosti” (Price, 1992, 15).

Americky unitafsky pastor, esejista a spisovatel, moudry glosator Zivota Robert Fulghum
na zakladé dlouholeté pastoracni prace spravné konstatuje, Ze ritualy jsou jednim z projevd
nelhostejného pristupu k Zivotu. Jsou vyslednici chovani a postojd krystalizujicich z rdznych stadii
Zivota, rizného véku a rlizné zkusenosti. Jsou prostfednikem transformace véci vsednich ve véci
hodnotové vyznamné, respektované, posvatné (Fulghum, 1995, 23). Mohou svou podstatou
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nabyvat podoby vefejné prezentovanych modell chovani, nebo je Ize praktikovat spise
v hajemstvi soukromi, ¢i se mohou stat soucasti nejniternéjsich utajovanych zivotnich praktik
dllezitych momentl osobniho Zivota. V rliznych kontextech geneze svého vzniku se vyvijeji
spontdnné anebo se stavaji jasné ustélenou formou individudiniho ¢i kolektivniho zptsobu
chovéni. A v pribéhu ¢asu se také mohou proménovat, posilovat ¢i oslabovat. A nejen na plidé
sportu jsou ritudly vyrazem vyjimecnosti, mimoradnosti, posvatnosti okamziku, neslucitelného
se spéchem a prvoplédnovou ctizédostivosti. Pfitom mame v patrnosti, Ze neustéle opakované
vzorce chovéni jsou zakladnim stavebnim kamenem kazdého dne, tydne, roku, obdobi, Zivota,
kdyz ,osobni zvyky” pfispivaji k fadu Ziti jako zdroji pocitu bezpeci a smysluplnosti. A co vic
— mnohdy kyzeny pocit bezpeci a jistoty posilujeme nosenim talisman( a amulett, od kterych
ocekdvame blahodarny ucinek ¢i ochranu pfed nezddoucimi jevy. Obfadové ritudly jsou pak
vyrazem utvrzovani sama sebe prostfednictvim sdruzeni s ostatnimi, pfislusnosti k dllezité
komunité. Sociologicky vzato ritudly jsou vyznamnym krokem k soundlezitosti s referen¢ni
skupinou hodnotového sdileni, kdy pak stvrzuji vlastni dilezitost a sebeidentitu: Pevné sepéti
s tymem, sportovnim odvétvim a svétem sportu obecné.

Ritudly jsou zpravidla silné emotivné formulované a formované. Jsou pfizptsobeny lidskym
potfebdm a nemaji se ucelové ,uspéchat” Jsou vyrazem respektu pred vyznamem daného
okamziku ¢i situace. Aniz si to vzdy uvédomujeme, ritudly hraji vyznam v Zivoté kazdého
jedince. Jejich smysl se totiz aktualizuje ve chvilich nejistoty, ztraty Zivotni rovnovéhy. Pfispivaji
k uhlazovani zejména meznich zivotnich okamzik ¢i situaci, kdy se ve svém clovécenstvi citime
byt spide slabi ¢i osamoceni. A také pfispivaji k nadhernym okamzikiim oslavy Zivota a radosti.

Vymezeni moderniho sportu jako ,neutilitarni fyzické soutéze” nds pfiblizuje k tématu
¢lenéni ritudll. M. Womack, R. F. Benedict, M. E. Marty, E. Quinn, N. Elias a E. Goffman na cesté
hledéni a nalézani jednotlivych forem ritudll pfispéli k této sociologicky vyznamné tématice
zplGsobem umozniujicim souhrnné ritudly klasifikovat jako:

o Opakujici se.

o Stylizované - spiSe formalni, nez spontanni.

» Nasledné - proces navazujicich rituédlnich praktik.

» Vyjimecné - vzdalené od béznych ritualnich praktik (Womack, 1992).

« Ucinné - spojené s virou vysoké miry Gcinnosti ovlivnit danou situaci.

o Oslavné - vyraz Uspésnosti a nadfazenosti ur¢itého spolecenstvi (Benedikt, 1999).

» Respektujici - ilustrujici vztahy nadfizenosti a podfizenosti (Elias, 1976; Goffman, 1999).

Ritudly ve viech svych formach byly postupem ¢asu transformovény z tradi¢ni spole¢nosti
do fadu moderni a postmoderni spole¢nosti. Tedy z plivodné nabozenskych kofent do podoby
obcanskych forem a vzdjemnych mezilidskych vztah(. Transformace tradi¢niho nabozenstvi do
jeho modernizovanych necirkevnich forem tak pfinesla i ideu,obcanského nabozenstvi” (Sekot,
1985, 327-332) aktualizujici tezi o vrcholovém divackém sportu jako substituci nabozenstvi
(Hoffman, 1992). Plvodni zformalizované nabozenské ritualy se stavaly postupné,civilngjsimi*,
méné okdazalymi.,BUh ¢i bozstva nahradily lidské bytosti, vznikaji nové kulturni a socialni ritudly
vyrustajici zpravidla z touhy zajistit si oporu ¢i podporu v krizovych meznich zZivotnich situacich,
zajisténi jistoty byti” (Laiferova, 2007, 115).

Mohoutedy ritudly pfispivat ke zvysenisportovnivykonnosti, kdyz se kuptikladu doslychame
o tak napohled smésné povérecné zavislosti vynikajicich basketbalistd na favorizovanych
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ponozkach pfi dulezitych utkdnich? A Ize piehlizet nepopiratelny fakt Sirokého rozsireni
ritudlnich praktik, kterym skute¢né mnoho sportovctd pfiklada vyznam na cesté sportovnich
Uspéchud? Sportovci tak véfi, ze ritudl je integrdini chovani, podilejici se na vykonu a vysledku,
i kdyZ se jednd o napohled tak bezvyznamné véci jako je ¢ast obleceni, konzumované jidlo ¢i
piti nebo vyposlechnutd hudba. Konkrétni ritudl je zpravidla zaloZen na povére, vife v souvislost
véci zjevné raciondlné nesouvisejicich. Pfitom sportovni psychologie pfipoming, ze jestlize
¢lovék véri ve schopnost néceho dosdhnout ¢i dokazat néco lépe, pak to pravdépodobné
dokaZze. Sportovni ritualy jsou tak jakousi formou vizualizované predstavivosti o schopnosti
dosdhnout opakovné Uspéchu pfi vytvoreni formélni podminky pro jeho realizaci.

Ritualy versus sport

Antropologové, sociologové, psychologové a vsichni, kdo studuji lidské chovani, zpravidla
tvrdi, Ze vétsina sportovnich divaki je sice zamérena na sportovni udélost, ale bez vyznamu neni
ani jejich zajem o zjevné i skryté projevy sportovnich rituald. Tim, Ze pozorujeme a zkoumame
ritudly ve sportu a nahlizime sportovni hry jako ritudl moderni doby (Bedfich, 2006), ziskdvame
hlubsi znalosti jak o sportu samotném, tak o ritudlech a o povaze dnesni postmoderni
spolecnosti. Pfitom se specifickym zpUsobem aktualizuje sociologicky zakotvena teze, Ze sport
je takovy, jaka je spole¢nost. Sportovni ritualy jsou tedy hodnotovou reflexi daného socialné
kulturniho kontextu a jako takové se vyznacuji védomym dobrovolnym pfijetim a opakujici
se stylizovanou symbolikou. Ritudly mohou byt zaroven i platformou legitimovani urcitych
praktik, které jsou bézné mimo arénu sportu ,,spise” nepfrijatelné.

Pfedmétem moderni adorace v nasi na vykon a vitézstvi orientované kulture se stavaji osobni
kvality, povaha, talent, verbalnia neverbalni projevy, Zivotni styl. Zejménatti, ktefi vzhledemk vlastni
»malosti” hledaji Zivotni vzory, jsou nachylni k adoraci personifikovanych bozstev. Sport, jako
dynamicky socialné kulturni fenomén, se tak stava urodnou plidou pro existenci zbozrnovanych
medializovanych hvézd, ikon ¢i hrdin{i a ritudld tam, kde prim hraje vykon, vitézstvi, odména,
obdiv. VSude tam, kde je tfeba napfit veskeré prostiedky k dosazZeni jinde a jinak nedostupné
spolecenské pozice, tam, kde se hledaji i cesty zjevné iracionalni — tedy ritualy.

Ritudl, zejména v tak exaktné vykonové charakteristickém fenoménu, jakym je sport, je
silné prostupovan rysy povércivosti, tedy iracionality ¢i neslucitelnosti s védeckym raciondinim
jednanim. Barvitd a medidlné stdle pritazlivéjsi aréna sportu dnes stéle vice upozornuje na
ritudly zejména na pudé vrcholového elitniho sportu a to v situacich, kdy se sportovec celici
dalezitému sportovnimu vykonu, utkani ¢i soutézi uchyluje k ritudlnim praktikdm ve snaze
prekonat napéti ¢i obavu z osobniho selhani ¢i strach ze soupere na cesté Uporné snahy zvitézit
¢i dosédhnout kyZeného vykonu za kazdou cenu. Lze pfedpoklddat, Ze tendence praktikovani
ritudl( se aktualizuje zejména v pfipadech osobni nejistoty a zvyseného vyznamu utkéni
¢i soutéze. Primarné Ize psychologickou tenzi povazovat za dulezity zprostiedkujici Cinitel
nejistoty a naslednych ritudlnich praktik. Navic sportovni vykon praktikovany pod dohledem
vnéjsich pozorovateld muaze generovat vyssi miru ritudlnich praktik. ManaZefi, trenéri,
rozhod¢i, Zurnalisté, masova média, spoluhradi a divaci jsou tedy kulisou, kterd se zfejmé v jisté
nezanedbatelné mite podili na genezi fenoménu ritualu ve vrcholovém sportu.

Ritualy zaloZené na povére, tedy ritudly symptomatické pro svét sportu, Ize charakterizovat
obdobné jako ritudly obecné. Zejména opakujicim se, neobvyklym a neménnym chovanim,
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chdpanym svymi praktikujicimi aktéry jako pozitivni faktor dosahovani vlastnich cild vzdor
skute¢nosti neexistence kauzality takovéhoto jednani na jedné strané a jeho vysledku na druhé
strané. Navic se i sportovni ritudly lisi od béZzného (raciondlniho) chovani specifickym diirazem
na jeho jedine¢ny, magicky vyznam. Ritudly funguji v individualnich i kolektivnich sportech,
a to jak v pfipravnych fazich utkadni, béhem sportovniho vykonu, tak v pribéhu socidlnich
udalosti po ukonceni sportovniho klani. Ritudl tak funguje jako prostfedek skupinové afirmace,
vzajemné solidarity a tymové loajality.

Ritudly na plidé sportu Uzce souviseji s procesem pfipravy na utkdni, soutéz, sportovni vykon.
Pfitom v nékterych ptipadech Ize jen tézko rozlisit hranici mezi povérou prostoupenym ritudlem
a uzite¢nou smysluplnou pfipravou. Vétsina ritudlnich forem chovani sportovcd viak jasné
naznacuje nefunkénost z hlediska exaktnich kritérii efektivni pfipravy, kdyz z psychologického
hlediska v3ak subjektivné vzato svoji nepfehlédnutelnou roli sehrévaji. Je nepochybné, Ze fada
sportovcl je povércivych a uchyluje se k ritudInim praktikdm z obdobnych dlvodd, pro které
jini propadaji uzivani drog ¢i praktikuji ndbozenské praktiky a ritudly: zmirnit psychické napéti,
presvédcit sam sebe o predvidatelnosti a vysledku soutéZniho kléni, upevnit pocit schopnosti
byt Uspésny a vitézit, vytésnit obavy z nezndmého. Ritudly jsou také formou demonstrace
urcitych spiritudlnich stranek sportu.

Jiz samotné vyznamné sportovni udélosti byvaji povazovény za ritudlni zdleZitost. Z Cisté
religionistického hlediska starovéké olympijské soutéze byly zasvéceny bohim. Mayové ve
Stfredni Americe sportovni stadiony budovali jakou souc¢ést chrdmovych komplexu slouzicich
k adoraci. | soucasné vyznamné sportovni udalosti jsou nékterymi sociology pfirovnavany
k nabozenskym akcim. Populdrni americkd soutéz Super Bowl tak evokuje nové dimenze
socidlniho Zivota. Profesionalni fotbalové zépasy svoji pompéznosti, extatickym masovym
divdckym nad$enim, zbozstovdnim prednich hrdcd, identifikaci s ndrodem ¢&i tymem
a praktikovanim divackych ritudld tak reflektuji novou formu vztahu spole¢nosti a sportu.
V americkém kontextu se zejména v sedmdesatych letech hovofilo o sportu jako formé Sifeni
obcanského ndbozenstvi, ¢i o sportu jako lidovém ndbozenstvi. Prévé na tomto misté je tfeba
vymezit konceptualné sport jako institucionalizovanou pohybovou aktivitu motivovanou
zvysenim celkové kondice, osobnim prozitkem ¢&i cilenym vysledkem nebo vykonem. Pfitom
v barvitém spektru u rznych drovni a odvétvi sportu rozliSujeme zejména sport rekreacni
(volnocasovy, kondi¢ni) a vykonnostni a sporty individudlni a kolektivni (Sekot, 2006, 19-30).

Je to pravé vrcholovy a vykonnostni sport, svoji smésici sportovnich dovednosti a ndhod-
nych okolnosti, ktery vytvari prostor pro ilusi moznosti spoluovliviiovat vysledky sportovniho
klani cestou ritudiniho chovéni. Lidé pravé v situacich pfipravy na dilezity sportovni vykon,
kdy se aktualizuje subjektivni sila aktualni vykonnosti a objektivni okolnosti vnéjsiho prostied;,
maji tendenci,ovlivnit” stav véci povére¢nym chovanim formou rituald. Je proto dilezité ovéfit
exaktné za jakych okolnosti a v kterych pfipadech se zejména aktualizuje praxe sportovnich
ritudl(, kdy sportovci ¢i divaci udéluji ritudldm zvyseny vyznam. Lze piitom vyslovit predpo-
klad, Ze jde predné o situaci obav z vysledku, kterému je pfikldadan velky vyznam, a ktery je
nejisty. Pfitom do hry zpravidla jako vyznamny ¢initel vstupuje faktor prostredi, které se na exis-
tenci, genezi &i povaze sportovnich ritudld nepochybné vyrazné spolupodili.

Vrcholovy sport je rdmovén logikou ,vitézstvi versus prohra’, tedy situaci, kdy Uporna snaha
,zvnéjsku” zasadhnout do ,vystupu” je silné aktualizovéna. Obava, nejistota ¢i Uzkost tento fakt
vyznamné posiluji. Pokud vysledek sportovniho klani je povazovan za nedllezity &i jisty’, pak
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pocit relaxace tlumi napéti a neoteviré siroké pole pro ritulni praktiky. Cim vy3si dlohu hraji externi
podminky — pfipravenost soupefl, nahoda, ,osud’, divacka kulisa - tim silné&ji je aktualizovana
praxe sportovnich ritual{l. Tuto hypotézu je viak tieba exaktné vyzkumné testovat.

V kontextu naseho tématu pak mézeme vyslovit hypotézy:

« Silnd obava pred sportovnim soupefem ci protihrdci zvysuje pravdépodobnost a vyznam ritudld.
o Existence a vyznam ritudlu je pfimo tmérny vyznamu sportovniho kldni &i sportovnimu vykonu.
« Praxe sportovnich ritudli je ddle posilovdna barvitosti a spektakuldrnosti vnéjsiho prostredi.
« Psychologickd tenze pred sportovnim kldnim navozuje tendenci k praxi sportovnich ritudld.

Fenomén sportovnich ritudl{i zasahuje nepochybné v odlisné mire v konkrétnich situac¢nich
kontextech rGznd sportovni odvétvi. V nasem prostiedi, z hlediska divacké popularity,
medidlniho zajmu a samotné role ritudlli se pro dalsi vyzkum aktualizuji zejména fotbal, lednfi
hokej a basketball z kolektivnich sporti a atletika jako individudlni sport. Pfitom je zdjem
upten na vrcholové urovné téchto sportd, protoze pravé zde jsou vytvareny podminky pro
vznik a fungovani ritudll (stdvajici nepocetné zahrani¢ni vyzkumy uvadéji az 80% vyskyt
ritudld u vrcholovych sportovct). Pfitom formy ritudld osciluji od Ipéni na urcitém typu obuvi,
rigorézni formy konzumace urcitého jidla pred utkdnim, nalepeni Zvykaci gumy na urcitou
¢ast hraci plochy, pres specifickou organizaci trasy cesty zdomova na stadion, uzivani rGznych
¢islic (zejména 13 a 7), libani dresu, pouzivani vyhradné jedné barvy tkani¢ek sportovni
obuvi, koufeni jedné cigarety rdno pred utkanim, az po pfesné a neménné poradi nastupu
jednotlivych borcl na hraci plochu (vzpomerime na neddvno predcasné zesnulého Jaroslava
Jitika, ktery pred ndstupem hokejové Komety vzdy za aplauzu divakd prvni obkrouzil hraci
ledovou plochu) ¢i,ochutnavku” vody u veslai(i a kanoistli nebo vymeéna zdravotnich ponozek
tésné pred rozhodujicim sportovnim vykonem. Pfitom dosazitelné vysledky sporadickych
vyzkumu nenaznacuji vyrazné rozdily frekvence ritudlnich praktik v dimenzich srovnani divacky
populdrnich sportd, jako jsou mi¢ové hry ¢i ledni hoke;j.

V americkém kontextu je na pldé sportu nejvice ritudlnimi pfedsudecnymi praktikami
poznamendn baseball. M3 se za to, Ze patii k nejstarSim a hracsky a divacky vysoce zlidovélym
sportlim. Baseballovi hraci tradi¢né nepatii k vzdélanéjSim spole¢enskym vrstvdm a idea
otisknout baseballovou péalku do zahfatého ru¢niku ve jménu Uspésného herniho vysledku je
tak povaZzovdna za mozna mnohem ucinnéjsi nez zaujeti sprdvné herni pozice — snaha vynutit
si Stésti pfi hie je stard jiz celd stoleti. V¢etné povérecného ritudlu neprat ponozky pouzité pfi
Uspésném zépase. V tomto sportu také existuje nejvice ritudinich praktik stran drest a obleceni.
Za nejpovércivéjsi jsou dale povazovani hraci ledniho hokeje — zejména brankéfi. | golfovi
hraci maji své ritudly ohledné obleceni — predevsim barev. Boxefi maji své ritudlni povérecné
praktiky zejména tésné pred zdpasem, néktefi automobilovi zadvodnici se obavaji fidit zeleny
vUz, pfipominajici travu na hrobé.

Vrcholovi sportovci Ziji zpravidla v pravidelném tréninkovém a hernim rytmu, jejich Zivot
je v mnohém svazéan piikazy a zékazy. Ritudly jsou pak cestou ,zvnitinéni” fadu; malé ritudly se
mohou stat velkou posedlosti a posedlost se stava povércivosti. Pro vétsinu sportovci jsou pak
ritudly soucasti mentalni pfipravy na sportovni vykon. Vcelku je ziejmé, Zze vy3si irover masové
popularity sportu provédzaného s divéackou popularitou zvysuje pravdépodobnost ritudlnich
praktik. Tzv. malé sporty pro ritudIni praktiky nenabizeji pfilis velky prostor.
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Ke sportovnim ritualdm nélezi i tzv. rozcvicky ¢i zahfivaci praktiky ¢i spise novéji pojmové
srozumitelné ,rozcviceni”. To mnohdy probiha ve striktné pevném pofadi, kdyz kolektivni
ramec doddva tomuto ritudlu vyssi droven vyznamu. Nerespektovani této praktiky pak mize
byt defétisticky pocitovano jako nespravny krok, ,cesta vedouci k prohfe”. Navic existuji i na
pldé sportu tzv. idiosynkratické ritualy”, viceméné vysoce individudlni ostre odlisujici pudové
formy zvyklostniho obfadu, které nemaji ani v nejmensim nic spole¢ného s praktickou strankou
pfipravy na sportovni utkani. Z formalniho hlediska v3ak byvaji ¢asto velice unikétni a nelze je
tudiz zpravidla pevné tfidit ¢i klasifikovat nebo dokonce kvantifikovat.

Sportovci praktikuji ritudly jako prostifedek psychické pfipravy na zapas, utkani, hru, vykon.
Zmirnéni psychické tenze samo o sobé je v tomto kontextu povazovano za vyznamny funkéni
pfinos srovnatelny s racionalnimi praktikami. RAmec pfipravy na dllezity sportovni zépas
jako dllezitou soucdast obsahuje harmonizaci psychického a fyzického stavu: Sportovec tak
nachdzi pozitivni redlnou vazbu mezi ritudInimi praktikami a zadoucim vysledkem sportovniho
zapoleni. Pfitom touha harmonizovat cestou ritudlu vSechny dullezité slozky sportovni pfipravy
do podoby osobni pohody a odhodlani podat co nejlepsi vykon &i zvitézit, je zpravidla silné;jsi
nez samotny pozadovany ¢i vytouzeny vysledek. K pochopeni geneze sportovnich ritudll
tak nélezi akceptovani jejich regulacnich funkci. Bez ohledu na miru jejich iracionality jsou
pfinejmensim svoji funkci redukce napéti a stresu pro své nositele a tym spiSe pfinosné nez
Skodlivé a pfispivaji tak ke kolektivnimu vykonu. Tuto funkci bezprostfedni sportovni ritudlni
praktiky si zfejmé dobfe uvédomime kupfikladu v pfipadé volného hodu pfi basketbalu. Pfitom
je tfeba vzit v Uvahu, Ze prakticky pozitivni dopad je zde spojovan s pevnou virou v U¢innost
ritudlnich praktik. V této souvislosti se jiz poc¢atkem osmdesatych let ujal pojem psychologické
placebo: Ritudly plni svoji funkci, nebot redukuji psychologické napéti — a to je zejména ve
vrcholovém sportu v kontextu vykonové orientované spole¢nosti nesmirné vyznamny faktor.
Pfitom Ize pravé v tomto kontextu aktualizovat psychologicky vyznamny poznatek o vysoce
adaptivni povaze pfedsudku vlivem proménlivosti vnéjsiho prostredi.

V osmdesétych letech stale vice badateld pfichazelo v rdmci diskusi o,,idealnim stavu nutném
pro maximalni vykon” s ocenénim povérecnych ritudlli jako soucésti utvéreni stavu psychické
afyzickérelaxace, pocitu kypicienergie, ztotoznénim se se situaci vyjimecnosti, pIné soustredénosti
na aktudlnost konkrétniho vykonu a pocitu nadhledu ¢i kontroly vzhledem k mimofadnym
situacim. IdedIni stav pfipravenosti k maximalnimu vykonu tak Ize pfirovnat k ¢asové a prostorové
nevazaného stavu, kdy pribéh udalosti probihd zpomalené, kontrolovatelné, jako vysledek
viestranné pfipravy vyustujici v predpokladany vysledek. Pro trenéry ¢i kouce pak z této
skute¢nosti vyplyva prakticky skryty disledek, spocivajici v uznéni potencidlniho pozitivniho
vyznamu ritual(i jako formy redukce napéti, trémy, strachu. Ma se za to, ze trenéfi by tedy méli
ritudlni praktiky podporovat ¢i pfinejmensim nestat v cesté jejich praktikovani.

Scéna sportovnich ritudl prirozené obsahuje i nékteré fanatické obscedantni praktiky Ci
formy spiSe sportovni scénu poskozujici. V Upolovych sportech jde kupf. o Upornou snahu
maximalné redukovat vahu v rdmci sportovni pfipravy ¢i dotykat se nékterych ¢asti sportovniho
obleceni béhem zépasu a prakticky tak nedavat soupefi Sanci pozi¢ni vyhody. Ritudl tak sice
muUZe omezovat psychickou tenzi, ale zarovern muze skodit z hlediska vykonu a vysledku zapasu.
V tomto ohledu se pak doporucuje praktikovat takové ritudly, které nemaji negativni vedlejsi
ucinky, nestoji v cesté zésadé fair play a daji se praktikovat za véech okolnosti. To je jisté vyzvou
pro zvysenou pozornost zejména trenéra.



TEORETICKA CAST: POHYB (ad spiritum): Ale Sekot | 65

Zajem badatelské fronty o problematiku sportovnich ritudll se soustieduje zejména
na tymové sporty. Musime byt proto velice opatrni pfi generalizovani konkrétnich
poznatkl a respektovat jedinecnost sportovniho odvétvi, specifi¢nost mista a vyznam casu.
Z metodologického hlediska pak nutno vénovat pfi praci s respondenty zvysenou pozornost
nebezpedi aplikace hypotetickych situaci.

Za idedlni laboratof vyzkumu sportovnich ritudld je sociology povaZovana aréna profesi-
ondlnich ligovych soutézi v elitnich sportech, jako je fotbal, basketbal Ci ledni hokej. Akcent na
hodnotu vitézstvi a Uspéchu je mezi profesionalnimi sportovci stale zintenziviiovan. Vykonové
orientovana spole¢nost adoruje Uspéch, moznosti jeho dosazeni jsou viak silné limitovany. Tym
je centrem intenzivni soutézivosti a mistem vypjaté herni spoluprace. Soutézivost je zamérena
smérem k soupeftim, ,duch tymové spoluprace” je nadfazen individudInim z4jmam, nejistota
pozice jedince ve sportovnim kolektivu pfinasi urodnou ptdu pro iraciondini formy jednéani
véetné ritudld. Ty slouzi jak zajmdm kolektivu s cilem zvitézit, tak snaze udrzet si individudlni
pozici v daném sportovnim prostredi,za kazdou cenu”.

K problematice ritualt se v jistych kontextech vazii specifické projevy,nutkavé neurotického
symbolického chovéni’, jakym jsou gesta politického protestu. Zatatd pést a zada otocené
k vlajce pfi hymné na pocest vitéz{ tak vyjadfuji odpor ke stavajicimu mocenskému aparétu
¢i existujicimu uspofadani etnickych vztahl. Nejednd se o ritudly v pravém slova smyslu, ale
spiSe o urcité prvky ritudlniho chovani. Socidlné kulturni zakotvenost praktickych forem
ritudlniho chovani na pudé sportu tak upozorriuje na Sirsi spolec¢enské souvislosti jejich vzniku
a fungovani.

Bylo feceno, ze ritualy profesiondlnich sportovcl zahrnuji Sirokou skalu praktik a z casového
hlediska narokuji minuty az nékolik presné rozfazovanych hodin. V praxi se tak setkdvdme
zejména s ritudly:

« Iniciacnimi - kupt¥. pfijeti novacka do hokejového tymu oholenim jeho hlavy.

o Pripravnymi — soucast kazdodenni sportovni pfipravy, stravovaci stereotypy, apod. — posileni
sebevédomi, potlaceni stresu. Nékdy jde kupt. o presné kopirovani vsech ¢innosti praktikova-
nych v den vitézného zdpasu ve snaze sportovni Uspéch zopakovat.

o Ochrandrskymi — aplikovanymi tam, kde hraci spatfuji vyznamny bod soupereni - kupf.
hokejovy zvyk poklepavat brankére pfed kazdou herni tfetinou. Stejné tak i predstavitelé
individualnich sportd maji své ritualy.

Soucasti sportovnich ritudlnich praktik je i sféra ,tabu”, tedy chovani, kterého je tieba se
vyvarovat: Kupf. vyhybat se nékterym konverza¢nim tématdim pred a béhem zdpasu, hazet
basebalovou palku ur¢itym smérem, drzet hokejku na stridacce ve zkfizené poloze apod.

Vyklad fenoménu sportovnich ritudlt rozhodné neni snadny. Pfitom objasnéni jednoho
ritudlu nemusi pfindset poznani v jinych pripadech ritudlni praxe na pldé sportu. Existuje
zfejmé celd plejada interpretaci, zavisejicich na konkrétnim pfipadu a na dané formé ritualu.
Pritom ritudly ve sportu maji nepochybné sviij nezanedbatelny a nezastupitelny vyznam.

V kontextu sportovni interakce funguji jako:
« Prostiedek koncentrace hracli na svérené sportovni ukoly.
« Signal pro soupefe — nastroj zastrasovani protihracd a ostatnich tyma.
« Prostfedek vyrovnavani se s vysoce rizikovymi a vysoce stresovymi situacemi.
- Reguldtor pevné struktury tymu a prostiredek komunikace uvnitt tymu.
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+ Moderator nejednoznacnosti interpersondlnich vztaht a prostfedek vazeb na $irsi prostredi.
« Tymové zazemi a sportovni vefejnost.

+ Neskodny nastroj sebevyjadieni posilujici osobni sebedlvéru a skupinovou.

+ Soundlezitost.

Regulator individualnich motivaci smérem k dosahovani skupinovych cili

Ritudlni praktiky ve sportu nejen cili k uvolnéni psychického napéti a posiluji skupinovou
kohesi, ale vytvareji i bariéru negativnich postoju ve smyslu posilovani pocitu ,citim se dobfe”
Ljsem v pohodé’, ,jsem schopen zvitézit”. Utvareni tohoto pocitu je i soucasti sofistikovanych
tréninkovych planG zejména v tak narocnych sportech, jako kupt. triatlon. Je pfirozené, ze
zdroje, formy, frekvence a obecné pfijimani sportovnich rituald reflektuje dany socialné kulturni
kontext a vyznamné tak ilustruje povahu mnohavrstevnych vztahd sportu a spole¢nosti. Stale
silngji se pritom aktualizuji i ritudly spojené s chovanim sportovnich (zejména fotbalovych)
fanouskd.

Rada sportovcii ritualizuje téméF kazdou aktivitu, povazovanou p¥imo &i zprostfedkované
za dUlezitou pro dosahovani ocekavaného vykonu a vysledku. Pokud je v tomto kontextu
uspéchu dosahovano, byvaji ritudini praktiky opakované praktikovany, a to i formou vysoce
dramatizované podoby s cilem zastrasit soupere. Pfitom ritual sdm o sobé nem(zZe pfispét ke
kyZzenému vysledku, dava vsak $anci ,osvédcit se” v budoucnosti. Opakovatelnost pak vede
k tomu, Ze jak samotni sportovci, tak jejich trenéfi kladou na ritudly natolik velky diraz, zZe je
jako faktor,zdsadni duleZitosti” zafazuji do praktik pfedchazejicich sportovnimu vykonu. Ur¢ita
slozka potravy, Uprava sportovni vyzbroje ¢i vystroje, 1éta opakované verbdlni ¢i nonverbalni
praktiky tak maji zajistit stabilitu vykonu a pfizen vysledku. Kupf. velkd postava americko-kanadské
hokejové NHL Phil Espozito téméZ po dvacet let své zéfivé kariéry praktikoval stejné ritudly
a tim nepochybné utvrzoval své okoli o jejich vyznamu. Je viak pfirozené, Ze povaha, frekvence
a vyznam ritudld ve svété sportu se lisi jak v kontextu jeho obecné povahy tak z dlivodu
osobnosti jeho aktérd.

Barvité fungovani rituali na pudé sportu

V nékterych, svoji povahou ,spolecenskych” &i spiSe bulvarnich ¢asopisech, zacinaji silit
nazory, ze jsou to praveé ritudly (a rlizné druhy povér), rozhodujici ¢im dal vic o Uspéchu ve
sportu. Vychazi se pfitom ze skute¢nosti, Ze soucasna racionalizace sportovni pfipravy,
tréninkové metody a taktické tahy jsou vypracovany na tak vysoké, ba pfimo védecké urovni,
Ze se ke slovu dostavaji,véci mimo ndas” a zejména pak mnohdy nevyzpytatelna psychika. A tak
napfiklad nase drzitelka svétového tekordu v plavbé pres kandl La Manche Yvetta Hlavdcovd za
svlj nesporné impozantni vykon dékuje (véfme pouze dil¢im podilem) konzumaci levitované
vody. Stoji tak proti ndzoriim fyzik( a sportovnich Iékafd, popirajicich takovy mozny vyznam
okyslicené vody pro sportovni vykon. Jedno je viak zfejmé: | tak viestranné vyrazna postava
naseho sportu posiluje zdravé sportovni sebevédomi i klasickym placebo efektem, fungujicim
v mnoha oblastech lidského konani od nepaméti.

Medialné nesmirné pfitazlivé globalné organizované vrcholové atletické mitinky pofddané
pred zpravidla vyprodanymistadiony pfinasejiv posledni dobé novou formu sportovnichrituald,
plvodné spojenych s pfedstartovnim predstavovanim jednotlivych atletd. Neodmyslitelnym



TEORETICKA CAST: POHYB (ad spiritum): Ale Sekot | 67

ritudlem sprinterskych béhd se staly osobité pohybové nonverbalni kreace nejrychlejsiho atleta
planety Bolta z Jamajky, ktery sii tim ziskal neobycejnou popularitu a neodolatelnym tsmévem
navic dokaze ,zmrazit” (pfinejmensim nékteré) svoje soupere. Ti se postupné do této ritualni
formy také zapojuji, pouze viak v hlubokém stinu svého nedostizného a herecky nesporné
nadaného soupefe.

V roviné stravovacich zvyklosti na sebe snad nejndpadnéji upozoriuje piti zvifeci krve,
konkrétné jeji predzapasovd konzumace. Tuto praktikovanou ,sportovni ptipravu” ritualné
provozoval vice nez deset let znamy cerny boxer Sugar Ray Robinson. Piti krve v tomto piipadé
nepochybné plsobilo psychologicky i na jeho soupere: za Ctvrtstoleti své skvélé boxerské
kariéry z 202 zapasu vyhral 109 tim, Ze dal soupefi knockout. Urcité tim psychicky oslabil i svého
velkého soupefe LaMottu, ktery byl zcela konsternovén, kdyz ho Robinson v jedné restauraci,
kde si kravskou krev také objednal, provokativné informoval o jejich kvalitdch jako zdroji
nadlidské sily (Mixer, 2012).

Stejné i vynikajici ¢esky fotbalovy internaciondl Josef Bican se po skonceni své kariéry
novinarim svéfil, ze den pred derby s tradi¢nim rivalem Spartou nebo pied zapasy narodniho
muzstva vzdy volil specidlni stravu: snédl kilogram kvalitniho hovéziho masa, pouze uvareného
alehce osoleného, aby mélsilu, patrné byci. Takovéd konzumace bilkovin byla jisté télu prospésna,
ale vedle toho fungovala nepochybné i psychika: Vysoce motivovany a zodpovédny sportovec
udélal pro uspéch svého tymu maximum i mimo hfisté.

Wade Anthony Boggs, dnes Sedesatipétileta ikona Baseballové siné slavy, byl dlouhou dobu
povazovan za snad nejpoveércivéjsiho vrcholového hrace tohoto “nejpovércivéjsiho sportu”
Boggs v ramci pfedzapasovych rituall konzumoval pouze drlibezi maso. Navic zcela striktné
dodrzoval denni rezim a rytmus individualniho kondi¢niho tréninku, kdyz klicové herni situace
zafikaval hebrejskym vyrazem pro Zivot “chai” (The Ballplayers, 2012).

Grilovana kurata coby ,ritudini doping” zndme ze 70. let i v nasi atletice, kdy nec¢ekané
zazérila sprinterska Stafeta, kterd vyhrédla ME a byla ¢tvrtd na OH v Mnichové. Pamatujeme
pfinejmensim dvé jména této Stafety: Ludvik Bohman a Jifi Kynos — a ta proslula v kulodrech
tim, Ze béhala ,na kufata” Grilovana kurata, pokrm témér coby doping. Perspektivou dnesnich
informaci o fungovani skutecného dopingu v tehdejsim ceskoslovenském vrcholovém sportu
pak mdzeme se silnou davkou ironie vyslovit domnénku, Ze kurata, stejné jako atleti,dopovana
anaboliky” jen pfispivala k vykonnosti nasich reprezentant.

Jiny priklad povére¢ného ritudlu je zndm =z fotbalu. Vornavou pochoutku, byt
nezdravou, si Udajné dopfdvala vzdy pred zdpasem vriovickd fotbalovd hvézda Antonin
Panenka. Poradatelé mu opékanou klobdasu nosili pochopitelné tajné, trenér Pospichal
by jisté tuto formu ritudlu nesdilel. | v tomto pfipadé se jednad o ,placebo efekt” ritual.
Nékteré ritudly nemaji vsak jen onen efekt pro posileni sebedlivéry, ale funguji i cisté
prakticky. Hokejovy brankaf Dominik Hasek, kterého léta trapila tfisla, pfisel na to, Ze si
je musi pravidelné nahtivat. Praktikuje to jiz mnoho let, ale novinafim se o tom zminil
teprve nedavno. Podobné si pocinal i mnohanasobny fotbalovy reprezentant Jan Koller,
kdyz si pred zadpasy nahtival kolena, kterd pfi jeho vaze dostavaji ziejmé hodné zabrat.

Sila sportovnich ritual(i zasahuje ve zvysené mire tymové sporty. Obecné se soudi, Ze je to
zejména hokejovd kabina, pro hrace hokeje téméf mystické misto, v némz travi spoustu casu.
Po zapase se v ném nejen vyjima zvlastni pach ¢i vznétliva slova od trenér(, ale vldadnou v ni
i nepsana pravidla. Kabina ma sv(ij zabéhnuty rezim, svdj ritual, neni radno ho porusovat. Kdo
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se o to pokusi, riskuje ostrou domluvu ze strany zejména starsich spoluhract. Kdo s ostatnimi
spoluhréaci nechodina spole¢né akce, nerespektuje ritudly, strani se, nemuze do party zapadnout.
A hlavné, co se v kabiné upece, to tam musi zlstat — nepsany zakon (ritudl) ¢islo jedna. V fadé
nepsanych ritudlnich pravidel funguje zejména systém prispévku do spolecného fondu. Sazebnik
je rozli¢ny, zaloZzeny na principu dlvérnosti: Plati se za prvni gdl, pfihravku, pozdni pfichod, za
nepfipadné telefonovani. Pfi tréninku a zadpase dvojnasob. Prostiedky ze spole¢ného fondu se
investuji do spole¢nych posezeni - ritual ¢islo dva.

Zlstaneme-li u ledniho hokeje, pak téma sportovnich rituald aktulizuji medidlné bézné
sitené informace o jejich povére¢ném fungovéni zejména v americko-kanadké NHL. Jde
0 zndmé prostredi, kdy se hokejisté neboji péstnich soubojl, vzadjemné se nardzeji na mantinel,
nebo se vrhaji do strel, které leti rychlosti bezméla 200 km/hod. Pak ale zjiStujeme, Ze se boji
dotknout néjaké trofeje nebo si na ledé povidaji s brankovymi tyckami. Stokilovi chlapi jsou
v bojich o Stanley Cup neuvéfitelné povércivi. V této souvislosti se pfipomina, ze dfive vypadali
jako domaci kutilové. U svérdku s pilkou v ruce travili desitky minut, nez si hokejku upravili tak,
aby jim pfinesla stésti. S ndstupem hokejek z kompozitovych materidld se tento zvyk ponékud
vytratil, ale pofad existuji ritudly, bez kterych by hokejisté nevyjeli na led. Véfi, ze jim Stésti
pfinesou jména déti napsana na hokejce, ¢epel omotand dvojitou vrstvou cerné péasky nebo
podpis spoluhrace.

Zejména o brankafich v NHL se Fikd, Ze jsou kapitolou sami pro sebe. Maji zvlastni zvyky
a pred zapasy se s nimi skoro nedd mluvit. Soustfedéné v kabiné hledi pred sebe, nevnimaji
okolni svét. Casto je na zabérech vidét, jak gélmani hokejkou poklepavaji na tyeky. Kdyby méli
na dresu mikrofony, mozna bychom se divili. Néktefi z nich totiz s ty¢kami rozmlouvaji. Tim se
proslavil hlavné jeden z nejlepsich brankér( v historii Patrick Roy. Ten mél ale mnohem vice
zvlastnich zvykd. Treba véril tomu, Ze kdyz $ldpne na &éru, pfinese mu to smulu. Do branky se
dostdval tak, ze ¢ary komicky prekracoval.

Jiny ritudl vznikl v americko-kanadském hokeji na zac¢atku osmdesatych let, kdy NHL
kralovali hraci New York Islanders a oni byli prvnimi, kdo pfisli s ritudlem ,neholit se”. Stanley
Cup tak vyhrdli ¢tyfikrat za sebou a od té doby se tento zvyk ujal. Do této,,spiritudIni” povére¢né
praxe vsak dnes vstupuji zcela svétské faktory. Problémem totiz je, Ze NHL v poslednich letech
hodné omladila a mezi hvézdy patfi hraci, kterym ¢asto neni ani dvacet let. Vousy jim jesté
nerostou a jejich chmyii na bradé plisobi pomérné komicky. Rozhodné si tézko Ize predstavit
mohutnéjsi ritudIni plnovous, nez jaky si v roce 2006 vypéstoval Michael Commodore.

Dalsi ritudl ze ,stejného soudku” Ize identifikovat rozkrytim zdsady ,nedotykej se trofeje”.
Jeji princip spociva v tom, Ze finalisté Stanley Cupu, pfi prebirani dil¢ich trofeji za vitézstvi
v jednotlivych Konferencich se pohdru nedotknou a véfi, Ze si tim oteviraji cestu k ziskani té
pravé trofeje — vitézstvi ve Stanley Cupu. Urazit hokejové bohy pfinasi smalu; vzdat se kontaktu
s dilci trofeji posiluje viru v ziskani vrcholného vitézstvi a tedy i vrcholné trofeje. Pravé zde se
pfinejmensim zprostfredkované praktikuje zasada, podle které k tomu, abychom néco ziskali,
musime zaroven néco obétovat; ¢ili,za vsechno v Zivoté se plati”

Zcela specifickou povahu ma ritudl typu,vlozte dolar do stfedového kruhu”. Kdyz v roce 2002
vyhrali kanadsti hokejisté presné po pulstoleti olympijské hry, pficitali to zvlastnimu ¢inu. Pred
findlovym zdpasem totiz do ledu do stfedového kruhu ulozili minci — jeden kanadsky dolar. Od
té doby se v NHL tymy potaji dohaduiji s ledafi, aby jim pod led schovali pro stésti jeden dolar.
Néco podobného udélal loni pfed findle MS v Kanadé i hokejista Oveckin. Kdyz Rusko vyhrélo
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titul a hraci se doradovali, Oveckin se sklonil k ledu a z néj vydoloval dolar, ktery si tam sdm
schoval. Zda se, Ze dolar, vzdor souc¢asnému globalnimu fiskalnimu vyvoji, byl dobrou investici
i pro tradi¢ni,,rublovou zénu”.

Povéry, tradice a rizné ritudly k lednimu hokeji, NHL nevyjimaje, prosté patfi. Véfme ale, ze
mistrna klicka na ledé a skvéle vsitény gol se nezastavi jenom proto, Ze pred branami stadionu
prebéhla c¢erna kocka.

Vysoce symbolicky vyznam smérem ke sportovni vefejnosti ma i daldi forma ritudlnich
praktik na pudé sportu. Je ji tetovdni (kérka), které jako forma sebeidentifikace ve spole¢nosti
spiSe uniformované sdéluje, jakou cestou, pro co a k jakym cildm se sportovec ubird. Tetovani
muze byt pro sportovce i formou “ritudlni ochrany”; kupf. dvojndsobny amatérsky mistr svéta
v thajském boxu Ondfrej Hutnik si vybral v souladu se svoji disciplinou thajské motivy uddky,
funguijici jako jeho “ochranka” A jako vyraz pfislusnosti k vlastnimu narodu ma vytetvaného
na téle i ceského lva a rytife s me¢em a ostruhami. M4 tedy za to, Ze jeho tetovani vyjadiuje
postoj k Zivotu, je hleddnim “vlastni cesty” ¢lovéka ve svété, kde vynikajici sportovci jsou svym
zlsobem novodobi vélecnici, ktefi maji chut ukédzat svoje ochranné vale¢né malovani. Anebo
fotbalova hvézda, jako jeden z prvnich napfiklad David Beckham, si sunda tilko a tetovanim
svétu sdéluje, pro koho dal gél, kterému symbolu na téle byl urcen. | tento ritudl zvysuje
individudIni sebevédomi na cesté vitézstvi nad soupefem a je cestou k ziskani ptizné publika,
médii a sponzorQ. BéZné se uvadi, ze kupf. v basketbalové NBA md obrazce a napisy jehlou
vymalovéno do téla 70% hrécd, zpravidla vyjadfujicich neohrozeny postoj k zivotu zalozenému
nepochybné na tvrdé akci, kurazi, odhodlani celit vychozimu socidlnimu, rasovému ¢i etnickému
znevyhodnéni.

Oslabovany vliv a vyznam nabozenstvi v tzv. postmoderni spolecnosti mediélnich zazitkd je
v jistém smyslu kompenzovan fascinaci svétem vrcholového sportu s jeho spiritualitou zboznéni
obdivovanych hvézd, ikon ¢i dokonce hrdinl, dramatem soupefeni, adoraci vyjimecnosti
vykonu. Sport s jeho ritudly tak v nasem kulturnim prostfedi vyjadfuje jak hodnoty svobody,
tak funguje jako prostfedek Uniku z reality a jeho kazdodennich problému. Ritudly obecné, a ve
svété sportu zvlasté, se tak mohou stat soucasti duchovniho vyzbroje postmoderniho ¢lovéka
tim, Ze nabizeji nové formy a vyznamy v prostifedi hodnotové nezakotvenosti, zpochybriovani
tradice a tékavé nestalosti existence. Je viak urcité vhodné oddélit od sebe sofistikované ritualy
(jako projev inteligence a spirituality) a ritudly z doby kamenné (které jsou projevem plytké
inteligence a povrchni mystiky).

Zda se, ze ritudlni praktiky neslabnou s postupnou sekularizaci spole¢nosti, ale nachazeji si
svoje nezastupitelné misto na plidé medialné nejatraktivné;jsiformy masové kultury - vrcholového

sportu.
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Spiritualita poutniki, poslu a bézcu

.................... Emanuel Hurych

Termin spiritualita sam o sobé dava pfilezitost k rozdilnému uchopeni jeho rozmanitych
podob. Jednou z moznosti tohoto uchopeni mize byt i chdpani spirituality coby sméfovani
¢lovékakdlouhodobémucili.Tento Uhel pohledu vychazizkiestanské a zidovské tradice. Ur¢itym
impulsem pro rozpracovani takto vedeného pfistupu ke spiritualité bylo dilo viestranného
Ceského psychologa Jaro Kfivohlavého a také diskuse s nim. Mimo jiné jde o moznosti
vykladu latinského slova spiritus, jez byva standardné prekldadano jako duch. Spojitost se
slovesem spirare — dychat, umoziuje dalsi chapdni vyrazu spiritus jako dech® ¢i proud vzduchu
(Stampach, 2006). Recky termin pneuma®’- dech (téz duch ¢&i vzduch) predstavoval pro prvni
stoiky Ustfedni princip, byl chapan jako ,dech Zivota” | v kfestanstvi je termin pneuma chapan
jako vyraz Zivotnosti a duchovnosti ¢lovéka. Pozdéji nabyl i dalSich moznych vykladl (zejména
pro alchymisty), nicméné svij plvodni vyznam si vzdy podrzel (napt. jako spiritus mundi - duch
svéta), o cemz svédci prace z oblasti pneumatologie, soucasti systematické teologie zabyvajici
se prfedevsim Duchem svatym. Rovnéz jiné fecké slovo oznacujici vzduch — atmos®*- ma i svij
dalsi ¢esky vyznam duch.

Smékal upozornuje na Franklovo trojdimenzionalni pojeti antropologie — télo, psyché (duse)
a duch, které odlisuje sféry, v nichZ se nachazi (vyskytuje/projevuje) télo, duse a duch. Oblast
duse je popsana jako socio-sféra a oblast ducha jako noosféra. Socio-sféra se poji s ¢astecnou
zavislosti na daném, zatimco noosféra je charakterizovana zaujetim stanoviska k danému
(Smékal, 2012). Clovék se pohybuje ve viech tfech sférach. ,Kultivovat duchovni zivot vyzaduje
usilovat o harmonii a jednotu télesného, dusevniho a duchovniho v nés” (Smékal, 2005, 161).

Judaismus rozpozndvd v nékterych vykladech kabaly tfi Uurovné duse - nefes, ruach
anesama®. Zatimco nefes je predevsim dusi télesnou, Zivocisnou, ruach je dusi vyssi
a predstavuje prechod (jakysi spojovaci kandl) k nejvyssimu stupni, jimz je neSama (Laitman,
2010). Podle kabaly je neSama bozskou jiskrou v téle ¢lovéka. Mnozi lidé ovsem zUstavaji na
urovni duse nefes. Dilezity je zde paprsek, ktery pronikne do duse ¢lovéka v okamziku, kdy
zacne usilovat o své duchovni zdokonaleni.

Vyznam slova ruach je vitr, v pivodnim pojeti $lo dle nékterych autord nejprve o vdnek.
Je tim minén vitr, ktery ohyba kmeny a vétve strom( urcitym zplsobem a déava jim tak jasné
smérfovani. Toto smérovani povazuji mnohé myty, ndbozenstvi a filosofické sméry za jeden
z hlavnich prvkd duchovniho rozvoje clovéka, jakkoli konkrétni predstavy se v rozdilnych
pfistupech znacné lisily.

,Otdzku po sméfovani mizeme klast nejen u kazdého Sipu, ktery je vystrelen na cil, ale
i u kazdé lidské cinnosti” (Kfivohlavy, 2010, 66).

36 O tomto vnimani (véetné pojmul spiritus a pneuma) hovofi také Jirasek v kapitole Spiritualita pohybovych aktivit:
vymezeni diskursivniho pristupu.

37 Preklady z feckého slova mveupa (pneuma) umoziuiji vice moznych vykladu: duch, dech, vzduch.

38 Recké arudg (atmos): v Eestiné vzduch (rovnéz dech). Srv. éeska slova atmosféra a pneumatika.

39 Jedna se o svétla (potéseni), ktera vypliuji pét svéti: Adam Kadmon, Acilut, Berija, Jacira a Asija. K uvedenym tfem
svétlim se fadi jesté Jechida a Chaja. Kazdy svét je dale rozdélen do péti sefirot — Keter, Chochma, Bina, Tiferet, Malchut.
Svétlo ruach vyplnuje sefiru Tiferet, jez je hlavni sférou svéta Jacira (Laitman, 2010, 83).
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Motiv stfelky kompasu, kterd davd jednu z konkrétnich podob tomuto sméfovani, byl
vystizné vyuzit v jinak komer¢ni filmové sérii Pirdti z Karibiku (2003-2011). Hlavni hrdina filmud
kapitan Jack Sparrow disponuje kompasem, ktery je zcela zvldstni, neukazuje totiz na sever.
Kazdého, kdo se ho zmocni, vede kompas za tim, co si dany jedinec pieje ze vSeho nejvice.
Zde je velmi srozumitelné demonstrovana dulezitost sméfovani k ur¢itému cili a také vzajemny
vztah mezi cestou a cilem. Kompas ukazujici na sever mize predstavovat symbol sméfovani
tradi¢niho, pfipadné také vétSinového. Toho, které je v urcitych situacich spolecensky
vyzadované. Kompas, jehoz stielka vede ¢lovéka za tim, co sam povazuje za nejdllezitéjsi,
prezentuje motiv individudlniho sméfovani a vybéru vlastni cesty. Ta je uréena a vytycena hod-
notami, jez kazdy ¢lovék povazuje za klicové. Nebot spiritualita nebyva zcela zbavena tohoto
evaluacniho prvku, téZko muze existovat bez nasmérovani lidského jedince podminéného pref-
erenci hodnot. O hodnotéch z pohledu spirituality podrobnéji pojednava text Milose Bednére.
My se nyni podrzime motivu sméfovani k cili v souvislosti s pouti, putovanim a poutniky.

Jesté drive nez doslo k urcité institucionalizaci poutnich mist, kterd se v pribéhu c¢asu stala
vyznamnymi ritudlnimi artefakty mnoha rozlicnych ndbozZenstvi, miizeme v mytologickém
kontextu zaregistrovat existenci rliznych svatyni, obfadist a dalSich mist spojenych s ur¢itym
kultem. Soucasné se vmytickém odkazu objevuje postava cestovatele, jejiz predobraz
jiz nelze vysledovat vjasnych konturdch (Ohler, 2002). Migrujici skupiny obyvatelstva (Ci
jednotlivci) se objevovaly jiz v paleolitu, o ¢emz svéd¢i mnoho archeologickych nélezl napt.
z obdobi mladopaleolitickych kultur. Spojenim elementu cestovatelského a obfadniho se pak
dostdvame k tradi¢nimu obrazu poutnika, propojujicimu dlouhou a ndro¢nou cestu s ndvstévou
vyznamného mista.

Ze starovékého svéta jsou zndmy postavy, které jiz maji sva jména a pfinaseji predobraz
cestovatele — poutnika. V nékterych pfipadech motiv cesty dominuje nad motivem cile.
Z biblickych postav to mlze byt Abrahdmuiv syn Ismael, jehoz role a osudy se lisi v kiestanské
a muslimské tradici, nebo také (v pozdéjsim vykladu) vé¢ny zid Ahasver, ktery byl odsouzen
k nekone¢nému putovani. Poutniky byli bajni fecti hrdinové 1asén, Odysseus, Théseus, svym
zplsobem i Héraklés (Morford a Lenardon, 1985). Tyto bajné figury maji své pokracovatele
i v pozdéjsich dobach. Z naseho pohledu mizZe byt za prikopnika poutnictvi oznacen také
Mohamed, jenZ dal sou¢asnou podobu cesté ke svatyni Ka’ba v Mekce a polozil tak zaklad pro
hadzdz, jednu z nejvyznamnéjsich ndbozenskych pouti sou¢asné doby.

ZGstaneme-li u literdrniho obrazu®, ktery vzdy daval velky prostor pro vyjadieni symbolického
vyznamu poutnictvi, pak zde muizeme zminit drobné hrdiny Canterburskych povidek Geoffrey
Chaucera, poutnika z Danteho BoZské komedie, ¢i Jana Amose Komenského personifikovaného do
hlavniho hrdiny knihy Labyrint svéta a rdj srdce. John Bunyan vylicil ve své Poutnikové cesté pribéh
ctnostného Christiana putujiciho do Nebeského mésta, George Gordon Byron vyslal pochybujiciho
Childe Harolda (Childe Haroldova pout) na toulky po Evropé, aby v kontextu pozndvani riznych mist
mohl rozvijet své myslenky. Novodobymi poutniky jsou Steinbeckovi Joadovi v epopeji Hrozny
hnévu, Sal Paradise a Dean Moriarty v Kerouacové beatnické kultovni knize On the Road ¢i o néco
Nasli bychom velké mnozstvi dalSich literdrnich hrdin(, v jejichZ piibézich je tento archetyp rGizné
modifikovan avyuzivan pro zobrazeni lidskych osudd asméfovani ¢lovéka za urcitym cilem.

40 V danych pfipadech se jedna o literarni dila natolik zndmé a dostupnd, Ze autor nepovazuje za vhodné zbyte¢né
navySovat pocet polozek v seznamu pouzité literatury, byt jista zakladni znalost téchto knih je pro obsah celého textu
dalezita.
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V nékterych pfipadech nemusi jit pouze o putovani z mista na misto, ale o pfekondvani prekazek,
které literdrnim postavdm stoji v cesté na jejich lidské pouti (Jean Valjean v Bidnicich Victora Huga,
Motylek ve stejnojmenném romanu Henri Charriera, Frodo Pytlik v Tolkienové Pdnovi prstenti atd.).
Lze konstatovat, Ze archetyp poutnika je jednim z nejsilngjsich literdrnich fenomént viibec.

Vybrané ne-mechanizované koncepce pohybu clovéka

Kratkou odbocku od poutnictvi vyuZijeme nyni pro zdvodnéni pfitomnosti poutnického
prvku v publikaci, kterd je — zejména v druhém dilu teoretické ¢asti — zamérena na percepci
spirituality aktivnimi sportovci z riznych pohybovych oblasti. V anglosaském chapani se jedna
o aktivity tradi¢né oznacované jako sportovni. Naskytd se zde tedy otdzka: Jakd je souvislost
mezi poutnictvim a sportem?

Oblast pohybu je vrlznych spole¢enskych védach zkoumdna zmnoha rlznych ahld
pohledu, coz vede i ke znacné terminologické roztfisténosti. V kinantropologii, ktera eviduje
lidsky pohyb jako klicovy objekt svého zédjmu, je nejednoznacnost v uzivani pojmi rovnéz
patrnd. Jak uvadi Hodan, jednd se o roztfisténost, jez je ,dlouhodobé zifejma iv pouzivané
terminologii*’, kterd vlastné cely stav odrazi” (Hodan, 2005, 7).

Autor vyjadfuje i své osobni stanovisko k dané situaci: ,Problémy terminologické pfitom
nepovazuji za formdlni, ale naopak za fundamentdlni. Pokud pouzity pojem nevyjadfi
pfesné svlj obsah, je nesrozumitelny atedy i nepouZzitelny. Tato skute¢nost se tyka ziejmé
vice spolecenskovédnich nez pfirodovédnych disciplin, protoze se do ni ¢asto promitaji vice
individuaIni ndzory nez dikazy” (Tamtéz, 7).

Pro oznaceni jevu, ktery je predmétem zdjmu védeckého zkoumani v oblasti pohybu
¢lovéka, voli Hodan zastfesujici termin télesnd kultura. Oproti tomu lJirdsek (2005) ve své
koncepci filosofické kinantropologie preferuje pojem pohybovd kultura. Obé tato pojeti se
vcelku vyrazné lisi od anglosaského (chapano jako vétsinového euro-amerického) pojeti, které
viceméné klade rovnitko mezi pohyb ¢lovéka a sport.

Takto jiz samotnd preference vyrazu pohybové aktivity pred terminem sportovni aktivity
uplatiovana v celé této publikaci dévé jistou odpovéd na otdzku poloZenou v pfedchozim
odstavci. Odvozujeme-li pohybovou aktivitu od pohybu v jeho nej¢astéji pouzivaném vyznamu,
je poutnikovo putovani nepochybné naroc¢nou pohybovou aktivitou spojenou s vynaloZzenim
znacného fyzického usili.

Je viak mozno jit jesté déale k obecnéjsimu vykladu. Hemelik v kontextu kritiky myslenky
existence samostatného oboru filosofie cestovniho ruchu uvddi mimo jiné, Ze pohyb je
excelentnim filosofickym problémem jiz v pojeti antickych filosofd. K tomu dodéva:,S tématem
pohybu souvisi daldi v Uvahu pfipadajici motiv — totiz motiv poutnika a poutnictvi, ktery
v sobé taji ¢asto duchovné velmi hluboké a filosoficky nesmirné zajimavé roviny a navic velmi
vyrazné prostupuje pfedlouhé déjiny evropskych civilizaci” (Hemelik, 2011, 68). Zde se znovu
vratime k hebrejskému slovu ruach, které predstavuje vanek ¢i vitr. Vitr jako symbol pohybu
znamena v kontextu spirituality smérovani tohoto pohybu ke zdokonaleni ducha. Poutnik na
své cesté k mistu, které ma svlij obecny kulturné-historicky rozmér, je vSak soucasné nositelem
mystickych prvka a skryva v sobé urcité kouzlo a tajemstvi. Je nositelem toho druhu pohybu,
ktery je se spiritualitou spjat velmi tésné.

41 V uvedeném kontextu je minéna pouzivana terminologie kinantropologicka.
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Takovéto obecné pojeti pohybu vychdzi z herakleitovského chapani svéta, ktery je
v neustalém pohybu a v némz ,vie plyne**. Jde tedy o pohyb v ¢ase, at jiz jej chdpeme jakkoli.
V ontologii lidského byti Martina Heideggera nachazime vyznamny prvek temporality. Ve
svém vyznamném dile Byti a cas Heidegger ukazuje, jak plynuti ¢asu vyrazné ovliviiuje rizné
podoby lidského byti, jez vychézeji z byti Dasein (byti-zde)*. Zkouma autenticitu lidského byti,
rozliSuje rlizné charakteristiky byti (byti-ve-svété, byti-k-smrti) a vytvaii tzv. existencidly, které
napf. Bedndr zvazuje jako hloubky ,monitorovéni ¢i pronikani téchto prinika* do (lidského)
mikrosvéta i (prevédzné nikoli lidského) makrosvéta v podobé prozitkl, které predstavuiji
soucasné urcité heterogenity (‘jinakosti’) v toku Zivota” (Bednaf, 2009, 55).

Velmi dobfe je pojeti pohybu jako obecného prvku lidské existence vidét vdile
Heideggerova Zéka ceského filosofa Jana Patocky. Ten ve své knize Kacifské eseje o filosofii déjin
pohlizi na lidské byti prismatem tfi rGznych typG pohybu. Tento jeho pohled primérné vychazi
z Aristotelova dila, v némz se viak objevuje ne vzdy zcela jednotna klasifikace pohybu. Ve své
Fyzice Aristotelés uvadi, ze ,kazdy pohyb je druhem zmény” (Aristotelés, 1996, 225) a zminuje
typy pohybu auxésis (rQist), fthisis (Ubytek), alloiésis (pfeména), fora (zména mista) a metastasis
(dGsledek zmény). Déle sem logicky patfi i genesis (vznik) a fthora (zanik).

Patockova reflexe pohybu existence nds dovéadi zpét k motivu poutnika: ,Kdyz filosofové
existence fikaji, ze Zivot je ustavi¢na cesta, sméfovani odnékud nékam, maji na mysli totéz*"
(Patocka, 1995, 110). Jsme zpét usméfovani pouti lidského Zivota kurcitému cili, jakoZto
spiritudInimu obohaceni osobnosti vanoucim vétrem v duchu kabaly - svétla (duse) ruach.

Patocka rozezndva tfi pohyby (lidské) existence, které nazyva pohyb akceptace, pohyb
obrany a pohyb pravdy. Pohyb akceptace je spojovan s pfijimanim, pficemz Pato¢ka nema na
mysli pouze pfijiméanive smyslu konzumu (ackoli tento hédonisticky element v Patockové pojeti
samoziejmé zcela neabsentuje), nybrz zakotveni a pfijeti clovéka do svéta a prvotni pochopeni
vlastnich moznosti (viz také Martinkova, 2006, 65).

Pohyb obrany muze byt také tlumocen jako pohyb prdce. Patotka sam hovoii
o sebeprodluzovdni(Patocka, 1990, 107).Tento pohyb je spojen s realizaci obecné akceptovanych
socidlnich roli, prebiranim pravidel a zésad, které redukuji ¢innosti jedince na splnéni zadané
ulohy.

Z pohledu poutnika, mize byt pohybem prace i uskute¢néni pouti, pokud je v pohybu
akceptace prevzata tato cesta jako mimesis, tedy napodoba kondni ostatnich, a pokud je
v pohybu obrany realizovana mechanicky coby splnéni pfijatého zdvazku. Deontologicky*®
vzato, ma jiz samo pfijeti (napf. rodinného) zdvazku vysokou etickou hodnotu, coz ddrazné
vyslovoval napf. Immanel Kant. Deontologicky pfistup je klasickému modelu poutnika obecné
ziejmé blizsi nez teleologicky. S teleologickym akcentem se také setkdvame, je-li napfiklad
poutnik do Mekky motivovan ziskem pfidomku hddZzi.

Dalsi uskali se projevuje v obtizném dekédovani komplexu motivaci, kdy tradi¢ni (obranny
a deontologicky) motiv mlzZe byt pouze jednim z mnoha a m{iZe tak hrat roli jazycku na vahéch.

42 Herakleitovi z Efezu (6.-5. st. p¥. n. |.) je pfisuzovan vyrok ,pantha rei“ (vSe plyne). Podle Herakleita je podstatnym
rysem vesmiru zména — neustaly pohyb.

43 Termin ,Dasein“ pielozil Jan Patocka do ¢estiny jako ,,pobyt*.

44 BednaF zde hovofi o praniku tfi sfér — hloubky (existecialy), vysky (transcendence) a o roviné horizontalni a jejich
nasledném pronikani do zminénych svétu.

45 Patocka zde ma na mysli spole¢né vyznéni pohybu existence podle aristotelského chapani a z pozice ontologl
(konkrétné zejména Martina Heideggera).

46 Deontologie coby nauka o povinnostech stoji v opozici vici teleologii, ktera za fidici princip veskerého jednani
povazuje Gcelnost (jeji vyznam se silné projevuje v pragmatismu ¢&i utilitarismul).
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Posouzeni tohoto komplexu je mnohdy komplikované a objektivné tézko uskutecnitelné. Kant
rozliduje soudnost estetickou a teleologickou. Ve svém Uvodu ke Kritice soudnosti uvédi toto:
,Pouze subjektivné posouzend Ucelnost, jez se tedy nezaklddd na zadném pojmu aani se
na zddném pojmu zakladat nemUze, pokud je pravé posouzena jen subjektivné, je vztahem
k pocitu libosti a nelibosti, a soud o ni je esteticky (a zaroven jedinym moznym zpUsobem, jak
soudit esteticky)” (Kant, 2011, 80-81).

Je-li estetickd soudnost subjektivni, pak tu zdkonité dochazi k ur¢itému stfetu s ritudlni
povahou pouti, kterd z vétsi ¢asti braniuplatnéni subjektivni percepce. RitudIni charakter jednéani
nemusi nutné zarucovat jeho spiritudini obsah. Latinské slovo ritualis pochazi z vyrazu ritus, coz
znamend obfad. V obecném pojeti jde o formdlné presné urceny sled ukonu, které vychézeji
z urcitého Uzu ¢i tradice. Ritudl ¢asto byva religiézni povahy, mlize viak mit i profanni podobu
- rbzné druhy pozdravu (polibek, podani ruky), ukladani déti k spanku ¢i ritudly sportovnich
fanouskd, o nichz je zminka v pfedchozi kapitole této publikace. Do zna¢né miry Ize akceptovat
¢lenéni, které ritudlu prisuzuje formalni rysy.

Vnéjskovd podoba adjektiv ritudIni a spiritudlni —a moznost hledani jejich riznych vyznam?
— je pravé dlvodem, pro¢ zminit rozdilny pdvod obou slov. Spiritualita oproti ritudlu neni
formélné podminéna, jde spise o charakter ducha (coz nékdy byva chapano i jako ,stav duse”).
Jsme-li u plvodu slov, neméli bychom zapomenout na skute¢nost, ze anglicky termin pro
(,tvrdy”) alkohol ,spirits” vychazi rovnéz z jiz uvedeného latinského slova spiritus?, tentokrat
ve vyznamu alkohol. Vliv alkoholu na povzbuzeni ducha, je vieobecné zndmy a nepopiratelny,
vystizné se viak o této konotaci v souvislosti se spiritualitou vyjadril Carl Gustav Jung ve svém
dopisu Billu Wilsonovi. Uvadi v ném reakci na osud svého pacienta, ktery byl zmitan ni¢ivou
touhou po alkoholu. Jung pise, Ze intenzita touhy po alkoholu byla u jeho pacienta stejné silna
jako duchovni Zizen.

Jung potom,,své presvédceni, Ze ¢lovéka mize z nicivého vlivu alkoholu vysvobodit pouze
hluboky duchovni zazitek, vystizné vyjadfil vyrokem ‘spiritus contra spiritum’®” (Grof, 2007,
110). Do protipdlu tu postavil nejvyssi duchovni stav a destruktivni vliv omamné latky. Snad
jako memento pro ty, kdo nevnimaiji, jak rozmanité jsou lidské osudy a jak nevyzpytatelné jsou
cesty, po nichz lidé kraceji.

Od pohybu obrany se mizeme posunout ke tfetimu druhu pohybu, jimzje dle Patocky pohyb
pravdy.V ném se ¢lovék vztahuje nejen k vécem ve svété, ale k svétu samotnému. Tento pohyb
byva oznacovan jako pohyb transcendence, v daném pfipadé Ize hovofit o sebepresahovdni
(self-transcendence). Tento pohyb je potom na rozdil od pfedchozich dvou velmi uzce spjat
se spiritualitou. Jeho vyklad je nejslozitéjsi, protoZe jej Ize nejobtiznéji exaktné popsat (coz je
typické ipro spiritualitu samu). Patocka sdm hovoii o neskrytém Zzivoté, charakterizovaném
vnitini iniciativou a svobodou mysleni ijednéni. Je si védom obtizné determinace limitd
svobodného jednani. Jan Patocka se v osobnim Zivoté stal zosobnénim svych myslenek. Jako
jeden z mluveich Charty 77 byl vystaven velmi tvrdému a bezohlednému tlaku ze strany StB.
Vzhledem ke svému Spatnému zdravotnimu stavu krétce po absolvovani jednoho z dlouhych
a vycerpavajicich vyslechll v bfeznu 1977 zemfel.

Svobodné lidsky zivot nabyva v jeho pojeti zcela jinych kontur, nez ¢asto proklamované
heslo modelového ,bézného” Cecha posledniho dvacetileti, které byvé definovano: ,Penize mi

47 Srv. slovo ,Spiritus”, které je pouzivano v obecné cestiné.
48 Volné prelozeno - ,spiritualitou proti alkoholu“.
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davaji svobodu!” Ve stati o spiritualité, povazujeme za nutné tento vétsinovy a jednoznacné
utilitaristicky pfistup zminit. Jakkoli je tato zminka do jisté miry vagni, tak je jejim zdmérem
ukdazat, Ze v soucasnosti v mysli lidi v ¢eské (a evropské) kulturni oblasti velmi silné zakofenila
Lsupermarketova kultura’, kterd méa vsobé obsazeny i,supermarketové zebficky hodnot”
(Smékal, 2005, 157).

Patockova svoboda tkviv né¢em jiném. Byt svobodné lidskym znamena, Zivot na oné hranici,
ktera déld Zivot setkdnim se jsoucnem, na hranici celku vieho co jest, kde tento celek je stale
naléhavy, protoze se tu nezbytné vynofuje néco jiného nez jednotlivé véci, zajmy, skute¢nosti
v ném” (Patocka, 1990, 3). Takovy Zivot mlize byt nazvan spiritudlnim, pfestoze Patocka sdm
o spiritualité nehovofi, pfesnéji fe¢eno radéji se vyhybd pouziti tohoto terminu.

Bedndf (2009, 29) upozorfuje na podstatnou charakteristiku pohybu pravdy, jiz je
sebeziskdvdni. Zna¢né heterogenni obsah pohybu pravdy popsal Petr Rezek, ktery shromazdil
plvodni Patockovy myslenky a napocital 7 rliznych Patockou popsanych charakteristik tohoto
pohybu od sebeziskavani sebevydanim pres prilom ¢i vlastni sebeuchopeni az po pohyb
pravdy (Rezek, 1993, 85-6).

V kontrapunktu vici pohybu akceptace a obrany je pohyb pravdy také otfesenim domnélych
pravd, které jsou vramci prvnich dvou pohybl pfijimany a rozvijeny. Podle Martinkové je
,pohybem sebenalézéni a pfipusténi toho, co v predchozich pohybech nebylo vidét, napfiklad
nasi smrtelnosti” (Martinkovd, 2006, 66).

Na druhé strané, mechanické oddéleni téchto tii pohybl a jejich jednostranna diverzifikace
by byly pfilisnym zjednodusenim Patockovych myslenek. Zna¢ny integracni potencidl Ize vidét
v pojeti viech tii pohybu jako spolupohybu, v némz je kazdy pohyb realizovan ,v zavislosti na
druhych a v relaci na jejich existenci” (Bednaf, 2009, 31).

Zivotni pout &lovéka po biodromu® a jeji celkové nasmérovani zde bylo nastinéno skrze
pohyby existence, jejichz soucasti je ipohybova aktivita, a které davaji moznosti jejiho
spiritudIniho uchopeni.

Pouti jako cesta a pouté coby lunaparky

Nyni se mizeme vrétit k fenoménu poutnictvi. Archetyp poutnika byva v historii nejc¢astéji
davan do souvislosti s ndbozensky motivovanym pohybem obyvatelstva. Slovo pout znamena
cestu vykonanou za ucelem navstiveni mista, které je nabozensky vyznamné. Motiv pouti se
objevuje zejména utéch druhu viry, které prisuzuji konkrétnim mistim jistou magickou i
jinak neobycejnou moc. Poutnich mist ve vyznamu shromazdist poutnikl existuje na svété
obrovské mnozstvi. V pfedchozich pracich na toto téma (napt. Hurych & Machovec, 2012)
jsme vénovali pozornost nékterym z nich. Pro muslimy je to jizzminéné Mohamedovo rodisté
Mekka. Pro judaisty (stejné jako pro kiestany) je dlilezitym poutnim mistem zejména Jeruzalém.
K nejvyznamnéjsim poutnim mistdm pro fimskokatolickou cirkev se fadi cil svatojakubskych
pouti Santiago de Compostela, dale napfiklad Lurdy ¢i Mariazell. Anglikdnska cirkev si vytvofila
své nejposvatné;jsi poutni misto v jiz zminéném Canterbury®. Buddhisté maji velké mnozstvi
riznych poutnich mist. Jedna se o Lumbini — rodisté Buddhy, Majapur, mista tzv. cardhamu

49 Slovo ,biodrom*“ pouziva Bednar (2009) jako (dle E. H.) vystizné popsani zivotniho ¢asoprostoru, ktery je ¢lovéku
k dispozici, respektive, v némz se pohybuje. Jde o vyraz odvozeny od v psychologii pomérné bézné pouzivaného adjektiva
biodromalni (cca celozivotni).

50 Jde spiSe o vyjimku, protestantské cirkve obecné obrad pouti pfili§ neuznavaji.
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a fadu dalsich. V ¢eskych zemich patii k hlavnim katolickym poutnim ciliim Velehrad, Hejnice,
Svaty kopecek u Olomouce, Svaty Jan pod Skalou, Kitiny, Rajhrad nebo kostel Svatého Jana
Nepomuckého na Zelené hote. Pro karmelitdny je jednim zdllezitych poutnich mist také
Kostelni Vydfi, znéhoZz se na pocéatku 90. let 20. stoleti stalo vyznamné duchovni centrum —
diky zalozeni Karmelitdnského nakladatelstvi. To publikuje velké mnozZstvi rozmanitych praci
zaméfenych na spiritualitu, nejvice v edicich Karmelitdnskd spiritualita a Maly duchovni Zivot.

Pouté v religioznim slova smyslu vypovidaji zejména o vnéjsich motivech k putovani (jde
o indoktrinovanou povinnost véficiho). Pokud jde o vnitini motivy, zalozené na odusevnélé
spiritualité, s témi je to slozitéjsi.

Sekularizace soudobé spole¢nosti viak rozvinula profanni rysy pouti az k soucasné situaci,
v niz si pod pojmem pout pfedstavujeme zdbavni park. Prismatem logiky se jedna o zdménu
pficiny a nasledku. Vysokd koncentrace obchodnik(l a provozovatell riiznych zabavnich atrakci
byla vzdy v minulosti pfimym désledkem vysoké koncentrace poutnikd v cili jejich cesty. Byla
podporena jednak (v nékterych pfipadech) jejich potfebou kompenzace dlouhodobé askeze
v pribéhu pouti, jednak jimi provedeného zatraktivnéni mista jako takového, coby centra
turistického ruchu.

V urcité fazi vyvoje nastal okamzik®?, kdy se pozornost poutnikd posunula od pouti samotné,
tedy obfadu cesty k poutnimu mistu, k samotnému cili putovéni. Timto cilem byl symbol pouti -
konkrétni poutni misto. Vyprazdnénim obsahu tohoto symbolu a jeho mechanickou ritualizaci
dochdzi k dezinterpretaci vykladu podstaty celé pouti. Tato dezinterpretace je podporena
postmoderni ztratou tradi¢nich hodnot, coz mlze (vkontextu celé aktivity paradoxné)
zvulgarizovat samy symboly spirituality.

Nebezpeli mechanizace ritudlll je patrné jiz zvulgdrné anekdotické reflexe ceského
vesnického Zivota 20. let 20. stoleti, kdy chlapci ve véku okolo deseti let pfi setkani s katolickym
farafem namisto tehdy povinné uzivaného pozdravu ,pochvélen bud' Jezi§ Kristus” drmolili
Lpovalen bud' jeZis cirkus®*, aniz by tim méli na mysli néjaké souvislosti mezi sakralni povahou
pozdravu a destrukci stanku svétskych radovanek. Slo o pouhou slovni hfi¢ku, ktera byla
protestem proti (vdané dobé) vynucenému ritudlu. Tato hticka viak zna¢né dehonestuje
kiestanské hodnoty a v psychice danych jedinct ukotvuje despekt vici nim, byt zlehéovéni
a povrchni vnimani duchovna je zde ontogeneticky podminéno pfislusnym vékem.

V ¢eskych pomérech se v 2. poloviné 20. stoleti pojeti pouti déle vyrazné sekularizovalo
a reklo-lisev béznérodiné,plijdeme na pout”,znamenalo to obvykle ndvstévu zdbavniho centra.
Symbolem pouti tak nebylo tradi¢ni misto jako Svaty Jan pod Skalou, Hejnice ¢i Velehrad, ale
lochneska, strelnice a houpacky. Nebylo by pfesné, kdybychom tuto zménu chovani povazovali
za dUsledek vlady socialisticky orientovanych rezimd, byt sekularizace v téchto pfipadech byla
silngjsi** nez jinde, spiSe jde o dlsledek preference technokratického mysleni, dominance
pozitivisticky zamérené védy, narlstu komercionalizace a rozvoje globalizace v celosvétovém
méfritku.

Zajimavym rysem popsaného vyvoje je skutecnost, Ze Ize zaregistrovat také proces logicky
opacny, kdy je obraz stanku zébavy (cirkus, zdbavni park) abstrahovan a tato abstrakce vede

51 Srv. dvé paralely - pohyb obrany versus pohyb pravdy a ritudlni versus spiritualni charakteristika pouti.

52 Tato zkomolena forma pozdravu byla autorovi prezentovana ve vypravéni a vzpominani jeho otce, ktery se narodil
v Telci v roce 1915 a vyristal tamtéz.

53 V nékterych evropskych zemich patficich do tzv. vychodniho boku v$ak nasilna oficialni sekularizace vedla k odporu
a posileni kiestanského citéni obéanti (napf. v Polsku).
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zpét ke spiritualité, tentokrat oviem v jiné nez poutni podobé. Typickym pfikladem tohoto
procesu muze byt basnickd sbirka Lawrence Ferlinghettiho Lunapark v hlavé*, pfipadné
ponékud pfenesenéji sbirka povidek Williama Saroyana Odvdzny mlady muz na létajici hrazdé.
Ve zminéné Ferlinghettiho sbirce naleznemei basen Zivot neni cirkus, ktera konéi slovy:,Nakonec
ale prece jen spolkneme tu rovnéz pomyslnou svatou hostii, aby nase cirkusové duse dostaly
rozhieseni” (Ferlinghetti, 1962, 22). Utlumeni duchovna v povrchnim svété nablyskanych atrakci
tak nedokaze zcela uhasit jiskru vedouci zpét ke spiritualité. Ostatné pernikové srdce, jeden
z nejuzivanéjsich artefaktd poutového veseli, je dalsim dokladem touhy ¢lovéka po ndvratu
z fiSe bezstarostnych radovanek zpét do svého nitra®.

Naopak, dllezitym spiritudlnim aspektem pouti mize byt jeji zdanlivé nejméné mysticka
c¢ast, kdy dochazi k setkavani poutnikt a komunikaci mezi nimi. To mistrovsky zobrazil Geoffrey
Chaucer (2010) ve svych Canterburskych povidkdch, v nichz se hrdinové jednotlivych povidek
(rytif, mlynaf, abatySe apod.) schazeji na své pouti k hrobu Tomase Becketa, nicméné jejich
piibéhy jsou lidsky prosté a ¢erpaji naméty z kazdodenniho Zivota.

O mnoho let dfive Platdn napsal ve svém 7. listu, Zze jenom z ¢astého setkdvani a z upfimné
rozpravy v dusi vytryskne svétlo.,Vznikne to v dusi a pak se jiz samo Zivi” (Platén, 1996, 341).

v

Judaismus rovnéz hovori o jiskie v dusi” a (jak jiz bylo fe¢eno) nazyva ji neSama. Prostredky
k dosazeni osviceni byvaji mnohdy, zejména ve vychodni ndbozenské tradici, individualizovany
do formy meditace. V dobé pokrocilych technologii, které umoziuji stale vice pouzivat
prostiedky mezilidské komunikace, jez nejsou zalozeny na bezprostftednim kontaktu, je vsak
velice dilezitou myslenkou udrzet prenos jiskry formou fyzického setkavani lidi a pfimého
rozhovoru mezi nimi.

Spiritualita putovani - cesta a cil

Smysl pouti je v ur¢itém vykladu spojovan vice s cestou nez s jejim cilem. Bez putovani
by poutnik nemohl byt poutnikem. Pokud by mu zbyl pouze obfad konany v poutnim misté
bez absolvované cesty, ztratil by zcela dimenzi poutnika, mohl by byt zboznym ¢lovékem,
kajicnikem ¢i feholnikem, ovsem nikoli poutnikem. Ponékud slozitéjsi situace nastava,
vezmeme-li poutnika, jehoz cil neni zcela zfetelny a blizky, ¢i neni-li exaktné definovan.
V buddhismu (zejména v pojeti zenu) se ¢asto objevuje myslenka, Zze samotna cesta je cilem.
Tento sdm o sobé vcelku srozumitelny ndzor ma mnohé modifikace.

V ceském prekladu Cesta je cil vysla kniha vyznamného tibetského duchovniho ucitele
Chogyama Trungpy. V dalsi knize Meditace v akci tento autor zdUrazriuje vyznam piitomného
momentu. Kritizuje koncepty vztaznosti a fika:, Pfitomnost je tedy jedind cesta jak vidét pfimo...
Objevime, Ze minulost neexistuje, budoucnost neexistuje a vse se odehrava nyni, v pfitomném
okamziku” (Trungpa, 2006, 71). Zde je zajimavé zminit HusserlGv termin ,¢asovy dvorec®’, kde
je pfitomnost chdpdana jako rozprostiena a nesouci v sobé retencni i protencni potencial. Pres
prvoplanové viditelny rozpor si obé koncepce zcela neprotifeci, medita¢ni techniky retenci ¢i
protenci neneguji, pouze od nich odvadéji pozornost.

54 Nazev sbirky (i titulni basné) byl inspirovan knihou Henry Millera Into the Night Life (ktera vysla soukromé v roce 1947).

55 Zde je mysleno uchyleni se do svého vlastniho nitra jako Ukryt pred nastrahami svéta - v duchu jiz zminéné knihy
J. A. Komenského Labyrint svéta a rdj srdce. Ze strany cirkvi jde také o pfipominku ptivodniho smyslu pouti symbolizaci
JeziSova srdce. Mnoho lidi poutova srdce nekonzumuje, nybrz uklada mezi upominkové predméty.

56 Tento pojem se objevuje i v kapitole Milose Bednare Fenomén prozitku, spiritualita a sportovni angazma v sou-
vislosti s ¢asovym umisténim prozitku.
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Upnuti na pfitomnost je neoddélitelné obsazeno také v slavném Horatiové versi,carpe diem”
(uzij dne), s nimz bylo v historii naklddano velmi rozmanité — od naprosté adorace hédonismu, az
po pfipusténi si pomijivosti lidského Zivota® a hledani jeho naplnéni v neodkladané ¢inorodosti.

Kratce se jesté vratime ke dvéma jizzminénym knihdm. Heslem, cesta je cil” se fidili napfiklad
mnozi vyznavadi beatnického hnuti. V pro tuto generaci kultovni knize On the Road (Kerouac,
1976) vystupuji hrdinové s vyrazné symbolizujicimi jmény Dean Moriarty a Sal Paradise®®. Ti
byvaji mnohdy povazovani za jakési moderni poutniky, pfestoze k plvodnimu obrazu tradi¢niho
poutnika maji velmi daleko. Jsou tuldky pohybujicimi se nejcastéji autostopem, neodfikajicimi
se alkoholu, drog ani promiskuitnich sexualnich radovéanek. Jejich vnimani svéta viak rozhodné
neni zbaveno duchovnosti, byt jeji atributy se mnohem vice blizi existencialismu nez kiestanské
spiritualité. AZ zoufalé volani po svobodé a odpor vici establishmentu zazniva v Kerouacovych
prézéch casto.V knize Osamély poutnik tento autor pise:,Na zlovéstnych cestach za benzinovymi
cisternami, kde vrazedni psi vréi za draténymi ploty, se nahle objevi hlidkovy vozy, jako auta, ve
kterych zlocinci ujeli z mista Cinu, ale od zloc¢inu skrytéjsiho a zhoubnéjsiho, nez slova napovi.
VSude je pIno hlidac¢d” (Kerouac, 1993, 203). Beatnicky pfistup ukazuje, Ze motiv cesty je pro
archetyp poutnika v $irsim slova smyslu skutecné naprosto klicovy.

Absence cile, respektive cesta bez cile je oviem jevem, ktery byva podrobovén casté kritice,
zejména autory, ktefi zdUraznuji tradi¢ni hodnoty. Pred riziky bezcilného putovéni varuje napf.
Krivohlavy:,Kdyz ndm na cili moc nezélezi, nic ndm nefika, neoslovi nds, neni pro nés dulezity,
pfipadné kdyz je pro nas vyslovné bezvyznamny, nenadchneme se pro néj. Chovdme se
k nému nevidouce a neslysice. Plati i o nds ono biblické ‘o¢i maji, ale nevidi, usi maji, ale neslysi™
(Kfivohlavy, 2010, 69).

V tomto kontextu je tfeba zminit se také o knize Jana Amose Komenského Labyrint svéta a rdj
srdce. Komensky zde pfipodobnuje svét k velkému bludisti a jeho poutnik postupné poznava
klamy a marnosti tohoto svéta. Jednd se o silnou alegorii, v niz hlavni hrdina doprovézeny
privodci VSudybudem a Mamenim prochazi svétem, jenzZ je mu prezentovan jako idedIni misto.
Pod nedoléhajicimi brylemi mameni v3ak vidi skute¢nou tvar svéta, ktera je pokrytecka a bidna.
V mottu knihy stoji, Ze na svété ,nic neni nez mateni a motani, kolotani a lopotovani, mameni
a Salba, bida a tesknost, a naposledy omrzeni vieho a zouféni” (Komensky, 1955, 7). Komensky
tak predstavil zajimavy koncept, vychazejici v principu jiz z mytickych pfibéhd, v némz je lidsky
Zivot pouti v nepfehledném bludisti. Clovék se tedy vydava na cestu po svém,biodromu” (slovy
M. Bednére), aby nakonec nalezl smysl tohoto putovani uvnitf sebe sama v rdji svého srdce. Rdj
srdce je ekvivalentem spiritudlni pfedstavy duchovniho rozméru lidského jedince.

Komenského pomérné pesimisticka vize labyrintu plného klamu a pokrytectvi mlize byt
konfrontovéna s predstavou Ivo Jirdska, ktery ve svém ¢ldnku Labyrint - nikoliv bariéra, ale vyzva
k putovdni prezentuje myslenku, Ze labyrint (vtakto symbolizovaném vyznamu) muze byt
i mistem vlidnym, zvoucim k objevovéni nového a dosud nepoznaného (Jirdsek, 2007). Labyrint
svou konstrukci predstavuje jakousi stavbu se systémem prekazek, s nimiz je nucen poutnik,
jakozto symbol jedince pohybujiciho se v tomto ,bludisti®®, zapolit a jez musi pfekonévat.

57 Srv. anonymni lat. réeni ,memento mori“ (volné prel. - pamatuj na smrt) ve smyslu ,bud’ si védom své smrtelnosti“.

58 Moriarty — vychazi z lat. mori — zemfit; moriar - zemfu. Tato symbolika je pomérné ¢asto vyuzivana v literature,
napf. postava profesora Jamese Moriartyho je hlavnim protihra¢em detektiva Sherlocka Holmese v nékterych knihach
A. C. Doylea. Paradise (puv. z fe¢.) znamena anglicky raj.

59  Existuji jednak labyrinty unikurzalni (jednocestné), kde je cilem plynule a jisté dovést poutnika k centru. To vSak
neni zcela na dosah ruky. Jeho dosazeni vyzaduje urcité Usili, které by mohlo mit terapeuticky efekt v podobé jisté katarze
(napf. namalované labyrinty na podlahach katedral). Jednak existuji labyrinty multikurzalni (mnohacestné), pro néz je

X

vhodné uziti ¢eského terminu ,bludiste*.
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V drivéjsich pracich jsme se pokusili (napf. Hurych, 2008, 3) nazirat tyto prekazky ze dvou
rdznych Uhli pohledu. Prvni moznosti je vnimat prekazku jako obstrukci a okolnost zcela
nevitanou. To se mlze tykat tfeba jazykové bariéry, jez brani lidem v komunikaci, ¢i bariér
znemoznujicich zdravotné postizenym lidem ucastnit se béZznych aktivit.

Vedle toho tu vsak existuje druhé vychodisko. PfekdZzku nemusime nutné chapat jako
negativum. ,Nékteré bariéry mohou byt vnimany neutrdlné (napfiklad Velkd dtesovd bariéra
jakozto geomorfologicky celek). Tatdz bariéra viak bude nezddanou prekazkou, pokud na ni
ztroskotd nase lod” (Hurych & Machovec, 2012, 5).

Zde vidime zfetelny rozdil mezi pfekonavanim prekazeka jejich odstrariovanim. Prekonavani
prekazek se v historii lidstva rovnalo vzdy zkousce a znamenalo provéreni schopnosti ¢lovéka.
Tim se stalo dllezitou hnaci silou v dé&jindch lidstva (dokonce v kontextu procesu fylogeneze).

Neschopnost, neochota ¢i momentdalni nemoznost prekonat urcitou prekdzku casto v historii
vedla k jejimu odstranéni. Rozdil mezi zdolanim prekazky a jeji destrukci v historickém kontextu
Casto splyva®. Nejen pro zenbuddhismus jsou prekazky nutnou podminkou na cesté k osviceni.

,Pfekdzka neznamena pouze to, Ze je néc¢emu branéno. Prekdzka je soucasné také povoz
— je to oboji” (Trungpa, 2006, 29).

Tento pristup umoznuje chapat prekadzku jako jakousi didaktickou pomticku, umoznujici
kvalitnéjsizvlddnuti nové dovednosti®'. To je viak ponékud technokraticky vyklad.V obecnéjsim
chapani je labyrint vlastné pojmem paradigmatickym, je prostorem pro nasi zivotni pout, plnym
koridor(, zakouti a prekazek. Na své pouti prochazime rozlicna mista.

Vtomto ohledu existuje podobnost mezi poutnikem prochdazejicim symbolickym labyrintem
a sportovcem. Tou jsme se podrobné zabyvali v referdtu nazvaném Obstacles and Barriers in
Modern World (5. vyro¢ni konference BPSA 2008 v danském Aarhus). Jako urcity pfiklad pohybu
sportovce v labyrintu ndm maze poslouzit bézecky zavod. Na start bézec nastupuje vétsinou
s definovanym cilem. MlzZe jim byt snaha pokofit soupefe nebo hodnotu dosazeného casu.
Béhem zédvodu potom musi prokédzat schopnost bojovat s Unavou (tedy s nepohodlim). Vnitini
prozitek, byt v urcitych chvilich fyzicky nepfijemny, béZce obohacuje. Co je viak obecné zajimavé
— v okamziku, kdy se dostdvdme do cile, v podstaté prestava tento byt pro nas zajimavy.

Vznikd tu velmi zajimavy paradox, nebot porazka v takovémto chapani je pozitivnéjsim
jevem nez vitézstvi. Pordzka poskytuje mnohd ponauceni pro to, jak se vyvarovat chyb, je
motivujicim prvkem pro pfisti zavod. Vitézstvi oproti tomu otupuje schopnost a potiebu
analyzovat chyby a stavi nds do nepfijemné pozice na vrcholu, odkud cesty jiz vedou vétsinou
dolt. Takto chdpana porazka je tedy prvkem progresivnim, vitézstvi naopak regresivnim.

Paradox vsak vznika ve chvili, kdy si uvédomime, Ze veskeré snazeni by zcela ztratilo smysl,
kdybychom misto vitézstvi usilovali o pordzku. Dokaze-li ¢lovék usilovat o vitézstvi a pfitom
pozitivné vnimat porazku, napliuje do jisté miry zdsadu, ze cesta je dllezitéjsi nez cil.

Diky pedagogickym a osvétovym aktivitdm autora tohoto textu mizeme zminit zkusenosti
s reflexi z fad studentl télovychovné zamérenych oborl a také sportovcl z rliznych oblasti,
ktefi tento koncept prospésnosti pordzky casto zpochybnuji. Upozorfuji na skute¢nost, kterou

60  Jako typicky priklad destrukce prekazky je mozno uvést ,gordicky uzel”, ktery podle legendy nedokéazal nikdo
rozvazat, dokud jej Alexandr Makedonsky nerozsekl mec¢em. Druhou moznosti vykladu oné udalosti je chapat Alexandrovo
(adajné) pocinani jako neottely zplsob feSeni problému, v duchu jiné legendy o Kolumbové vejci. Krystof Kolumbus dle
tradice postavil vejce na Spicku tak, ze natukl jeho Spicku. Tim chtél dokazat, Ze mnoha feseni se jevi jako snadna, pokud
jiz zname jejich pointu. Pokud jde o zplsob pfekonavani prekazek z pohledu ,sportovniho chapani fair play*, jsou vSak
oba slavné (a nedolozené) skutky prinejmensim problematické.

61 Zde se jako typicky pfiklad ze sportovniho prostiedi nabizi rozdil mezi béhem ,hladkym* a béhem prekazkovym.
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zmifuje ve svém textu Bednaf (2011, 114): ,Pordzka muze totiz také ¢lovéka ‘zlomit’ (‘Tak sem
mé uz nikdo nedostane’).” Toto vnimani ma svij objektivni aspekt, ktery spociva ve skutec¢nosti,
Ze pfilis velké mnozstvi pordzek, ptipadné fada po sobé jdoucich porazek, plsobi na kazdého
jedince demotivujicim Gc¢inkem, neni-li v¢as vystfidana uspéchem. Dulezity je vsak i subjektivni
aspekt, jimz je mira sebevédomi daného jedince a predevsim jeho pfistup k hodnoceni Uspésnosti
dosazeného vysledku, psychologickym terminem Ize tento faktor oznacit jako miru spokojenosti.
Jde zde v prvni fadé o jistou relaci mezi oc¢ekavanim a jeho napInénim (vysledkem). Ta mdze byt
zcela raciondlné fizena a korigovéna. Mira spokojenosti se odviji od Uspésnosti relativni, nikoli
absolutni. Pfesdhne-li tato mira nespokojenosti (jakozto faktor prevdzné subjektivni) urcitou
hranici, mdze se projevit i v nechuti znovu podstupovat riziko nedspéchu.

Samoziejmé nelze zde pominout hodnoceni okoli, potfebu uznani sebevédomi jinym
sebevédomim®?, jiz fesi napt. Hegel ve Fenomenologii ducha. ,Kondni je tedy dvojsmysIné nejen
vtom, Ze je kondnim stejné vuci sobé jako vici druhému, nybrz ivtom, Ze je nedilné pravé tak
kondnim jednoho jako druhého” (Hegel, 1960, 155). Hegel hovofio sebevédomipénaa sebevédomi
raba a o tom, Ze v kazdém sebevédomi jsou pfitomny oba tyto atributy. Podle Hegela je nakonec
historicky vyznamnéjsi sebevédomi rabské. Do jisté miry maji Hegelovy tGvahy urcité sty¢né body
s konceptem prospésnosti porazky.Vzhledemk jejich kosatosti, zna¢né komplikovanosti (a dojisté
miry i obtizné srozumitelnosti) neni viak mozné na dané platformé tuto paralelu dale sledovat,
nedokazali bychom se vyhnout nepfiméfenému zjednodusovani a jistému redukcionismu.

Honba za vitézstvim (a odmitani porazek) ve svété moderniho sportu ma také svij eticky
aspekt, ktery zachycuje Oborny (20014, 22):,,Lapidarnym vyjadrenim krizy historicky pévodného
poslania a vyznamu $portu je sucasna vztahové téza o’priorite’ vitazstva a vykonov. Hodnoty
bytostne ludského (humanistického) a spolocenského charakteru stoja bokom od hlavného
diania. Koniec koncov aj v tejto suvislosti a touto formou sa potvrdzuje skuto¢nost, ze Sport je
spoloc¢ensky fenomén, ktory svojsky ‘kopiruje’ spolocenské vztahy.”

Vratme se k symbolulabyrintua jehoroliv otdzce vitézstvia porazek. Labyrint nam poskytuje
v podstaté oboji — cil i cestu. Cil je dan Uspésnym prichodem bludistém, cesta je nezbytnym
predpokladem k dosaZeni tohoto cile. To nas zbavuje potfeby vlastniho definovani cile a cesty
a umensuje problém volby. Za pfedpokladu, Ze labyrint je jiz vytvofen a my jsme postaveni
pfed ukol se s nim vypofadat. V principu neni rozdilu mezi tim, je-li labyrint stavbou, logickou
hadankou, stavem mysli, ¢i dokonce je-li ukryt v naSem srdci (feceno s Komenskym). Rozdil je
spise v tom, podilime-li se aktivné na jeho vytvareni, vnimdme-li jeho principy a zdkonitosti,
¢i pouze mechanicky prochazime, byt tfeba velmi Uspésné, jeho zdkoutimi, jako kdybychom
podle navodu zruc¢né otaceli Rubikovou kostkou.

SpiritudIni prvek zde spocivd predevsim ve schopnosti abstrahovat stavbu labyrintu
a prevadét ji do rdznych podob aforem za poutziti divergentniho zptsobu mysleni. Uéelnost
mysleni konvergentniho, které umoznuje exaktni analyzu situace a vede k vybéru urcitého feseni
konkrétniho ukolu, je nezpochybnitelnd, ale spiritualitu jako takovou samo analytické mysleni
neposiluje, spise ji svou redukcionistickou podstatou (v duchu principu Occamovy bfitvy®?) ubira.

62 Sebevédomi jako filosoficky pojem (ve smyslu védomi si sebe sama) je tématem velmi komplikovanych
Hegelovych tuvah o védomi, jez musi byt uznano jinym védomim, coz vede ke slozitym konstrukcim tykajicim se mimo jiné
vztahu subjektu a objektu.

63 Occamova (fidCeji téZ Ockhamova - nazev je nejéastéji odvozovan od frantiSkanského mnicha Williama z Ock-
hamu) bfitva predstavuje (logicky) princip, ktery spociva v preferenci nejuspornéjsiho (spravného) feseni, k jehoz ziskani je
tfeba co nejmensi pocet zdroju a postupt. Jde o typickou metodu konvergentniho (sbihavého) mysleni, které je zalozeno
na analytickém pfistupu (def. E. H.).
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Pohyb poutnika versus pohyb sportovce (i turisty)

Konec predchozi ¢asti nas pfivedl k porovnani postav poutnika a sportovce skrze symbol
labyrintu. Pro poutnika je vak dllezity pohyb sdm o sobé, pohyb a priori jako cesta - jak jiz bylo
feceno. Jaky tento pohyb je? Jaké jsou jeho urcujici atributy?

Pfedevsim je to fyzickd ndro¢nost tohoto pohybu. Neni méfena (ani méfitelnd) rychlosti
pohybu, profilem trati nebo jeji délkou, jako je tomu u bézcl. Poutnik se v tomto ohledu neméfi
s ¢asem, neprekondva rekordy ani nesoutézi s ostatnimi. Pozitivisticky zaméreny hodnotitel
znaly sportovniho prostfedi by fyzickou ndro¢nost putovani ziejmé oznacil jako mirnou. Pro
poutnika je viak pohyb samou esenci cesty, takze kvantitativni pohled na ni neni pfedmétem
jehozadjmu.To souvisirovnézs dalsim atributem pohybového rezimu poutnika, kterym je celkové
zpomalenijeho pohybu. Fyzickd naro¢nost tohoto pohybu spociva v podvoleni se podminkam -
poutnik nevyhledava zkratky, vyporadava se s nepfiznivym pocasim, ani nevyzaduje nejnovéjsi
technologickd vylepseni obuvi a obleceni. Akceptuje nepohodli, dokonce i bolest a pfekonava
utrapy strdddni. Poutnik s cestou nebojuje, ale poddéva se ji. Od sportovce-bézce a ¢astecné
i od turisty-chodce se lisi tim, Ze nevztahuje své ambice k méfitelnému fyzickému vykonu.

Pokud jde o stimuly k pohybové ¢innosti, znovu se dostdvdme ke koncepci polského
filosofa Jozefa Lipiece®, ktery vidi dva obecné hlavni motivy pro realizaci sportovni aktivity. Jak
jiz bylo fe¢eno, prvni motiv se nazyvé perfekcionismem, coz predstavuje snahu o dokonalost
atouhu po neustdlém vylepSovéni vlastniho vykonu. Symbolem tohoto usilovani je rekord.
Druhym stimula¢nim faktorem je rivalizace. Jedna se o potiebu pokofeni soupefl ve vzéjemném
souboji, tedy v bezprostfedni konfrontaci. Jejim symbolem je vitézstvi (Lipiec, 1999, 135-136).
Lipiec oviem ve svém pojeti sportovni motivace neuvadi v redlu pomérné casté pripady, kdy
dlvodem provozovani pohybové (a mnohdy také v uzsim vyznamu sportovni) aktivity je prosta
radost z pohybu, pfipadné to, ze jsme motivovani nékym jinym. Tim muze byt myslena napfiklad
snaha naplnit pfani rodict ¢i sdilet pohybovou aktivitu s blizkou osobou (napf. partnerem).
V pfipadé poutnika kazdopadné mizeme registrovat potlaceni obou motivd prezentovanych
Lipiecem. Nejde mu ani o rekord ani o vitézstvi.

Dva ilustrativni ptiklady mohou tento rozdil ozfejmit. V roce 1904 na OH v St. Louis byl
vyhlasen vitézem maratonského zédvodu Ameri¢an Fred Lorz. Teprve po hodiné se ukdzalo, ze
¢ast traté absolvoval v auté a nasledné byl diskvalifikovan. Jaka mohla byt Lorzova motivace?
V dobé tietich novodobych olympijskych her bylo disledné dbdno na amatérsky statut
olympionikd. V sou¢asnosti mohou byt podobné pfipady motivovany finanénim ziskem.V roce
1904 byla motivem bud'ur¢itd forma rivalizace — v podobé vitézstvi nad soupeti a s tim spojena
popularita, nebo pfipadné recese — sam aktér hovofil o Zertu. Neslo ovéem o klasicky pfipad
recese, zert ¢lovéka ,z davu”. Lorz byl na svou dobu vynikajicim vytrvalcem a o rok pozdéji
zvitézil v prestiznim Bostonském maratonu ve velice kvalitnim case 2:38:25%.

V 70. letech 20. stoleti se staly vyznamnym aponékud moédnim fenoménem cesko-
slovenského spolec¢enského Zivota dalkové pochody. Nejzndméjsim a nejmasovéjsim byl
pochod Praha — Prcice. Mnoho Ucastnikd téchto turistickych pochod(, ato véetné autora
tohoto textu, pojimalo danou akci jako sportovni udélost a evidovalo si dosazené casy.

64 Viz téz kapitola této knihy Sport jako spirituaini hodnota: fenomén sportovnich hvézd autord Sekota a Hurycha.

65 Délka maratonské trati se obecné v dané dobé pohybovala okolo 40 km (v pfipadé Bostonského maratonu se
uvadi 39,4 km - Udaj je ovS§em tfeba zvazovat s presnosti na stovky metru). | tak je Lorz(v ¢as v dobovém kontextu vyni-
kajici (Boston, 2011).
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Oba tyto vybrané (zetického pohledu heterogenni) pfiklady prestizniho respektive
rivalizovaného pojeti pohybové aktivity se mijeji se svétem poutnika. Ten nepodvadi ani
nezévodi. Nemd k tomu dlvod, nebot postraddd vykonovou motivaci.

Jak jiz bylo feceno, dalSim atributem pohybu poutnika je zpomaleni pohybu. Toto
zpomaleni znamena poskytnuti moznosti pro zostfené vnimani. To je pfedpokladem pro
hlubsi poznani a umoziuje pochopeni udélosti ajevl v jejich souvislostech. ,Se snahou
nejen navstivit a vidét, ale pfedevsim zvnitinit, procitit a hluboce prozit” (Jirdsek, 2007, 51).
To je velky rozdil oproti modernimu cestovateli, ktery se pohybuje z mista na misto, ¢asto
veden magickou formuli rychlost — cena — komfort.

Zpomaleni pohybu poutnika je spiSe formou propojeni s pfirodou a moznosti komunikace
se svymi blizkymi a zejména se sebou samym. Jirdsek si vSima duchovniho rozméru tohoto
propojeni:,Je to% spiritualita? Moznd ano. Duchovni rovina, kterd nevyZzaduje religiézni rozmér.
Je to spiritualita zaloZzenda na pohybu téla” (tamtéz, 50).

MuizZeme si povsimnout jesté dalSich vlastnosti souvisejicich s pohybem poutnika. Z pohledu
kinantropologického, presnéji fe¢eno antropomotorického, bychom mohli hovofit o dominanci
vytrvalosti nad dal$imi pohybovymi schopnostmi. Bio-medicinsky rec¢eno, v poméru cervenych
a bilych vldken dominuji u archetypu poutnika pomald ¢ervena vldkna.To je ddno jiz zminénym
a fylogeneticky podpofenym zpomalenim pohybu a jeho zklidnénim. V ¢innosti vegetativniho
nervstva jde o pfevahu parasympatiku nad sympatikem. Kardiovaskularné se jednd o zpomalenf
tepové frekvence veetné klidové. Pohyb poutnika je pohybem predevsim aerobnim.

Jakou souvislost mlize mit tato charakteristika se spiritualitou daného pohybu? Zdanlivé
jde ocisté fyziologicky pohled, pfinejmensim zpohledu dualistického redukcionismu.
Holisticky pfistup v3ak preferuje jednotu téla a duse. Neutralné Ize fici, ze celkovy funkéni stav
organismu vyrazné ovliviiuje myslenkové pochody lidského jedince. Aerobni z4téz predstavuje
vétdinou pomérné monoténni formu pohybu, kterd, na rozdil od gymnastickych sestav ci
hernich situaci, neni spojena s nutnosti vysoké koncentrace na pohybovy vykon. Bézec, ktery
absolvuje dvandctikilometrovy usek, md mnohem vice prostoru pro rozvijeni Uvah nez hra¢
baseballu, jenz musi v kratkém casovém Useku vyvinout velké koncentra¢ni Usili. Oviem
rovnéz u vytrvalostniho bézce mize byt mira koncentrace na samotny vykon réznd, podle jeho
motivace, podle toho, zda se jednd o zavod, trénink ¢i rekreacni vybéh.

Poutnikviak postupuje jesté mnohem pomaleji. Chlize, coby nejcastéjsia nepfirozenéjsizplisob
pohybu, umoznuje vénovat pohybu z pohledu biomechanického pouze minimalni pozornost,
jedna se motoricky mnohdy o jakysi,standby” rezim, samoziejmé ovlivnény momentalnimifaktory
— terénem, rychlosti, pocasim apod. Tim je umoznéna stimulace mentdlni aktivity.

Jirdsek na zdkladé péti Cohenovych modu turistiky naléza pét zédkladnich rysu, v nichz
se odlisuje turista od poutnika (v modelové podobé). Jednd se o cil cesty, naladéni, modus
prozitku, vztah k otdzce a zaméfenost. Zatimco cilem turisty je spiSe vidét, cilem poutnika
je prozit. Turista byva vice naladén na zaznamendéni vidéného, poutnik se ladi na pfitomny
prozitek a uchopeni poselstvi daného mista. Turista hleda radost a potéseni, poutnik{iv prozitek
je vytrzenim z kazdodennosti prostfednictvim mimosmyslového vnimdni. Turista se snazi najit
odpovéd' na otdzku, zda je to tam ,opravdu tak pékné”, poutnik je ponofen do otazky samé,
tdzéni je pro néj smyslem. Pozornost turisty je tékava a prechazi z jedné atrakce na druhou,
zatimco poutnik se koncentruje na celek (Jirdsek, 2011, 226-227).

66 ,Mysleno uplatnéni fenoménu poutnictvi v turistice (pozn. E.H.).“
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Turista misto spise vysavd, kdezto poutnik jej energeticky posiluje, uvadi Sheldrake (1994,
169). Je viak nutno podotknout, Zze v redlném prostredi je modelova vize turisty a poutnika
konfrontovéna s mnoha rliznymi pfechodovymi typy. Turistou s rysy poutnika (mnohdy spise
vnitfnimi nez vnéjskové patrnymi) muize byt pravé chodec.

JJestlize jdeme nékam pésky, pozname cestu dokonale, zatimco, kdyz jedeme autem nebo
letime letadlem, jako bychom na cesté ani nebyli, bude jako sen” (Trungpa, 2006, 19). Toto mize
byt, vytrzeno z kontextu, chdpano jako ,motto pésiho turisty” Vyrok viak pronesl buddhisticky
ucitel. Je v ném obsazeno propojeni motivu cesty se zpomalenim pohybu a touhou po poznéni.
V tomto bodu nalézédme potencidl pro to, aby se pési turista mohl identifikovat s poutnikem.

Velmi vystizné vyjadiuje myslenku spirituality chGze americky filosof a basnik Henry David
Thoreau v Utlé kniZzce Uvah ptimo nazvané Chdze:,Mam-li hovotit z vlastni zkusenosti, obcas si
ja amuj spole¢nik — nebot nékdy mivdm k sobé spole¢nika - se zalibenim predstavujeme, ze
jsme rytifi nového, &i spide starého fadu. Nikoli maltézského ¢i némeckého, ale fadu chodcg, ¢ili
fadu, domnivam se, jesté starsiho a jesté uctyhodnéjsiho. Rytifskost a hrdinny duch, jez kdysi
byvaly vysadou rytite, dnes jako by sesedly z koni a presidlily do srdce chodce - zadného rytire,
nybrz chodce, tuldka. On je jakymsi ¢tvrtym stavem, stojicim mimo cirkev a mimo stat a lid”
(Thoreau, 2010, 9-10).

Religiozita (¢eskych) poutnikt

Zobrazili jsme si jiz pomérné zostfené typ moderniho poutnika. Vztdhneme k nému tfi
nasledujici dotazy:

» MliZzeme hovofit o poutnikovi bez konkrétniho nabozenského kontextu?
» MGze poutnik existovat bez viry?
« Mze poutnik existovat bez viry v Boha?

Na prvni otdzku dava odpovéd jiz diive uvedeny Jiraskav citdt o duchovni roviné, kterd
nevyzaduje religiézni rozmér. Také z historického kontextu a fady zminek obsaZenych
v predchozim textu je ziejmé, ze ndbozensky kontext ve smyslu pfislusnosti ke konkrétnimu
nabozenstvi nezbytnym atributem poutnika neni (byt ve velkém mnozstvi pfipadu je v urcité
podobé pritomen).

Na druhou otdzku naopak odpoviddme zdporné. Vira v néjaké ze svych podob je pro
poutnika nezbytna. Kromé nabozenské viry to mlze byt vira ve své vlastni sily, vira ve své
blizké, vira v pfirodni zékony, vira v pficinnou souvislost jev(, vira ve spravedlnost ¢i jiny milnik,
ktery poutnikovi dava smysl i cil jeho putovani. Bez viry ve Stastny navrat by se na pout vydaval
pouze hazardér, i ten vétsinou spise v pocatecni fazi a demonstrativné, nebot potlacit pud
sebezachovy Ize pouze kratkodobé.

Vira je také dllezitym a v soucasnosti vcelku obecné uznavanym z psychologického
hlediska pozitivné pisobicim prvkem v péci o zdravi.,,Z bézné praxe nam kazdy lékar potvrdi,
ze lidé, ktefi svému Iékafi a jeho terapii véfi, se uzdravuji Iépe a rychleji” (Kfivohlavy, 2009, 155).
Tuto skute¢nost nepopira ani vétsina jinak zcela pozitivisticky zamérenych védcud. Naopak,,...
nedostatek viry a ddvéry, napi. v moznosti uzdraveni se na druhé strané projevuje nékdy az
radikéIni zménou zdravotniho stavu pacienta k horSimu” (tamtéz, 155).

Tato zminka zde ma své misto jako pfipomenuti, ze dilezitost viry byva docenéna zejména
v situacich, kdy selhdvaji standardni formy feseni problém a tehdy, kdyz se ¢lovék dostavé do
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tézkych Zivotnich situaci. To je i pfipad poutnika, ktery se dobrovolné vzdava bezpedi a jistoty,
a vydava se vianc nepohodli a nejistoté.

Vira byla pilitem lidské kultury od pocatkd civilizace, ke ctyfem antickym ctnostem
definovanym Platénem — moudrosti, statecnosti, umérenosti a spravedinosti — ji explicitné
pfitadil Tomas Akvinsky®” spolu s nadéji a laskou. U¢inil z nich nezbytné atributy moderni
civilizace zalozené na Zidokrestanské kultufe. To dokazaly i reakce nezanedbatelné ¢asti ¢eské
verejnosti na smrt Vaclava Havla v prosinci 2011. Vira, nadéje, laska a pravda byly nejcastéji
zmifovanymi slovy v souvislosti s pfipominanim odkazu prvniho ¢eského prezidenta.

Nepochybné 3lo soucasné o dosud nejvyraznéjsi religiézni vstup do ¢eského verejného
spolecenského prostoru v tomto stoleti. Do jisté miry k tomu prispél i ¢as, kdy k umrti Vaclava
Havla doslo — doba adventu, tj. ptichod Vanoc, obdobi, kdy kiestanska tradice zasahuje ¢eskou
verejnost nejsilnéji.

Odpovéd na tfeti otdzku je problematictéjsi, nez se mozna na prvni pohled zda. Dokonce
ani Friedrich Nietzsche, ktery stvofil idedl nadclovéka, jehoz prorok Zarathustra zvéstuje, ze Buh
je mrtev, ajenz kritiku kiestanské moralky dovedl k vrcholu ve svém pozdnim dile Antikrist,
nebyl ve své podstaté ateistou. SpiSe mu 3lo o to, vyjadfit, Ze ,bdh” mdze mit jinou podobu,
nez predkladaji klasické nabozenské koncepce (a ztoho divodu pro néj hledd jind jména).
4Nietzsche-Zarathustra zna ‘bozské, ale zdrojem boZzského, né¢im bez ¢eho nemlze byt, je
‘bohotvorny instinkt™ (Hrbek, 1997, 98).

Hluboké zamysleni se nad podstatou svéta z pozice Ucty k pfirodé i k produktdm lidského
ducha vede pomérné velké mnozstvi lidi k urcité pokore a pfijeti existence principC, které viak
vdnedni sekularizované spole¢nosti mnoho lidi odmitd pojmenovat a definovat. Raciondlni
moderni ¢lovék (jako modelovy zdstupce vétsinové ceské spolecnosti) si systematicky buduje
svou sebedlvéru a opird ji o rychly rozvoj technologii. Mnohdy tak hledi s jistym despektem na
mysleni svych predkd, ktefi témito technologiemi nevladli. Soucasné se viak povazuje za bytost
duchovni.

] J

je viak skepse. R¢eni ,zUstavat nohama na zemi’, ,poznat na vlastni kdzi’, ,pfesvédcit se na
vlastni oci’, ¢i pfenesenéji téz,blizsi kosile nez kabat” tuto skepsi vici viemu nevysvétlenému
a nevysvétlitelnému vérné dokumentuji. Ndbozenské ritudly (je tfeba fici, Ze mnohdy
mechanizované) jsou potom v dané spolecnosti chdpéany jako ,vymyvani mozkd” a pfistup
k ndbozenské vife je tak ovlivnén velkym mnozstvim predsudkd. Skepse se mnohdy méni
v obavu pfed sebou samym, ne nepodobnou obavé pred propadnutim navykovym latkam.

Rada Cechli ma také $patnou zkudenost s predstaviteli riznych nabozenskych sekt. Jejich
mnohdy pfimo raketovy pfechod od obecné pfijatelnych Uvah o preferenci duchovniho
zaméfeni ¢lovéka nad konzumnim zplsobem Zivota k dogmatickému a nasilnému prosazovani
extrémnichnarokdnaclovékaa prijetiprovétsinujedinctinesrozumitelnycha nepochopitelnych
zavazkd tak prostor pro pdvodni skepsi znac¢né rozsifuje.

Pfitom ani Nitzsche, hluboky myslitel a ndbozensky skeptik, ktery méa ve svém osobitém
Zivotopisu Ecce homo kapitoly Pro¢ jsem tak moudry a Proc jsem tak chytry, urcité (svérdzné
sebeironické) pokory a pfijeti principl vyssi prozietelnosti v jistém smyslu nevzdava.

,Toto jsem nalezl, dotazuje se a naslouchaje, v mnoha rozhovorech, jako pficiny upadku

67 Tomas Akvinsky (asi 1225 - 1274) vychazel vice z Aristotelovy koncepce ctnosti. Zde je misto moudrosti uvadéna
rozumnost.
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evropského theismu, zda se mi, ze ndboZensky instinkt proziva sice mocny rlist — Ze vsak pravé
theistické uspokojeni®®s hlubokou ned{ivérou odmitd” (Nietzsche, 2003, 53).

Jiz bylo feceno, ze odmitani teismu a ndbozenskd skepse jsou do zna¢né miry, zejména
v Ceském prostiedi, podminény historickym vyvojem a vztahem k institucionalizované podobé
viry, tedy k cirkvi. V kontextu nejmodernéjsi doby je na tomto misté mozno zminit osvétové
aktivity Ceského klubu skeptik( Sisyfos, jenz je sdruzeny pod hlavi¢kou ECSO (European Council
of Skeptical Organizations). Jeho cilem a Ukolem je $ifeni a obhajoba poznatkl soucasné védy
(Cesky klub skeptikd, 2012).

Boha jako obecny a abstraktni princip viak pFipousti i velky pocet Cechd. Nejvice se to
ziejmé tykd skupiny obyvatel, kterd se podle predbéznych vysledkl Scitani lidu, domu a bytd
zroku 2011%° deklarovala jako véfici bez prislusnosti (¢i sounalezitosti) k nékteré cirkvi nebo
nabozenské spole¢nosti. Slo o vice nez 700 tisic ¢eskych obc¢and. 2,18 miliénu obyvatel se
prihlasilo k néjaké (jakékoli) vife”. Zajimava je zejména skute¢nost, ze 4,77 miliénu Cechdl
odmitlo na otazku viry odpovédét. To mize byt chapano jako protest proti naruseni soukromi
v oblasti citlivych tdajl, soucasné véak u mnohych respondentd muze jit o neochotu (mozna
i podvédomy nesouhlas) jednoznacné se definovat jako bezvérci. Pomérné vysoky (oviem
oproti v posledni dekddé tradi¢né uvadénym cislim vyrazné nizsi) pocet ceskych obyvatel
- 3,6 miliéonu - se zapsal do kolonky bez ndboZenské viry.

Jistou vypovédni hodnotu maji i mensi skupiny populace. Pouze nepatrné vice nez 1000,
piesné 1075 obyvatel CR se pFihlasilo k ateismu - coby vife (absence principu Boha v jakékoli
podobé). Vice nez 15 000 respondentl v daném prlzkumu uvedlo pfislusnost k naboZenstvi
Jedi.Rytifi z Sestidilné filmové série Hvézdné valky George Lucase se diky kampani na Facebooku
dostali mezi ndboZenské organizace predevsim z recese, a z&asti ziejmé také na protest proti
dané otdzce. Na druhé strané ve svém boji proti ,temné strané” predstavuji rytifi Jedi v cele
s mistrem Yodou silnou viru ve vitézstvi dobra a spravedlnosti. Pozdrav ,at té provazi sila” ma
v sobé prvky mnoha mytickych kultd. Také vycvik bojovnik( Jedi se velmi podobd vychové
vychodnich mistrl bojovych uméni, kterad vychdzeji z tacismu, konfucianismu ¢i buddhismu.
Velmi pravdépodobné zde jde spise o,hru” na pfislusnost k dané skupiné, ale tento fakt tim
vice vypovida o potfebé soucasné populace identifikovat se s moralnimi vzory a hledat vidci
princip.

Tato kratkd odbocka kaktudinim statistickym datdm méla za cil ukdzat, Ze zdjem
o spiritualitu, jakkoli mnohdy ponékud neurcité vyjaddienou (nejcastéji jako duchovni rozmér
¢lovéka) v ¢eské spole¢nosti na pocatku druhého desetileti 21. stoleti roste. Jedna se o jev
pozorovatelny iv evropském adokonce celosvétovém méfitku, v ¢eskych pomérech vsak
znacné determinovany sekularizaci spole¢nostiv druhé poloviné minulého stoletia rozmachem
konzumniho zpUsobu Zivota po roce 1989.

Vroce 2001 odmitlo vramci S¢itani lidu domG a byt odpovédét na otdzku ohledné
nabozenské viry pouze necelych 902 tisic respondentll (4135-05, 2011).

Nardst utéto polozky o vice nez 3,8 milionu ¢eskych obcanll za poslednich deset let
piedstavuje obrovsky posun, ktery signalizuje, Ze u Cechli nepochybné dochazi ke zméné ve
vnimani spirituality. Smér tohoto posunu neni oviem z dotazovéni zcela prikazny. Spociva

68 Nietzsche zde vyjadfuje nazor, Ze cirkev (katolicka) se spokojuje s nejasnosti a nezfetelnosti obrazu Boha.
69 Podle oficialni webové stranky Ceského statistického Gradu (Uvodni stranka, 2011).
70 Vtomto poctu je zahrnuta i predchozi zminéna skupina.
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nepochybné ve snizené ochoté respondentl svou duchovnost vefejné (byt z pohledu své
osoby anonymné) demonstrovat. Analyza pri¢in této neochoty vradmci daného vyzkumu
provedena nebyla, takze s jakymikoli zavéry je tfeba zachazet opatrné. V kone¢ném disledku
ovsem nachdazime v roce 2011 v polozce ,bez ndbozenské viry” oproti roku 2001 o vice nez 2,4
milionu Cechl méné. Jedna se téméF o ¢tvrtinu populace (22,7 %).

Religionista lvan Stampach si klade otazku, zda spiritualita v soudobé spole¢nosti jistym
zplGsobem nahrazuje ndbozenstvi. Jeho zavér vyzniva spise v kladnou odpovéd:

»,Neodmitneme-li v takovéto studii hodnotici soud, mizeme fici, Ze rizné formy spirituality
v jisté, aspon pocatecni svobodé vyvstavaji z novovéké krize nabozenstvi jako pokus o jeho
oziveni z toho, co je mu nejvlastnéjsi, jako protest proti nému nebo nezavisle na ném. V této
souvislosti je spiritualita, at explicitné ndbozenska nebo nezavisla nadéji pro duchovné stradajici
zépadni (a snad nejen zapadni) lidstvo sou¢asnosti” (Stampach, 2006, 103).

Z uvedenych dlivodu lze fici, Ze také poutnictvi, jinak v sobé tradi¢né nesouci ndbozensky
kontext, hleda svou svétstéjsi podobu. Internetovy portal Poutnikem.cz ma na svych strankach
zasady, které nazyva Magna charta poutnika.

Mimo jiné se tu uvadi: ,Poutnik v sobé nese kus turisty, tuldka, sportovce, ptirodovédce,
ochranére, milovnika pamétek i krajiny, ale neztraci ze zietele cil; nerozmélfiuje své putovani.
O tom, zda jsme opravdu na pouti, rozhoduje cil. Poutnik nic nezene do krajnosti. Ani
vzdalenosti, ani rychlost. Nezélezi uz tolik na tom, zda jde celou cestu pésky anebo se kousek
sveze, zda to, co potiebuje k jidlu a pfespéni, si nese na zadech anebo kupuje ¢i dostava
darem. Dulezité je dosdhnout cile, i kdyz nékdo muze po svych ujit jen par stovek poslednich
metrd” (Poutnikem.cz, 2011).

Zajimavym a moznd ponékud prekvapivym zjisténim je fakt, Ze ackoli uvedené webové
stranky pfinaseji fadu informaci o kfestanskych poutich (pout na Velehrad, do Kostelniho Vydfi
apod.), v samotném popisu poutnika a jeho zdsad neevidujeme zadné ndbozZenské atributy.
Snad jen obrazné pfirovnani chlze k motlitbé. Co tu vSak nalézdme zietelné formulovéano, je
myslenka, ze poutnik nikdy neputuje bez cile.

Jeho motivy jsou zde popsény takto:,Obecné se da fici, Ze na pout se chodiva: na znameni
pokdni, s prosbou za sebe a své blizké, s podékovanim za krasu pfirody, kterou prochédzime, i za
schopnosti, které ndm umoznuji vydat se na cestu, a hlavné za vyslySené prosby a obdrzené
dary. Kdo se vyda na pout, vydava se tim zaroven ze svych jistot do urcité nezajisténosti”
(tamtéz).

S vydanim se poutnika nejistoté je viak spojena i potfeba jeho ndvratd. Kdo nevyrazi na
pout, ten se ochuzuje o prozitek z cesty. Kdo je na cesté, ten dokdze intenzivnéji citit své kofeny
a ocenit bezpeci domova. ,Blizkost, délka, horizont nepatii jen prostoru, domov je blizkosti,
dalka je jinakosti a cizosti, horizont je to, co rozhoduje o domové a jinakosti. Z horizontu je
vzdy néco blizko a néco daleko, on je tim nejpodstatnéjsim arbitrem pro tuto distinkci, k niz
patii i distinkce domov a cizost. | to, co je objektem a co subjektem odvisi od horizontu, od
perspektivy” (Hogenova, 2000).

Poutnik sv{ij horizont posouva a méni na zakladé cesty. Tak se cesta stava vé¢nym konfliktem
mezi blizkosti a jinakosti.

Zejména nékolik poslednich odstavcli svéd¢i o tom, ze archetyp poutnika mUze byt chdpén
i vcelku sekularizované. Tak jako spiritualita sama, i on se snaZi nachazet nové formy svého
naplnéni vné tradi¢nich organiza¢nich rdmctl a ideovych koncepci.
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Poselstvi a zplisoby jeho predavani

Budeme-li nyni zvaZovat termin poselstvi, ur¢ité nemdzeme opominout vyrazny spiritudini
aspekt tohoto pojmu, jenz je historicky podminén. Zakladem poselstvi je idea, urcitd vyznamna
myslenka, jiz je potfebné sdélit, to znamena dale predat. Tento pfenos v sobé obsahuje dva
zakladni prvky — formulaci daného sdéleni a zpusob jejiho pfedani. Samotné sdéleni mize byt
formulovéno explicitné ¢i implicitné. V pfipadé explicitni formulace ¢astéji hovofime o vzkazu
- tento vyraz md obecnéjsi vyznam nez poselstvi.

Ceétina pfipousti pouziti terminu ,vzkaz" namisto slova ,poselstvi’ ve vétsiné situaci (napf.
,vzkaz dalSim generacim”). Pouziti je viak spojeno se stylisticky neutrdlnim zabarvenim tohoto
vyrazu. Naopak, ne kazdy vzkaz je mozno chdpat jako poselstvi. Pokud napiiklad napiseme na
papir na stole informaci, Ze se o hodinu opozdime, nechdpeme standardné tento typ vzkazu
jako poselstvi”'. Klicovy rozdil mezi vzkazem a poselstvim spociva predevsim v tom, ze poselstvi
v sobé nese vyznamnou myslenku, ktera pfesahuje rédmec pouhé informace. Mize to byt rada ¢i
doporuceni, pfipadné také ponauceni.V urcitych ptipadech byva poselstvi determinovano také
zplsobem predéni vzkazu, napt. naro¢nosti cesty, kterou posel musel podstoupit. K tomuto
bodu se vratime v pasazi o archetypu posla.

0Od davnych dob bylo poselstvi velmi ¢asto kédovano, coz mélo rlizné dlivody. Jednim z nich
byla pravdépodobné snaha o cilené sméfovani vzkazu k urcité osobé ¢i skupiné osob. Tedy o to,
aby rozlusténi zpravy bylo znesnadnéno nepovolanym. Takto funguje princip kédovéni tajnych
depesi pomoci Sifrovacich a desifrovacich pfistroji i v souc¢asnosti.

DalSim dlvodem pro ne vzdy zcela jednoznacny a srozumitelny jazyk poselstvi bylo zajisténi
moznosti jeho obecnéjsi platnosti. Zfejmé bychom tuto moznost mohli popsat jako pozadavek
abstrakce empirickych skutecnosti a jejich aplikace na zménéné podminky. Této moznosti
vyuziva takrka kazdy ndboZensky apel, jednd se napfiklad o texty ve formé podobenstvi
a pfibéhl s vyplyvajicim ponaucenim. Pfi védomi ménicich se podminek a také nepfeberného
mnozstvi riznych situaci, do nichz se lidsky jedinec dostava a z nichz Zddnd neni nikdy zcela
identicka, se jednd o abstrakci svym zplsobem nezbytnou.

Soucasné zde mlzeme registrovat dalsi prvek, ktery s duchovnim rozmérem ¢lovéka souvisi
velmi Uzce. Jednd se o zdlibu v hddankach, jinotajich ataké v urcitém respektu k tajemnu.
Tyto jevy se v poselstvi ¢asto objevuji. Lidsky davtip na jedné strané prochazel ve svém vyvoji
urcitou zkouskou, v niz mnohdy vitézil, na druhé strané se ¢asto objevoval nazor, ze ne viechno
se da pochopit a vyfesit na bazi rozumu. Mysti¢nost mé své misto v déjinach lidského mysleni
od myt(l, pfes nabozenstvi po filosofii, tfebaze se s ni rozdilné ideové pfistupy vyporadavaly
naprosto rtzné.

Klasicka feckd mytologie pfinasi mnoho pfikladG vitézstvi lidského ducha, ¢asto vsak jaksi
varovné podminénych. Odysseovi pomohla jeho chytrost podpotit vitézstvi Rekli nad Tréjany,
avdak délku zpétecni plavby na rodnou Ithaku zkratit nedokazal; Oidipus v intelektudlnim souboji
porazil sfingu, ale svij tragicky uréeny osud nezvratil; Héraklés si pomohl svym dlivtipem pfi ¢isténi
Augiasovych chlévi, oviem ndhradni ukol musel poté stejné splnit. Nicméné, poselstvi obsazené
v uvedenych piibézich fika, Ze je-li clovék napadity a ma-li dostatek chytrosti a sebedtvéry, mlze
byt uspésny. Naopak vypocitavost a pfehnané sebevédomi byly v feckych mytech tvrdé trestany,
jak o tom svédc¢i pribéhy Sisyfa, Tantala ¢i Niobé (Momford & Lenardon, 1985).

71 Poutziti zfejmé nejfrekventovanéjsiho odpovidajiciho anglického terminu ,message“ se vaze na jeho Sirsi vyznam.
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Poselstvi v podobé rady ¢i ndvodu, jak jednat, byly ve starofecké mytologii ¢asto svérovany
véstcim (napf. Pythie, Teiresias), ktefi je predavali spiSe vimplicitni podobé. Jinou, rovnéz
implicitné sdélenou formou predani poselstvi byla znameni, kterd bohové sesilali lidem. Ne
vzdy si je lidé dokazali spravné vylozit’. Casto také fe¢ti bohové na sebe brali riznou (nej¢astéji
lidskou ¢i zvifeci) podobu a sestupovali na zem, aby poselstvi sami tlumocili; jesté ¢astéji viak
proto, aby lidské postavy podrobili zkousce charakteru.

Kratké mytologické zastaveni nés pfivadi k vieobecné zndmé skutecnosti, ze v plejadé
olympskych boht existoval pfimo institut posla. Touto funkci byla povérena bohyné Iris, tu viak
pozdéji predcil Hermés, syn vlddce boht Dia, ktery jiz od kolébky vynikal divtipem a Istivosti
(Zamarovsky, 1996, 178). Pravé Hermés pusobil jako ochrénce cest a poutnikd. Soucasné byl
bohem obchodu. V kontextu jiz diive popsané zdmény poutniho mista za jarmark je toto
sdruzeni Uloh vice nez symbolické a ukazuje se, ze dand zdména ma své historické kofeny
zapustény velmi hluboko. Hermés byl vsak i patronem zlodéju a mistrem podvodu a Isti, coz
svédci o tom, Ze pantheon feckych boht” vychéazel diisledné z empirického lidského poznani
a mira jeho identifikace se svétem ¢lovéka byla vysoka (Kirk, 1974).

Sédm archetyp posla ma silné religiéznf historii. V plivodnim hebrejském vyznamu mélo slovo
mal‘ach™ (do fectiny pfelozené jako angelos) vyznam posel. Jednalo se o Boziho posla, jehoz
role a postaveni se v riiznych vykladech postupné ménily, od plvodniho spise instrumentélniho
a mnohdy blize nespecifikovaného pojeti az po bytost duchovniho fadu hrajici roli prostfednika
mezi Bohem a ¢lovékem.

Pomineme-li mytické nadpfirozené bytosti, mé institut posla v historii lidstva velmi konkré-
tni a hmatatelnou podobu. Jména posld jsou viak zndma ¢i dokonce adorovéna zfidka,
protoZe ve vétsiné pfipadl byl dllezitéjsi obsah poselstvi nez osoba jeho nositele. Posel Fei-
dippidés, jehoz piibéh se v bézné tradici stal inspiraci pro zalozeni tradice maratonského béhu
je postavou do zna¢né miry legendarni. Historik Herodotos zmirnuje jméno bézce Feidippida
v souvislosti s béhem z Athén do Sparty a zpét pred bitvou u Marathonu’ (vzdalenost v tomto
pfipadé odpovidala dnesnim ultramaratonskym distancim), nikoli s béhem z Marathonu do
Athén bezprostfedné po bitvé. Druhym (v odborné literatufe nejcastéji uvadénym) jménem,
pokud jde o zvéstovani zpravy o vitézstvi v bitvé u Marathonu, je bézec Diomeddn. Spojeni
obou, a také mnohych dalsich jmen (Tersippus, Erchius, Eukles) s danou udalosti véak uvadéji
historikové, jejichz zdznamy jsou vyrazné pozdéjsiho data nez udaje Herodotovy. Ovérené
jednoznac¢né informace v tomto pfipadé k dispozici nejsou. O zvyseni popularity marathon-
ského zvéstovatele se mnohem pozdéji postaralo zejména uméni, konkrétné napf. literdrni
prace George Gordona Byrona ¢i Roberta Browninga.

Pfesto je legenda o ptibéhu marathonského posla velmi dulezitd, nebot sama o sobé se
stala poselstvim vypovidajicim o schopnosti ¢lovéka prekondvat prekézky. Navzdory nezvyklé

72 Jeden priklad z mnoha: V mytickém pfibéhu konce trojské valky podle Homéra Tréjané nevéfili véstci Laokoonovi
ani véstkyni Kassandfe, ktefi je nabadali, aby nepfijimali od Rekl dar dfevéného koné. Laokoon byl pak zabit dvéma hady,
coz Tréjany utvrdilo v pfedstaveé, Ze jejich nazor byl spravny. Vtahli koné do mésta za hradby. Nasledkem toho byla Tréja po
desetiletém obléhani dobyta. Poselstvi oviem byla velmi éasto viceznaéna a v pfipadé olympskych boht protichtiidna, nebot
bohové sami stéli za zajmy riznych smrtelnikd, bojovali proti sobé navzajem a zohlediiovali i svij prospéch.

73 V polyteistickych naboZenstvich je identifikace svéta boht se svétem lidi obecné &asta. Uréitym dusledkem tohoto
faktu je i skuteénost, Ze slovo bih a od néj odvozena spojeni se v polyteismu obvykle piSi s malym pocate¢nim pismenem.
V pantheonu olympskych boht se Hermés stal také ,,hrdinou fecké klasiky o bozském détstvi“ (Kerényi & Jung, 1995, 58).

74 n%x), - mal‘ach (hebr.) = posel; dyyeog - angelos (fec.) = andél (plv. posel).

75 Bitva u Marathonu byla soudasti fecko-perskych valek a odehrala se v roce 490 pf. n. |. Recké vojsko tvorené
predevsim Athénany zde porazilo perskou presilu. Legenda pravi, Ze posel, ktery bézel do Athén (cca 39 km), po predani
zpravy o vitézstvi zemrel.
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vzdalenosti a nevméstnatelnosti na atletickou drdhu je maratonsky béh v soucasné podobé
dnes povaZovan za jednu z nejprestiznéjsich atletickych disciplin. V ptipadé pavodniho posla
se jednalo o kvalitni fyzicky vykon, ktery byl podminén jasné definovanym cilem - pfedanim
zprévy. O urcité mife spirituality viak Ize hovofit az v okamziku, kdy byl tento akt symbolizovén
a abstrahovan do podoby, kterd mechanicky chdpanému pohybu - atletickému béhu na
pfiblizné dvaactyficetikilometrovou vzdalenost — dava urcity duchovni rozmér.

Takovou situaci bychom mohli popsat paradoxem, Ze spiritudIni vtomto pfipadé neni
pozice posla sama, ale ur¢ita forma ,hry” na posla. Teprve tato ,hra” umoznuje zastaveni se nad
smyslem daného béhu a dava prostor pro vytvoreni jisté tradice (ve smyslu novodobé tradice
postavené na plvodni udalosti), kterd je postupné ritualizovana a institucionalizovana. Jakkoli
chapani institucionalizace (zejména cirkevni) a ritualizace jakozto nutné podminky pro rozvoj
spirituality ¢lovéka bylo v tomto textu jiz predmétem jisté kritiky, jejich podil na tomto rozvoji
je v celospolecenském kontextu historicky nezpochybnitelny.

V pfipadé maratonského béhu doslo k vyrazné synergii mezi timto fenoménem a olympijskym
hnutim. Zafazeni zdvodu v maratonském béhu do programu her v Athénach vroce 1896
zdUraznilo pfihlaseni se moderniho olympismu k tradici starovékych sportovnich ideald, prestoze
anticky olympijsky program zadny takto dlouhy béh neobsahoval. Vitézstvi domaciho bézce
Spyridona Louise” pfispélo k obrovské popularité prvnich olympijskych her, a to nejen v misté
jejich konani. Na druhé strané bez téchto her by ziejmé nevznikla tak silnd tradice maratonského
béhu”” jako atletické discipliny. Maraton a jeho protagonisté (bézci i ¢Cinovnici) se stali jednou
z ikon moderniho olympijského hnuti a také propagétory olympijskych myslenek. Duch legendy
tak dal maratonskému béhu dimenzi, kterd presahuje jeho zafazeni mezi ostatni sportovni aktivity,
nehledé na to, Ze maraton je vyjimecny jiz svou fyzickou ndro¢nosti (Oborny, 2009).

Dichotomie institutu posla

Nyni se dostdvame k myslence sméfujici k nalezeni urcité dichotomie posla ve vztahu ke
spiritualité. Poselstvi, jak jiz bylo zminéno, je samo o sobé vyznamnym spiritudlnim prvkem.
Tento fakt byl v pfedchozi kapitole komentovén. Pfesurime vsak nyni pozornost k osobé posla.
Urcity nesoulad je tu patrny jiz v jeho srovndni s poutnikem. Zatimco poutnik postupuje pomalu
a dllezity pro néj je vnitfni prozitek, jenz mu pfinasi cesta, posel byvéd hnan vpred snahou predat
svlij vzkaz co nejrychleji. To je zfejma instrumentalizace Ulohy posla, kterou Ize jen téZko obejit.

Lze to dobfe demonstrovat na prastaré logické Uloze, jejiz zadani je velmi struéné. Sejk ve
své zavéti ustanovil, ze jeho jméni ziska ten ze dvou synd, jehoz velbloud dorazi na urcené
misto jako druhy. Sejkovi synové se vydali na cestu a zvolna se loudali v nadgji, Zze druhému
z nich dojde trpélivost. Po zdlouhavém putovéni potkali mudrce a poprosili ho o radu, zda by
se jejich problém nedal vyresit rychleji. Mudrc jim dal velmi jednoduchou radu — aby si vyménili
velbloudy. Tim se rdzem zménila situace a bratfi se po vyméné zvitat urychlené vydali na misto.
Tentokrat v zdvodé, ktery splrioval vSechny pozadavky na sportovni vykon v duchu rivalizace.

Tato situace nés vraci k otazce preference cesty a cile. Tak jako je sportovec (pouZijme pro
nazornost piiklad béZce-atleta) motivovdn jasnym obrazem cile a snahou dosahnout jej co

76 Spyridon Louis (1878-1940). Casto se setkavame i s transkripci kfestniho jména Spiridon.

77 Pro plvodni organizatory bylo téZko myslitelné, Ze by se maratonsky béh bézel na jiné trati nez Marathon — Athény.
Popularita prvniho olympijského zavodu vsak tuto myslenkovou bariéru prekonala. Trat 42 km 195 m byla poprvé oficialné
zmérena na OH 1908 v Londyné. Legislativné byla potvrzena az v roce 1921. V ramci OH se béha maratonsky béh s touto
délkou trati od roku 1924 (OH v Pafrizi).



90 | TEORETICKA CAST: POHYB (ad spiritum): Emanuel Hurych

nejdfive, tak i posel, ma-li na paméti svlj ukol, spécha, aby svéfeny vzkaz predal co nejrychleji.
Tato skutecnost minimalizuje vnitini prozitek spojeny scestou u posla oproti poutnikovi.
Poutnik, jak jsme se snazili ukdzat, ve vétsiné pfipadd putuje také s predstavou dosazZeni cile,
ovsem nikoli ve spéchu.

Je-li poselstvim skute¢né zavazné sdéleni, pak mlize byt jeho nositel velmi dllezitou osobou
pro pfenos tohoto sdéleni. S ohledem na mozny spiritudini vyznam poselstvi, Ize akceptovat
i spiritualitu posla (zaleZi ziejmé na tom, jak aktivni roli pfi pfedani poselstvi hraje), oviem
viceméné s ohledem na proces predani (v¢etné zplsobu tohoto predéni), tedy na dosazeni cile.
Pokud se tyka cesty posla, tak ta byva nazirdna spise teleologickym prismatem — to znamend
otazkou: podafilo se v daném case dorucit zpravu na spradvné misto?

Pro poutnika je cesta dulezitym zdrojem poznéni, skryva v sobé mnohd ponauceni a dava
pfilezitost k ivaham. Posel je predevsim instrumentem slouzicim ktransferu zpravy od
odesilatele k adresatovi.

Ve skute¢nosti oviem nejsou ulohy rozdéleny tak cernobile. Jiz ptiklad dvou citovanych
mytickych antickych posld Iridy a Herma ukazuje, Ze realizace mize byt rdznd. Iris pouze
vykonavala roli dorucitelky (jenom obcas mirné upravila obsah sdéleni), Hermés v3ak byl
kromé nositele zprdv soucasné privodcem a ochradncem jejich adresétq, casto se Fidil vlastni
vuli a nékdy jednal i proti nafizeni Dia ¢i jinych bohl. Rovnéz popis Bozich posll v kiestanské
tradici se ménil od jejich role zvéstovatell vile Bozi az k duchovnim bytostem s vlastni vali
a intelektem.

V tradici Ustni lidové slovesnosti nachdzime zajimavy archetyp posla, ktery je zaroven
poutnikem. Jde naptiklad o Plavacka, ktery jde za jasnym ukolem pfinést tfi vlasy déda Vievéda,
pfitom viak na dllezitosti nabyva pribéh jeho cesty, kdy zachrani obyvatele mist, jimiz prochézi,
od rGznych pohrom. Obdobné si pocinaji princové z pfibéhu o Zlatovlasce, Ptdku Ohnivaku
a fada dalsich pohadkovych postav.

Rovnéz v modernéjsim literarnim zpracovani nachazime velmi ¢asto modelové propojeni
role posla (symbolizované potiebou splnit urcity cil) s roli poutnika (tvofici rAmec déje tim,
co postava zaziva béhem cesty). Gulliver, Robinson Crusoe, Phileas Fogg ¢i Frodo Pytlik jsou
rznymi variantami tohoto propojeni.

Ve skute¢ném svété jsou takovymi postavami cestovatelé, pfirodovédci ¢i misionafi. Ze
vseho uvedeného vyplyvd, Ze nelze opomijet ¢asovou dimenzi poselstvi. Jak jsme na zacatku
textu uvedli, je-li spiritualita chdpéna jako sméfovani k urc¢itému cili, plati to o smérovani
dlouhodobém. Pfi ném je cesta posla, stejné jako obsah jim neseného poselstvi postupné
a nesmazatelné vryvana do obrazu samotného nositele, takze nakonec viechny tfi entity
— osoba posla, jeho cesta a obsah poselstvi — splyvaji v jednu urcujici charakteristiku. Ta v sobé
abstrahuje esenci posla — jeho spiritualitu.

Duchovni aspekty pohybu bézcti

Béh je vedle chlize nejpfirozenéjsim zplsobem pohybu nejen pro clovéka, ale také pro
velké mnozstvi savcl. Z pohledu kinantropologie je béh nedilnou soucasti vétsiny pohybovych
aktivit, atjiz ve své ¢iré podobé (atleticky béh, sprinty pfi fotbalu, basketbalu a jinych hrach, jedna
z disciplin moderniho pétiboje, triatlonu apod.) ¢i jako soucast slozitéjsiho komplexu pohybl
(nepfeberné mnozstvi ¢innosti v riiznych mic¢ovych hrach, rozbéhy ve sportovni gymnastice,



TEORETICKA CAST: POHYB (ad spiritum): Emanuel Hurych | o1

v atletice u skokl a hodUl atd.). Z tohoto hlediska je béh aktivitou velmi dobfe prozkoumanou.
Biomechanické, fyziologické a dalsi charakteristiky béhu byly jiz tématem obrovského mnozstvi
vyzkumu, stejné jako metodika jeho tréninku (Macak, 2007).

Mnohem méné probadanou oblasti jsou mentalni aspekty béhu, ackoli izde mlzeme
registrovat fadu praci, zejména z oblasti sportovni psychologie zaméfenych predevsim na
oblast vile, motivace, pfipadné téz temperamentu. Ponékud blizsi nasemu tématu jsou prace
filosofickéhozaméreni.Jednouz nejpozoruhodnéjsichmodernich publikacitakto orientovanych
je kniha Running & Philosophy, na niz se podilelo devatendct pfevazné americkych a britskych
autor( a kterou s podtitulem A Marathon for the Mind editoval Michael Austin (2007).

Je-li cilem této kapitoly vnimat spiritualitu pfedevsim jako dlouhodobé sméfovani, neméli
bychom pfilis odbihat k popisu jejiho zafazeni v rdmci religionistiky, filosofie, psychologie ani
dalSich paradigmatickych uchopeni. Nicméné, u fenoménu béhu je velmi dobre vidét, jak rizné
moznosti filosofického uchopeni béhu podporuji spiritudlni vnimani béhu. Prdvé zminéna
publikace je toho dobrym ptikladem.

Anglicky jazyk je velmi bohaty na rdzné metafory, v nichz sloveso ,to run” symbolizuje
pohyb v nejriznéjsich podobéch’. Oviem i v ceské podobé nachazime spojeni,cas bézi’, ,béh
udalosti”, ¢i,v zivota béhu”. Tak jako jsme hovofili o vykladu pouti v jejim spojeni s pohybem
v rlizné $ifi zabéru, tak vyraz ,béh” je rovnéz urcitym symbolizujicim vyjaddfenim pohybu na
mnoha drovnich.

S takovym abstrahujicim vykladem béhu se setkdvame u vétsiny text(i obsazenych v knize
Running & Philosophy. Velmi Siroké spektrum pohledt pfinasi riiznd témata, napiiklad estetické
aspekty béhu (Christopher Martin), objevuje se zde také fenomenologicka reflexe vychazejici
zmyslenek Maurice Merleau-Pontyho (Jeremy Wisniewski). Richard de Witt se zabyva
komunitou ptiznivch socializace nesoutézni formy béhu Hash House Harriers a pohlizi na ni
prismatem helénistickych filosofli, Raymond Belliotti pfedstavuje vytrvalostniho bézce jako
nadclovéka v Nietzscheho konceptu ,vile k moci’, Heather Reid pojednava o svobodé bézce
v rliznych vykladech, a tak bychom mohli pokracovat dale.

Z pohledu spirituality béhu je v uvedené publikaci velmi zajimavy text Jeffrey Frye nazvany
Running Religiously”, v némz si autor, sdm velmi oddany vytrvalostni béZec, klade otazku, zda
béh muze byt urcitou formou ndbozZenstvi. Vénuje se podrobnéji tématlim bolesti a utrpeni®
jako prvkl pfitomnych u béhu a zkoumad tuto jejich existenci z pohledu kiestanské tradice.
Nakonec se v duchu myslenek George Sheehena dostava k myslence, ze béh sdm o sobé nenfi
nadbozenstvim, ale ma potencidl nabyvat velmi silnych ndbozenskych atributt (Fry, 2007, 69).

Druhymtextem,jenzv uvedené publikaciurcité stojiv kontextu naseho zdjmuza povsimnuti,
je kapitola nazvanad Can We Experience Significance on a Tredmill?*' Jejim autorem je rovnéz
aktivni bézec - vytrvalec Douglas Hochstetler. Ten vychazi z myslenek jiz zminéného Henry
Davida Thoreaua a také psychologa Williama Jamese o hleddni moZnosti, jak zit zplsobem,
ktefi tito autofi nazyvaji ,significant life”. Obsahové nejvhodnéjsim ceskym ekvivalentem se

78 Nékolik pfikladi z mnoha: to run away (uprchnout), to run out of optimism (ztratit optimismus), to run amuck
(zblaznit se), to run off the rails (vykolejit), our blood runs cold (krev nam tuhne v Zilach), our chances run low (nase Sance
se snizuji) atd.

79 Beéh a jeho nabozenské rysy (volné prelozil E.H.)

80 Bednar (2011, 114) k tomuto v pfipadé bézct (v odkazu na Haruki Murakamiho) uvadi: ,, Takze bolest ano, ale
s utrpenim opatrné... Jedno jednorazové ‘pouziti’ v podobé maximalniho nasazeni vile... jsme zazili asi kazdy*“ (zkra-
ceno E. H.). Tim je minéno prekro&eni urcité hranice (na prahu bolestivosti snizeném plisobenim vile), kdy mize dojit
k patologickym zménam ve fungovani organismu bézce.

81 Lze zazit pocit smysluplnosti pfi béhu na trenazéru? (volné prelozil E. H.).
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jevi ,smysluplny Zivot’, respektive Zivot, ktery ma svuj (skryty i neskryty) vyznam. Hochstetler
se zabyva jistou mddou tréninkl na bézeckych trenazérech, tzv. ,béhdtkach’, které jsou
v soucasnosti, zejména v anglosaské kulturni oblasti, béZnym vybavenim fitness-center. Kromé
faktord, jez Ize oznacit za progresivni z technického Uhlu pohledu na aleticky ¢i kondi¢ni béh
- modifikace tréninku na miru, neustald kontrola fyziologickych funkci, nezavislost na pocasi
- se autor vénuje tém moznym aspektim dané fitness aktivity®?, které souviseji s duchovnim
rozmérem clovéka. Jde predevsim o moznost pohrouzeni se do sebe, opakovéni ¢innosti,
které mohou mit svou ritudlni povahu, bliZici se odfikdvané motlitbé, a — v duchu myslenky
smérfovani za dlouhodobym cilem - také vynaloZeni fyzického Usili i za pfitomnosti bolesti, za
Ucelem dosazZeni vytéenych met.

Oproti témto faktorm stavi Hochstetler rozmanitost béhu ve volné piirodé, kdy se
neustéle méni podminky (terén, pocasi a dalsi vlivy — lidé, pobihajici psi), a vznasi svlj hlavni
argument proti duchovnimu rozméru béhu na trenazéru. Tim je znacnd sterilita této aktivity.
Mnozi sportovci davaji fitness formé prednost pravé pro jeji bezpecnost (nemusi se obéavat
pfepadeni, nehrozi jim, Ze zabloudi v terénu, Ze je prepadne boure apod.). Zde se Hochtetler
vraci k Thoreauové pobytu v lesich (ve srubu u jezera Walden) a jeho zostfenému vniméni diky
plsobeni vnéjsiho prostiedi. Také komentuje Jamesovo zjisténi, ze v dobé prace v Chautauqua
Institute, tehdejSim vyznamném vzdéldvacim aintelektudinim centru, zacal intenzivné
postradat motivaci k dalSimu rozvoji. James hovofi o absenci,Zivota na hrané”, sily, ndro¢nosti
a nebezpeci“®. Hochstetler navazuje na oba zminéné myslitele ideou, Ze pravé sterilni prostiedi
fitness-centra limituje duchovni zdbér béhu, jehoz nejvétsi spiritudini devizou je volnost
pohybu, sepéti s pfirodou a také vzdani se jistoty, bezpeci a komfortu.

Velmi podobnymi slovy: ,vydava se tim zaroven ze svych jistot do urcité nezajisténosti”
(Poutnikem.cz) jsou v tomto textu komentovany motivacni prvky poutnika.

Ukazuje se, Zze zatimco v tradi¢né chapané kinantropologické analyze bude od bézce-
sportovce-atleta k poutnikovi pomérné daleko, pokud jde o duchovni rozmér obou, mohou
si byt mnohem blize nez biomechanicky, fyziologicky, terminologicky ¢i dalsi podobny uhel
pohledu pfipoustéji. Urcitym pfechodem od ¢irého pozitivismu ke spiritualité mize byt
psychologizujici pfistup, ktery pohyb poutnika i bézce zkouma jako intenzivni aktivitu mentalni.
Zde je tfeba pfiznat myslenku, Ze vysokd mira mentdIni aktivity neni v danych ptipadech
chdpéna jako koncentrace na pohyb (ve smyslu snahy o zdokonaleni bézeckého kroku, bézecké
strategie ¢i taktiky), ale je ddna podfizenim se pohybu této mentéini aktivité. Béh ¢i chlize se
stdvaji vychodiskem pro rozvoj dudevni cinnosti, pfedstavuji zékladni prostiedi a soucasné
také katalyzator, ktery umoznuje myslenkovou ¢innost realizovat rozdilnym zplsobem a v jiné
intenzité nez by tomu bylo v pfipadé absence tohoto vychodiska, tj. bez pohybu.

Zaveér
Spojujicimi prvky mezi modelovymi zastupci typu poutnika, posla a béZce jsme se zabyvali

v celém predchozim textu. V nékterych pfipadech bylo toto propojeni vyjaddieno explicitné,
vétsinou spise implicitné. V zavére¢ném shrnuti je na misté tyto spojujici prvky zrekapitulovat

82 VsSechny uvedené komentare do zna¢né miry plati obecné pro fitness aktivity simulujici outdoorové Einnosti
v indoorovém prostredi (napf. spinning coby prenos jizdy na kole do prostiedi télocviény) - zajisténim stalych podminek
méni podstatu aktivity plvodni, a to méné v biomechanickém a fyziologickém ohledu a vice ve smyslu mentalnim.

83 James se podrobnéji zabyva touto problematikou ve své eseji What Makes a Life Significant (James, 2011).
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a vztdhnout je téz k hlavnimu motivu textu, jimz je vyklad spirituality coby sméfovani ¢lovéka
v priibéhu celé jeho Zivotni pouti. V této souvislosti Ize jesté zminit koncepci posvatnych
stezek definovanou podle Garryho Thomase (2008). Posvatné stezky urcuji spiritualitu ¢lovéka
v podobé deviti duchovnich styll, vyplyvajicich zejména ztemperamentni charakteristiky
jedince. Jedna se o lidské typy, které svUj vztah ke spiritualité buduji na rdzném zékladu. Casto
nachézime u rGznych jedincl vice dominujicich stylG. Smékal (2012) je prezentuje takto:

« naturalista (laska k pfirodé)

« smyslovy krestan (smyslové vnimani — viing, barvy, hudba)

« tradicionalista (ritudly a symboly)

« asketik (samota a prostota)

« aktivista (konfrontace)

« pecujici (laska k bliznimu)

« entuziasta (tajemstvi a slaveni)

« kontemplativni (adorace Boha)

« intelektudl (rozum).

Pro osobu poutnika mohou byt nejblizsi zejména prvni Ctyfi typy, ovsem zélezi predevsim

na jeho temperamentu a také pfistupu k putovani.

V zavérecné bilanci nejprve uvedeme kratky komentar k sifi zabéru textu, ktera se z urcitého
Uhlu pohledu (zejména, pokud jde o u textd tohoto typu obecné vyzadované detailnéjsi
zaméfeni) mlze zdat ponékud predimenzovana. Mnohé odbocky a uzité asociace skute¢né
obcas odvadéji pozornost od zékladniho ,tahu” textu a vraceji se k plvodni myslence z jiné
strany, coz mdze v urcitych pasazich vyzadovat potiebu jisté miry abstrakce a divergence
myslenkovych pochodi ze strany ¢tendie. Divodem je jednak sama nespoutanost a kosatost
lidské spirituality, jiz nelze zafadit a roz¢lenit do pfedem urcenych a definovanych struktur,
jednak zaméreni celé publikace, ktera se pokousi reflektovat zejména subjektivni charakteristiku
vnimani spirituality ze strany jedincl vénujicich se rdznym pohybovym aktivitam. Mirné
nadstandardni mnozstvi poznamek pod carou je ilustrativnim dokladem této skutecnosti
a soucasné jakymisi jejim vedlejSim produktem.

Snahou autord této knihy, a autorG vyzkumné casti predevsim, bylo najit ve vnimani
sportujicich jedincl prvky toho, co Kfivohlavy nazyva ,narUstajicim spiritudlnim hladem po
hlubsich hodnotach” (Kfivohlavy, 2012). Zjisténi toho, jakym zplisobem se tento hlad projevuje,
je do znacné miry zalezitosti nejen tohoto vyzkumu, ale i dalsich planovanych studii, pro néz by
mél byt zde polozen metodologicky zaklad. Proto je uchopeni spirituality v kapitole vénované
poutniklim, posliim a bézcdim pojato pomérné zesiroka.

Nejdulezitéjsim pojitkem mezi poutnikem a bézcem, coby zastupci dvou v mnoha ohledech
znacné rozdilnych svétd, je motiv cesty a zpUsob, jimz je s nim naklddano. Pohyb poutnika,
stejné jako pohyb bézce, je zde predstaven jako aktivita v prvni fadé mentalni, jejiz podstatou
je intenzivni vnimani okoli, ovéem také zacileni se do nitra své mysli, vytvoreni prostoru pro
rozvijeni Uvah, premysleni, v pfipadé nékterych jedincli pak rozjimani ¢i téz meditace. Jakkoli
tradi¢ni predstava meditace je spojena se zklidnénim fyziologickych funkci a pobytem v ur¢ité
klidové pozici, pak stereotyp chiize ¢i béhu davaji nové moznosti vnimani zostfeného diky
prekonavani Unavy, pfipadné i bolesti. Dalezitym faktorem je zde i urcity stereotyp cyklické
¢innosti podporovany rytmem krok(l (zejména v ptipadé bézce). V metaforickém vykladu zde
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muzeme pfipomenout obézny (,stéle bézici”) vytah, nazyvany ,paternoster” podle ziejmé
nejfrekventovanéjsi pasaze krestanské modlitby Otce nds®. | v ni hraje opakovéni (ve smyslu
¢astého uziti) a rytmus znacnou roli.

Nepochybné Ize nalézt také dalsi vazby sméfujici k jinym pohybovym aktivitdm, v pfipadé
poutnikl je to napfiklad vztah k pfirodé sdileny s,vandraky” a trampy. U modelového typu
béZce (zejména v jeho sportovnéjsim pojeti) by se nasla fada spole¢nych ryst s hrd¢em. To je
vsak obsahem dalsich kapitol.

Symbolicky Ize tuto &&st ukoncit zminkou o Stafeté béZzcl nesoucich olympijsky ohen
jako poselstvi zdob, kdy areté (ideal ctnosti) a téz princip kalokagathia® s sebou nesly svij
mnohocetny rozmér, pro casy, v nichz olympijska myslenka obsahovala idedl spoluprace,
rovnych pfilezitosti®, pratelstvi a miru mezi narody®’. Pokud by olympijsky ohert nemél byt sdm
ztratila svdj vyznam.

Skutecnost, ze olympijsky ohen, pfipominka Prométheovy obéti lidstvu, je i v soucasnosti
posly-bézci preddvan do rGznych koutl nasdi planety ukazuje, Ze myslenka olympijské
spirituality, byt nékdy zapominana, zpochybrnovana a zatlacovana ekonomickou realitou, je
skute¢né smérovanim za dlouhodobym cilem.

84 Primarné je ovSem termin ,paternoster“ odvozovan od koralku riZence, které mechanismus obézného vy-
tahu pfipominaji. Stejné jako v pfipadé zmény v uZiti pojmu pouti jde o pfenos sméfujici k mechanizaci a duchovnimu
vyprazdnéni tohoto pojmu.

85 Termin kalokagathia (z fec. kalos - krasny; agathos - dobry) v sobé skryva i jiné vyklady, nez v sou¢asnosti
vétsinoveé tradovanou rovnovahu mentalniho a fyzického rozvoje ¢lovéka ve spise vykonové podobé, tj. vyrovnana Groven
intelektu a motorickych schopnosti. Martinkova (2010) upozorriuje na nékteré z nich - ideal harmonie téla a duse, ideal
krasného a dobrého ¢lovéka a nejobecnéji jednota dobra a krasy.

86 Urcitym projevem této snahy byla v po¢atcich novodobého olympismu pomérné problematicka podminka ama-
térismu, ktera byla vSak téz protismysiné uzivana jako zaminka pro segregaci a stala se v nékterych pfipadech i jejim
nastrojem (napf. pristup soudobych funkcionafi k atletickym vykonim Jima Thorpa).

87 K novodobému uziti symbolu olympijského ohné doslo poprvé v roce 1928 na OH v Antverpach. O osm let
pozdéji (na jinak nechvalné proslulych hrach v Berliné) se poprvé bézela olympijska Stafeta nesouci ohen (Hilton, 2008).
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Homo ludens - spiritualita jako prvek prirozené
lidské hravosti

Emanuel Hurych a Ivo Jirdsek

Uvod

V casti publikace vénované pohybu se snazime nachézet jisté specifické pohledy na
spiritualitu ve vazbé na konkrétni prostiedi a na vybranych prikladech ilustrovat rGzné projevy
spirituality. Vybrané ritudly sportovct ¢i sledovani dlouhodobého smérovani poutnikd urcity
prostor pro tento vhled poskytuji. V kapitole zamérené na hru bychom se chtéli soustfedit mimo
jiné na prvek lidskosti coby vyznamny rys spirituality. Prostfedi hry je pro tento zamér vhodné.
Zejména chceme-li zddraznit fakt, Ze pouhé podani,herniho vykonu” je c¢asto ,technologicky
naprogramovatelné”. Tim je minéna napfiklad redukce vystupu z hry na technické a fyzické
parametry (vykon fotbalisty v zavislosti na zplsobu tréninku). MGze jit téz pfimo o vykon z ¢asti
podany strojem (Sachovy program generovany pocitacem). To vse je vsak pouze vykonova
dimenze hry. Samotnd schopnost ¢lovéka hrat si a prozivat radost ze hry je pevné spojena
s oblasti lidského ducha a rozsifuje spektrum spirituality o dalsi rozméry lidskosti. Témi mudze
byt kromé ochoty hrat si také smysl pro humor. Jakkoli nelze popifit, ze existuji jedinci, ktefi
jsou nositeli vysokych moralnich kvalit i bez rozvoje téchto dvou dispozic, jejich osobnostni
dimenze je tim ochuzena o atributy smétujici k plnému lidstvi.

Hru Ize chapat jako vyznamny prvek lidského Zivota a neodmyslitelnou soucast lidského
chovéni. Mdze byt nahlizena z mnoha rdznych uhli pohledu. Huizinga (1971) ji povazuje za
zaklad a vychodisko kultury, Fink (1993) vidi hru jako symbol svéta, ve kterém Ize nalézat hlavni
rysy kosmu, Caillois (1998) uvadi ¢tyfi zakladni herni formy (agén, alea, mimikry, ilinx), které
vnima a prezentuje jako paralelu na rGizné Zivotni situace. Mnozi autofi také hovofi o hte jako
o prostiedku osobnostniho rozvoje. To je napfiklad hlavnim motivem zazitkové pedagogiky.

Huizingovo komplexni pojednani o rdznych aspektech hry predstavuje jiz ve svém nazvu
koncept nazvany Homo ludens. Tento archetyp zastupuje jednak clovéka, ktery si dokaze
hrat, a jednak toho, ktery si skute¢né hraje. Tato schopnost je univerzalni, je pfirozené dana
lidskému jedinci a znamena velmi dulezity fenomén v celém vyvoiji lidstva. Huizinga vidi hru
jako svobodné jednani, pfi némz vystupujeme ze svych béznych roli (téch, jez hrat,musime”).
Vidiji jako akt, ktery ma sv(j casovy i prostorovy rdmec a jasné specifikovand pravidla (Huizinga,
1971). Huizingovo tvrzeni, Ze hra nemd zadny pfimy uzitek, je nékterymi autory rozporovano
nazorem, Ze uzite¢nost a pfinos hry nespociva v jejim pfimém vztahu k jinym zivotnim projevim
a ¢innostem, ale Ze je ukryta v samotném hrani. Hra zmnohondsobuje intenzitu zivota, ¢imz
rozsifuje osobnostni rozmér hrajiciho si jedince (Jirdsek, 2005).

Z pohledu naseho zaméreni na spiritualitu se hra netyka pouze dvou skupin vyzkumného
souboru - fotbalistl a hracd ledniho hokeje, byt zde je souvislost nejzietelnéjsi, ale je svym
zplsobem obsazena v pohybovych aktivitach vétsiny respondenti naseho vyzkumu, a to
zejména v urcitych momentech jejich ¢innosti. Napfiklad u horolezc nachdzime c¢asto motiv
hry s osudem (hra Stésti - alea), zavrati® (ilinx) a koneckonct také v soupefeni (agon) i soutézeni
s protivnikem, kterym muze byt jiny horolezec, ale predevsim jim byva dobyvany vrchol.

88 Zde neni minéna zavrat ve smyslu fobie z vysky, ale stav opojeni, ktery se spiSe podoba pocitu z jizdy na centri-
fuze (to vychazi z chapani ilinx, jak jej predklada Caillois).
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Hra mGze mit a také miva silny spiritudIni ndboj. Do zna¢né miry ma hra mnoho spole¢ného
s obfadem. Diky existenci pravidel se stdvd mnohdy ritudlem, a to ritudlem sama o sobé. Sled
Ukon( neni u hry dén tak pevné, jako je tomu napfiiklad u vétsiny obfadu. Pravé na rozmanitosti
a nutnosti ménit vzorce chovani je hra zalozena, jejimi dulezitymi atributy jsou jistd nevézanost,
potieba improvizace a rychlého rozhodovani. Ritudlni aspekt hry je pak viditelnéjsi zejména
v jejim sekunddrnim ritualizovéni hrddi, ¢i jesté castéji fanousky, o jehoz podobach hovofi
Sekot®.

O ritudlech a spiritualité, stejné jako o vazbé spirituality na nabozenské i nendbozenské

chdpani jiz re¢ byla, nyni bychom mohli predstavit jeji sakraIni a profanni rysy. V bézné feci
vnimédme adjektivum sakrdlni (posvéatné, svatec¢ni) jako protipdl vici profdnnimu (tomu,
co je svétské, viedni). Velkou roli zde hraje predevsim fakt, Ze sacrum pojimédme bézné jako
zalezitost nabozZenstvi, kterou nendbozensky ¢lovék nevnima, neuzndvd, a ktera jej nezasahuje.
,Nicméné nékteré nase zkusenosti s mimoradnymi stavy védomi naznacuji, Ze ne vse je bézné
a kazdodenni, a ze jsou urcité oblasti zkusenosti, které unikaji pfisnému racionalnimu popisu
v ramci védeckého paradigmatu” (Jirdsek, 2008, 120).
V daném kontextu jde o uvédoméni si skutecnosti, Ze jinakost vzdélena béznému praktickému
jednanizasahujei Zivoty mnoha ateist, nikoliv pouze Zivoty vyznavaci urcitého nabozenského
systému. Pravé hra se vymezuje z oblasti kazdodenniho obstaravéani, o némz hovoli Heidegger
(1996) v souvislosti s autenticitou lidského byti. Patfi mezi ¢innosti svatecni, a proto také
z urcitého pohledu sakralni. Lze ji fadit mezi véci, jimz se ¢lovék vénuje kvali nim samym, nikoliv
kvali néjakému vnéjsimu ucelu (Sokol, 2004, 36).

V tomto textu nebudeme rozumét vyrazem ,sakralni” totéz co ,ndbozenské”, ale pljde nam
o rovinu skutec¢né ,spiritudlni”. V soucasné dobé, jak jiz bylo i v jinych kapitolach uvedeno, totiz
mnohé religiézni projevy postradaji jednoznacnost zaraditelnosti mezi existujici ndbozenské
systémy - dochdzi kjejich prolindni apropojovéni. Obecné sili zdjem o $amanismus,
carodéjnictvi, pohanské kulty, ¢i dalsdi spiritudini praktiky. Hledani spirituality v postmoderni
spole¢nosti, jejiz hodnoty jsou pfilis rozmélnéné a individualizované, vede mnohé jedince
k hledani univerzalni moudrosti. Jednou z moznosti jejiho odhalovéni jsou mnohocetné formy
kulturné podminénych spiritudlnich praktik. Jde nam o spiritualitu bez jejiho religiézniho
zardmovani, tedy spiritualitu potencidlné existujici ve sférach, jez se béZné oznacuji za profanni.
Hra ndm k tomu muze byt paradigmatickym pfikladem.

Hra jako spiritudlni fenomén v historickém kontextu

V pohledu na historii lidstva mGzeme pomérné dobfe sledovat propojeni nabozenstvi
s hrou. Mnohé cinnosti, které dnes chdpeme jako herni (zejména ve sportovnim pojeti) byly
v minulosti pfedevsim nabozenskymi obfady. Mayové povaZovali tanec za nabozenskou
zalezitost, nikoli za spolec¢enskou udalost, mi¢ové hry Aztékd, stejné jako tradi¢ni béh Inkd,
mély rovnéz silné ndbozZenské atributy. Starovéké olympijské hry byly pofadany v prvni fadé
jako slavnosti k ucténi bohd, coz plati i pro dalsi starofecké sportovni podniky jakymi byly hry
istmické, pythijské ¢i nemejské®.

89 Viz kapitola této knihy Ritualy ve sportu.

90 Antické olympijské hry byly oslavou Diova nastupu na Olymp (podle jednoho z mytologickych vykladi je zalozil
Héraklés). Pythijské hry v Delfach oslavovaly Apollona, istmické hry v Korinthu boha mofi Poseiddna, nemejské pfipominaly
skutky Héraklovy a byly zasvéceny rovnéz Diovi.
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Novodobé olympijské hry vznikly na tradici aidedlech her starovékych, ale zejména
v povélecné historii se k této tradici zacaly hlasit spiSe jiz jen vnéjskové. Umélecké soutéze
byly naposledy zafazeny do programu XIV. LOH v Londyné, potom se tlak na potifebu exaktné
zméfitelného vykonu a adoraci tabulkového vysledku soutéZeni stal natolik dominantnim,
Ze nebylo mozno tuto soucdst v programu udrzet. Jeden z obecné vynasenych principl -
kalokagathia — tak zna¢né oslabil svou pozici v rdmci olympijského hnuti (byt umélecké soutéze
byly nahrazeny vystavami). Dalsi princip — areté — byl deformovan dopingovymi skanddly
a zneuzivanim olympijské myslenky k politickym zdjmdm (nejvice patrné to bylo na udélostech
spojenych s bojkoty LOH vletech 1976-1984) a ¢im dale vice také zajmim komeréniho
prostredi. Pfesto se k témto principlim alespon v deklarované podobé olympijské hnuti hlasi.
Nikoli v3ak jiz k pivodni podstaté her, kterou byla oslava bohtd (v daném pfipadé konkrétné
boha Dia). Dnes se jednd o slavnost nenabozenskou, pfesto véak do zna¢né miry sakrélni. To je
patrné zejména v duleZitosti, jez je pfiklddana olympijskym symboltm (vlajka, oher, hymna,
slib...) a ritudldm spojenym s jejich prezentaci.

Je v3ak propojeni nabozenstvi a hry ve své podstaté dnes jiZ pouze tématem historickym?
V soucasnosti vnimame (to se netykd jenom sportu) zietelnou diferenciaci profannich ¢innosti
od sakrdIniho podlozi - od pivodniho kultovniho tance se kult transformoval k predstaveni,
k baletu a k divadlu, stejné jako se z ndbozenskych obfadli vymezuje a vznikd vytvarné uméni
(Gadamer, 2003, 29). Oproti tomu vsak kult, posvatny obfad a mystérium coby predstaveni
a reprodukce urcitych kosmickych udélosti mGze byt rovnéz hrou, ve které lidé predstavuji své
porozuméni svétu. Jestlize oviem toto chapani pfipustime, pak knéz je vlastné svym zplsobem
hrac¢em.,Pojmy obfad, magie, liturgie, svétost a mystérium by se pak daly zahrnout do rozsahu
hra” (Huizinga, 1971, 24).

Pomérné zietelné rozliSeni oblasti sakralniho aprofanniho zpohledu ndbozenstvi
(zejména krestanstvi tuto diferenci dokdze prezentovat) je tak problematizovano v ptipadé hry.
.V samotném pojmu hra Ize nejlépe pochopit jednotu a neoddélitelnost viry a neviry, spojeni
posvatné vaznosti s licomérnosti” (Huizinga, 1971, 29). Lze skute¢né fici, ze hra je oblasti,
v niz se sakrdIni a profanni ¢asto propojuje. Toto propojeni je prvkem, ktery v sobé nese rysy
spirituality. To mdzeme vyjadfit i slovy Hymanse, jenz uvadi: Hra je oblast lidské aktivity, ktera
spojuje oboji, totiz co je a co by mohlo byt” (Hymans, 1996, 369).

Hra jako Zivotni nazor a osobity spiritudlni projev urcitych komunit a skupin - Damanhur,
Assassin a Draci doupé

Z religionistického pohledu muize byt zajimava komunita Damanhur®', ktera ma své koreny
v oblasti nedaleko italského Turina. Jedna se o skupinu, jez se pokousi o vytvoreni jakéhosi
ekologického a socidlniho spolecenstvi. To je zaloZzeno na urcitych etickych hodnotach. Kli¢cové
myslenky prezentuje napfiklad na svych webovych strankach, kde je uvedeno, ze Damanhur
predstavuje ,kulturu zaloZzenou na prosazovani miru, spravedlnosti, solidarity, dobrovolnosti,
respektu k Zivotnimu prostiedi a uméni. Hlasi se také k ochoté tesit socialni a politické pro-
blémy“?? (Damanhur, 2012). Tuto komunitu zaloZil v 70. letech 20. stoleti filosof, malif a lécitel
Oberto Airaudi.V jeho pojeti je Damanhur,méstem svétla”.

91 Inspiraci pro nazev bylo egyptské mésto Damanhour nedaleko Alexandrie. Plivodné bylo zasvéceno bohu Horovi
a mélo velkou podzemni Skolu (Federace Damanhur, 2012).
92 Volné prelozil E.
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VY roce 2005 byl Damanhur uznédn OSN jako model pro optimélni budoucnost lidstva
avroce 2008 byl pak ocenén za piikladné pouzivéni principll Charty Zemé” (tamtéz).
Snahou zakladatele bylo vytvofit novou spole¢nost, kde kazdodenni Zivot mize prakticky
aplikovat spiritudlni hodnoty. Ke spiritudinim hodnotam se explicitné Damanhur hlasi i na
svych webovych strankdch. Cilem spolecenstvi Damanhur je svoboda a probuzeni ¢lovéka
jako jednoty bozského, spiritudlniho a materidlniho principu, vytvofeni udrzitelného modelu
lidského byti, které vyznava etické principy spole¢ného a laskyplného Zivota.

V kontextu naseho tématu — spirituality hry — je zajimavou skute¢nosti, Ze damanhuriané
propaguji kromé zminénych principd, silného ekologického citéni a harmonického dusevniho
a fyzického rozvoje jedince také optimismus asmysl pro humor. To se projevuje zejména
v praktickych aplikacich. Jednou z téch klicovych je i Game of Life (Hra Zivota).

Samotna komunita ¢itd necelou tisicovku ¢lend, oviem ma velké mnoZstvi pfiznivcd, jimz
také nabizi docasné ¢lenstvi (standardné tfimésicni). Pozoruhodné je rozséhla podzemni stavba
Temples of Humanity (chramy lidstva®), kterd je zasvécena spiritualité. Spole¢enstvi Damanhur
ma vlastni Ustavu, ménu (credito) a také své Skoly. Ve svém programu ma i spiritual research
(zkoumani spirituality) a také sama sebe oznacuje jako ,laboratof pro budoucnost lidstva”
(Damanhur, 2012).

Hra je velmi dllezitym stavebnim kamenem existence této komunity. Zminéna Game of
Life je prvkem naznacujicim toto centralni postaveni fenoménu hry pro ¢leny komunity. V této
hte plati, Ze zddna pfesna pravidla nejsou. Neustale se v pribéhu hry proménuji. Jak uvadi
Meijerink (2003, 161):,,...pilitem hry je Osviceni a mentéini pfiprava na rizika Zivota.”

Soucasti této ,hry” je mimo jiné také putovani vyc¢lenéné skupiny na blize nespecifikované
misto. Zde se prokazuje pripravenost hrace a plné odevzdéni se hfe (v neustdlém kontaktu se
¢leny skupiny).Priibéh cesty z{istadva utajen, jejim cilem je ovsem formovéniskupiny v nejhlubsim
slova smyslu. Tento ,teambuildingovy” prvek ma vsak diky spiritudlnimu podminéni celé akce
a dlouhodobému zaméfeni na rozvoj osobnich atributli jedince mnohem hlubsi dimenzi nez
rizné firemni akce tmelici kolektiv, které nabyly v ¢eskych podminkach na popularité zejména
v prvni dekadé naseho stoleti.

Dalsi formou hry je bitva - se strategii hernich elementd, s dobyvanim prapor(, krddezemi
naramka ¢i satkd. Hraci maji bilé bundy a pouzivaji vodni pistole s obarvenou tekutinou, dva
hraci mohou zvolit duel. Jinou typickou hrou je zména jména, které oznacuje spiritudlni vazbu
se specifickym zvifecim, pfip. rostlinnym druhem, jehoZ nositel pfijiméa za reprezentaci. Analogie
na indidnské jména - Sedici byk, Splaseny ktri, Javorovy strom atd. - je zde zcela zfejma.,V tomto
smyslu tradice zmény jména je podobna nékterym formdm (individudlniho) totemismu”
(Meijerink, 2003, 162).

Game of Life je fenoménem velmi Uzce propojenym s ritudinimi tradicemi. Jeho vliv na
praktickou spiritualitu je v pfipadé komunity Damanhur velmi silny. Hra se tak stava néstrojem
spiritudIni intence. Zdkladnim pozadavkem na hréace je otevienost jeho mysli. To vyZaduje
zménu pfistupu, thlu pohledu i zplsobu mysleni. Prozitky z této hry, v niz v podstaté neexistuji
zfetelné hranice limitované pravidly, mohou byt velmi ¢lenité ardznorodé, ato jak co do
jejich charakteru, tak pokud jde o jejich intenzitu. Mohou byt pfijemné a radostné, stejné jako
odpuzujici, vy€erpdvajici a mnohdy i traumatizujici.

93 To je standardni a uzivany Cesky preklad. Vzhledem k Gcelu, jemuz stavby slouzi Ize téz uzit oznaceni ,,chramy lidstvi“.
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,Hra Zivota je velmi realistickd a dochazi k interakcim se socio-politickymi podminkami.
Damanhuriané véfi v existenci mnoha realit rGznych uUrovni, a proto nenazyvaji hru fiktivni.
Stranou otazky co je realita, je iluze hry relativni. Pravdivé pocity aredlné socidlni tenze se
vynofuji béhem hry. Hra mé trvaly dopad a viditelné dusledky. To mize byt zalozeno na tom, ze
jsou realné, nebo Ze existuji v ndbozenské imaginaci hrac¢i®” (Meijerink, 2003, 166).

Zde se ukazuje skutecnost, jez bude znovu zminéna o nékolik stran pozdéji, ze Finkovo
chapani hry jako iluze, vyjadfené slovy, Ze ,svét hry neni nicim skutecnym” (Fink, 1992, 23),
muze byt problematizovéno na konkrétnich ptikladech.

Hovofime-li o hre, kterou dand komunita propojuje zminénym zplsobem s realitou,
muzeme najit v ceském prostredi podobné vnéjskové rysy u nékterych her, které nejsou sice
vUbec spojeny szadnym ndbozenstvim, pfesto maji svdj silny sakrdlni motiv. Jako pfiklad
muzeme zvolit hru Assassin®®. Jednd se o brnénskou méstskou hru, pfi niz se jiz sedmym rokem
hraci, zejména studenti, vtéluji do role ndjemnych vrah( a ve jménu své italo-mafidnské rodiny
se pokouseji vypatrat prislusniky nepfatelskych rodin a nendpadné je ,podfiznout” zubnim
kartackem. Ackoli vzezieni celé hry mUlze plsobit recesistickym ataké mirné morbidnim
dojmem, organizéatofi davaji od samého zacatku hry ddraz na tzv. role-playing®, spocivajici
zejména ve stylu oblékéni a gentlemanského chovani v ramci hierarchie celé herni mafie. Hraci
tedy do hry vstupuji motivovani snahou byt prospésni své rodiné a dosdhnout lepsich vysledku
nez ostatni, ¢imz si ziskavaji uznani celé herni komunity.

V pravidlech hry stoji mimo jiné itoto: ,Po letech pUsobeni se spolecnost Geologica Siciliana
vyvinula v plné funkéni mechanismus, schopny ovladnout téméf viechny oblasti zloc¢inu v Brné i okoli.
Padrinové jsou nejvyssim ¢lankem hierarchie a dohliZi na praci vech svych podfizenych. Jsou jedinou
avylu¢nou autoritou a jejich slovu se nelze vzepiit. Jsou mozkem spolecnosti a vydavaji veskeré
pokyny kcinnosti spolec¢nosti, sami si viak 3pini ruce jen velice zfidka ajen v pfipadech nejvyssi
potieby. Vsichni nize postaveni zaméstnanci spole¢nosti jim projevuji nalezitou Gctu” (Assassin, 2012).

Hréci se béhem hry postupné déli na dvé teoretické skupiny. Do jedné patii ti, ktefi od
zacatku pojimaji hru velmi odlehcené a neddvaji pozor, zda jsou v ohrozeni. Takovi vétSinou
Lumiraji” mezi prvnimi asvé rodiné posléze pomahaji uz jen jako ,mrtvi” pomocnici, ktefi
hledaji informace o ostatnich hracich a doprovazeji, zivé” spoluhrace na jejich lovech. Druhou
skupinou jsou hrdci, ktefi preckaji poc¢atecni exponovanou dobu prvnich tydnd a naudi se
pfizplsobit svlj Zivot pravidlim, jejichz pomoci se dokdzou ubranit utoklim ostatnich rodin.
Néktefi hraci uvadéji, ze kvali hfe upozaduji svij normdlini zivot.

Jakousi vyssi kastu v rdmci hry pak predstavuji Donové jednotlivych rodin, ktefi jsou za
béZznych okolnosti nedotknutelni, schdzeji se na pravidelnych schlizkéch, kde fesi sporné
momenty hry a vyklady pravidel, a pozivaji vaZznosti jak ze strany svych spoluhrdcd, tak i od
nepratel. Kolorit hry dotvafeji jednorazové udalosti, které se dotykaji hlavniho principu hry jen
okrajové, pro celkové vytvarné ztvarnéni hry jsou vsak nezastupitelné. Hraci tak po vecernim
Brné obchoduji s narkotiky, hraji utajené pokerové turnaje, tcastni se smutecniho priivodu na
pocest zemielého Dona, ¢i pIni ukoly v mafii provozovaném nevéstinci.

Kolem celé hry pak vznikd komunita mladych lidi, ktefi se icastni vétsiho poctu ro¢nikd,
navzajem se znaji a stavaji se z nich pratelé, ackoli jsou ve hie protivniky. Sdruzuje je spolecné

94 Prelozil lvo Jirasek.

95 Tato hra byla zaloZena na podzim roku 2005 nékolika studenty PF MU v Brné.

96 ,Role-playing hry“ vétSinou oznacované jako RPG (z angl. Role-playing Game) predstavuji typ hry, v némz hraci
predstavuji fiktivni postavy vytvorené na zakladé pravidel.
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védomi, Ze jsou pfisludniky urcité skupiny lidi. Hraci se navenek zdaji jako obycejni studenti,
maji v3ak v rukdvu schovany zubni kartacek a védi, Ze jej nebudou pouzivat k ¢isténi zubd.

SpiritudIni rozmér hry mize také smérovat k osobitému rozvoji kreativity. Jinou hrou, jiZ je
mozno v tomto kontextu zminit, je Draci doupé. Jeji specifikum Ize vyjadfit pomérné stru¢né.
Pfedstavuje odlisnou alternativu oproti hrdm realizovanym v terénu (at jiz se jedna o Damanhur,
Assassin, tdborové ¢i Sifrovaci hry atd.). Tato hra je totiz pfenesena do mysli hracd a na vnéjsim
prostiedi pfi ni nezalezi. Soucasné je alternativou vici pocitacovym hrdm, které rovnéz
nevyzaduji pohyb v terénu, oviem jejich doménou je konkretizovany virtudini prostor. Rizné
typy pocitacovych her predstavuji v dnesni dobé vyznamny fenomén, ktery nelze opomijet ani
nazirat zcela negativné. Pfesto zde plati jedno zékladni pravidlo. Hry hrané v kyberprostoru
(Cyber Games®) jsou obvykle hrény v jiz vytvofeném prostredi. V nékterych pfipadech se hraci
sice na dotvéreni tohoto prostiedi vyrazné podileji, oviem vie byva realizovano v maximélné
konkrétni vizualizaci. Pfednosti Drac¢iho doupéte je jeho abstrahovana podoba.

Draci doupé (Dungeons and Dragons) je fantasy®® ,hra na hrdiny” (opét jsme u oznaceni
role-playing game®). Pocet hracli se mize velmi lisit, minimalnim poctem jsou dva, maximalni
pocet teoreticky limitovany neni, ale v praxi se pohybuje kolem deseti hracl, nebot pfi vétsim
poctu hracu je jiz jednak velmi slozitd komunikace, jednak by jednotliva kola hry trvala pfilis
dlouhou dobu. To by bylo na Ujmu plynulosti a zdbavnosti hry.

Hréce Ize rozdélit do dvou ,skupin® V prvni skupiné je hrac jediny, a to ,pan jeskyné”. Ten
neni v pravém slova smyslu hracem, ale je jakymsi vypravééem. Je tim, kdo zprostfedkovava
ostatnim hru. On vymysli hracdm dobrodruzstvi, popisuje déni ve svété, on vytvafi hru.
Prostfednictvim néj se hraci dozvidaji, kde se zrovna nachdzeji a co se kolem nich déje. Pan
jeskyné musi prezentovat vSechny postavy ve svété, které nehraji ostatni hraci.

Oproti nému hraje kazdy z hracd jednu postavu. Na vybér v zékladni verzi dra¢iho doupéte
je pét povolani — vale¢nik, hranicar, alchymista, kouzelnik a zlodéj. Za kazdy splnény ukol,
ziskava postava urcity pocet zkusenosti. Pfi ziskani predem daného poctu zkusenosti postoupi
postava na dalsi Uroven. Kazdé z téchto povolani si pak voli jednu ze dvou specializaci ve chvili,
kdy postava dosahne 3esté urovné. Vzhledem k tomu, ze nejdulezitéjsim predpokladem jsou
fantazie a predstavivost hracl, materidlni ndro¢nost hry je téméf nulové (Draci doupé, 2003).
Kromé papiru, tuzky a hraci kostky (a i bez téch se da v praxi obejit) neni potfeba ni¢eho dalsiho.
Vyhodou a zaroveri i nevyhodou hry je to, Ze hra je pouze tak dobrd, jak dobfi jsou jeji hraci.

Tyto tfi hry, které se rlizni ve vnéjsich projevech ive své mife ovlivnéni zplsobu Zivota urcité
komunity hracd, prakticky dokladaji nékteré prvky spirituality, o nichz v roviné definice hovofi Robinson
& Parry'®. Jedna se o vztahovou a reflexivni povahu spirituality v uzsi a Sirsi skupiné. Schopnost vciténi
se do druhého a odpovidat na jeho volani ¢i potieby je silné prezentovana jak u komunity Damanhur,
kde je vazana pfimo i na religiézni prostredi, tak u hract skupiny Assassin, kde do popredi vystupuiji také
silné sakralni motivy (ne zcela nepodobné Foglarové popisu vontské organizace ve fiktivnich Stinadlech),
oviem dlsledné oprosténé od ndbozenského vnimani. Pozice, které hraci ve hie predstavuji, zptsob
jejichoblékania chovéni,tovse se prendsii dobéznéhozivotahraclia z uzsiskupiny se tak tato plisobnost
rozsifuje na zafazeni do skupiny Sirsi (napf. vrstevnikd hracl mimo jejich samotnou komunitu).

97 Jedna se o obecné oznaceni, které zahmuije velmi Siroké spektrum pocitacovych her.

98 ,Fantasy“ predstavuje predevsim umélecky zanr (v literature, filmu, vytvamém umeéni atd.), ktery vyuziva nadpfirozenych
a magickych prvku. Od science-fiction se lisi volnosti, nesnazi se pfiblizovat vizim vychazejicim z promén rediného svéta.

99 Tentokrat se vSak fenomén ,role-playing“ neprojevuje vnéjskové, nybrz (vzhledem k povaze hry) ve vnitinim ztotoznéni
se s vybranym archetypem hrdiny.

100 Viz kapitola této knihy Spiritualita: K otazce definice.
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lluzivni charakter hry - realita a virtualita.

Zde se setkavame s tématem iluzivni podstaty hry, kterou Ize do zna¢né miry povazovat
za Unik z redlné skutec¢nosti svéta (Fink, 1992), jak jiz bylo v tomto textu naznaceno. Hru v3ak
muzeme chdpat rovnéz jako misto pro nasi autentickou existenci, v némz se nachazi prostor
pro odkryvani smyslu lidského zplsobu byti. Clovék v ni potvrzuje sdm sebe a dosahuje
seberealizace a sebenaplnéni. Vtomto propojeni zdanlivé rozpornych diskursd — iluzivnosti
a autenti¢nosti vystupuje do popredi spiritudlni podstata hry. Ta se zietelné&ji odrazi v myslence,
Ze hra neni otdzkou Zivota a smrti, ale je mnohem vaznéjsi zalezitosti''.

Dalsi dimenzi spirituality mizeme sledovat napfiklad u hry Draci doupé. Je ji dobrovolné
vzdani se materidlniho zdzemi a technické podpory v zdjmu koncentrace na obsah hry bez
nutnosti pfimého ztélesnéni postav ¢i déji. Tato vazba mezi abstrakci a spiritualitou nenf
zcela pifima'®?, nicméné jeji dulezitost je umocriovéna soucasnym stavem nasi spole¢nosti, v niz
technologicky vyvoj stdle silngji urcuje zplsob Zivota vétsiny jejich obcanl. Jednim z pozitiv
a (snad i) ukolu spirituality, tak jak se ji zde snaZime prezentovat, je totiz hledani moznosti, jak
udrzet faktor lidskosti v prostredi, jehoz uspofadani se stéle vice stavé zavislym na rozvoji novych
technologii. Filosofie dospivé ve svém dusledku k ¢iré abstrakci, jejiz podstata je ponékud jind
nez abstrakce ndboZenskd. Je také jina nez abstrakce svéta fantasy. Spiritualita pfekracuje hranice
téchto diskurs(, avsak mGze z nich vychazet a stavét na nich. lluzivni povaha hry, kterd je v pfipadé
hry Draci doupé zfetelné&jsi pravé diky neexistenci redlnych rekvizit, neubird na jeji autenti¢nosti.

Ucastnici ,tajnych zavodd’, vesmés nelegalnich akci, v nichz motoristé pofadaji své zavody
v rdmci normélniho silni¢niho provozu, investuji do pfiprav a realizace téchto akci vysoké finan¢ni
¢astky, mnohdy riskuji zdravi ¢i Zivoty své i jinych (¢asto nezainteresovanych) osob. Pohybuiji se ve
skute¢ném prostredi silnic a dalnic a prepravuji se skute¢nymi automobily. Pravé srovnani s hrou
Draci doupé ukazuje, Ze iluzivnost ¢innosti a jeji autenticitu nelze méfit jeji ndkladnosti a drovni
materidlniho zabezpeceni. Rovnéz,tajné zavody” pfedstavuji iluzivni hru, kterd si na autenti¢nost
hraje zasazenim do urcitého prostredi. Nebezpedi, které tu rediné vznika, je uméle vytvorené.
Pomineme-li etické aspekty, najdeme zde mnoho podobnych vnéjsich rysud jako u hry Assassin,
napfiklad ve stylizaci pouzivanych prostfedkl ¢i v motivaci ,zakdzanym ovocem” ilegality (byt
v pfipadé hry Assassin je zadkon pfekra¢ovén pouze ve hie, nikoli ve skute¢nosti).

Jinou iluzivni hrou je Second life.Organizatofi prohlasuji, Ze se nejednd o hru, ale o paralelni
virtudlni svét (Second life, 2012). Vse se odehrava ve virtudlnim prostiedi, vnémz lidé
a ur¢uji mnoho detaild v Zivoté své postavy. Jiz samotné vyuziti terminu avatar'® je z pohledu
spiritudIniho uchopeni hry zajimavé - vzhledem k jeho plivodu v hinduismu. Jakysi,second life
v dlani” pfinesl konec 20. stoleti. V roce 1997 byla v Japonsku vyvinuta kapesni elektronicka
hracka Tamagotchi, kterd predstavovala virtualni domaci zvife (nejcastéji stylizované jako kufre).
O toto zvife bylo tieba pecovat —,krmit” jej a také ,hrat si” s nim. Cely proces se snazil co nejvice
priblizit péci o skute¢né domdci zvire.

101  Tato hyperbola je v nasi knize vyslovena v konkrétni souvislosti s fotbalem v kapitole Spiritualita: K otazce definice
autorti Robinsona a Parryho. Vice viz Shankley (1981).

102 Jak jiz bylo feceno, spiritualita mize byt chapana i jako zplisob vyrovnani se s realitou a zahmuje v sobé mnohé (téz
praktické) aspekty. Proto sama o sobé paralela mezi abstrakci a spiritualitou je velmi komplikovana a jeji prezentace neni cilem
autoru tohoto textu.

103  Vhinduismu je avatar vtélenimi boha Visnua (jeho devatym avatarem je Buddha). Uzivani tohoto terminu mimo
nabozensky kontext zacalo v 80. letech 20 stoleti souvislosti s pocitacovymi hrami Ultima a Habitat, pozdéji v knize Snow Crash
(Stephenson, 1993) a ve filmu Avatar (USA, 2009, rezie James Cameron).
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Virtudlni svét pocitacovych her pfed nas klade otdzku po vztahu moznosti a skute¢nosti
(kterou ve filosofii zvyraznil Aristotelés), resp. po vztahu reality a virtuality. Zatimco virtualita
pocitacového prostiedi je zcela iluzivni (neni soucasti redlného byti), prozitek ze hry odehrévajici
se v této virtualité je zcela skutecny. Vztahy mezi nejsoucim (napf. pocitacovou krajinou, méstem
atd.), moznym ¢ili virtudinim (pocity a prozitky, které mohou byt hrou vyvolany) a jsoucim
(pocita¢ nebo osoba hrace) tak mlzeme sami prozivat, aniz bychom porozuméni aristotelské
distinkci potence a aktu vénovali sebemensi intelektudIni Usili. Vztah reality a virtuality ve hie je
viak jesté slozitéjsi a netykd se pouze her pocitacovych. Patfi k bytostné podstaté hry, Ze vytvafi
svébytny svét, vymanujici se z,obycejného” svéta kazdodennosti. A hrd¢ sdm (resp. jedinec
véhajici, zda pfijme roli hrace) rozhoduje o tom, zda prekroci pomysinou hranici, pfijme roli
a vstoupi do svéta hry, nebo zda se stdhne zpét do bézného svéta aktudiniho prozivani a kouzlo
hry mu tak zlstane uzavieno'.

Jaké souvislosti Ize vystopovat mezi virtualitou a spiritualitou? Spiritualita v sobé obsahuje
snahu a potencidl odvadét nasi pozornost od kazdodennich (tedy profannich) zaleZitosti
zaméfenych predevsim na svét materidlnich hodnot. V tom spocivaji jeji sty¢né body s hrou.
PFilis ndzorna virtualizace hry véak muize sméfovat proti spiritualité, a to je prdvé na pocitacovych
hrach patrné. Soucasné technologie a vyspéla grafika umoznuji vytvaret a modelovat detailni
prvky hry, takze hrac je vystaven iluzi, kterd je ¢asto velice vérohodnou imitaci redlného.

Vytraci se tu ovsem sakralni motiv, symbolizace je vystfidana imitaci a fantazie i kreativita hract
je doslovnou nazornosti paradoxné oslabovéna. Vyznam,symbolické hry” je u déti rozvijen nejvice
ve véku 2-7 let, pro tento vék je také symbolizace hracek obvykla (Cacka etal, 1999, 86). Jednoduché
hracka, kterd vrukou ditéte mize nabyvat rGznych forem (polinko miZe predstavovat napf.
panenku, auticko ¢ pohadkovou bytost) a vyznamné tak pfispiva k rozvoji fantazie, je nahrazena
predmétem-hrackou (redlnym ¢i virtudlnim), ktery se i v detailech velice blizi napodobenému. Tim
se prostor pro fantazii omezuje a kreativita ustupuje prosté akceptaci.

Do ostrého kontrastu se seriéznim pfijetim hry se dostava ucastnik pocitacovych her, které jsou
zaloZeny na likvidaci protivnik(. Jedna se napfiklad o, stfilecky” typu FPS'® (Call of Duty, Counter-
strike, Battlefield apod.).V téchto hrach je velmi problematické, aby na sebe hrac prebiral identitu do
té miry, Ze by nedokazal rozliSovat mezi svou roli ve hie a v redlném Zivoté. Mnoho jiz bylo napséno
o negativnim pUlsobeni akénich her zejména na mladsi déti (cca do 12 let), ato primarné kvali
vlivu hry na snizeni miry jejich empatie a zvyseni ochoty pfijimat nasili jako béZznou soucast feseni
problému. Podle studie védcl z Univerzity Rochester (NY) mize hrani tohoto typu her na druhé
strané zlepSovat periferni vidéni, schopnost koncentrace a rychlého rozhodovani (Green & Bavelier,
2006). Samotna cenzura akénich her muze vyvoldvat ambivalentni désledky. Vygotskij (1981,
249) uvédi, ze , zobrazeni vrazdy samo o sobé rozhodné k vrazdé nepodnécuje.” Na zakladé svych
vyzkum( dochazi k ndzoru, Ze spise vyvolava odpor k nasili. Na druhé strané, pokud je plsobeni
sledovaného nésili opakované a dochazi k inflaci brutality, méni se préh jeji akceptace.

Je zde v3ak ijiny Uhel pohledu na hry zminéného typu. Hrac se pfi nich totiz dostava do
takrka schizofrenni situace, bud ztraci uctu k hodnoté lidského zdravi a Zivota, nebo ztraci
oddanost ke hie. Obecné se ma za to, Ze druhd situace je standardni, té prvni se spole¢nost
bréni a chape ji jako selhdni jednotlivce'®. Vaznost hry tedy ustupuje nutné do pozadi.

104 Blize ke vztahim reality a virtuality hry viz Jirasek (2007b).

105 FPS znamena ,First Person Shooter“. Jde o akéni pocitacové hry, v nichz se hra¢ ocita v pozici strelce.

106 Norsky masovy vrah Anders Breivik byl podle posudkil psychiatrd zavisly na poéitacovych hrach. Na masakr, pfi
némz v ¢ervenci 2011 zavrazdil 77 osob, se pfipravoval hranim hry Call od Duty: Modern Warfare 2 (Ihned, 2012).
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V téchto pfipadech jsme se od spirituality, jejimiz rysy jsou empatie, soucitnd odpovéd
druhému, vira, nadéje a dlouhodobé sméfovani k dobru, dostali spise k opacnému spektru
lidskych vlastnosti. Na tom nemd vinu hra jako takova, ale jeji dovedeni do extrémni polohy.

Splyvani virtudlni a redlné podoby hry, v némz postupné pfestaneme odliSovat co je,jako”
aco je ,opravdu’, ma tedy v aplikované podobé jak svou pozitivni, tak negativni stranku.
Snad pravé spiritualita, kterd md potencidl skloubit Uctu k ¢lovéku s tGctou ke hie, mlze byt
paradigmatem, jez nam davd moznost se vtomto stfidavém splyvani arozlisovani [épe
orientovat.

Sakralni povaha hry v ndbozenském i nenabozenském chapani

Vyznamnad vazba mezi hrou a ndbozZenstvim je, jak jiz bylo receno, historicky dolozena.
Kromé vyse zminénych her a obfadd nalézdme okolo sebe piiklady mnohych her, které se
k rdznym ndbozenskym ¢i pfimo magickym ritudlimi v moderni dobé hlasi. Nékdy spise vnitiné,
jindy manifestované, jako napfiklad novozélandsti ragbisté svym tancem haka. Tento plvodné
bojovy maorsky tanec slouzil k vzdjemnému povzbuzeni a dodani si odvahy pred bojem,
stejné jako k zastraseni protivnik(. Jeho hlavni funkce tak zUstdvad uchovéna iv soucasnosti.
Sakralni povaha hry mUlze byt prezentovana i vyuzitim predmétd, jako jsou vyrazné stromy,
prameny, zvifata a dalsi historicky posvatné artefakty.,Posvatné objekty a materidl pro hry jsou
produktem lidského kreativniho impulsu” (Comoe-Krou, 1991, 31).

Hra byvé také uzivédna jako ndstroj ndbozenského vzdélavani. Moznost ,hrat” si s realitou
v ramci symbolické hry umoznuje opustit redlny kontext. To miize sehrat vyznamnou roli v lepsim
chapani ndbozenskych témat. Podpora predstavivosti rozvijend uréitym typem hry umoznuje
porozuméni abstraktnim ndbozenskym motiviim, které pfesahuji limity racionalniho uchopeni,
muze prispét (stejné jako to dokdze uméni) ke kreativnimu pfistupu spojenému s abstrakci.

,Hra mlZe napomoci détem zvnitinit tradici komunity véficich, ale také dovoli ditéti rozsifit
tradici kreativnim zpUsobem. Hra, zda se, mlze vytvofit prostor pro kontinuitu i diskontinuitu
ve vztahu ditéte a tradice” (Hymans, 1996, 372). Dllezitou roli zde hraje i skute¢nost, Ze ve hie je
dosahovéno urcité svobody rliznych perspektiv a rozli¢cnych uhld pohledu, aniz by bylo nutno
obavat se dusledkl svého jednani (realizovaného v této volnosti) po névratu do redlného svéta.
Zatimco tlak prostfedi na konformni a tradi¢né vyzadované jednani v kazdodennim Zivoté byva
casto velice silny, ve hie se od néj Ize mnohdy oprostit. To mize podporovat odvahu k hledani
alternativniho pojeti smyslu.

Snahao zvnitfnéniprozitkusev poslednidobéobjevujeu fady provozovatellvolnocasovych
aktivit, nékdy je také podporovéna samotnymi jejich ucastniky. Adrenalinové aktivity, které se
koncentruji na prvoplanové individudini hledani prozitkd flow ¢i peak experience'”, se mnohdy
ukazuji jako nedostate¢né. Nabidka v duchu,cash and carry'® totiz eliminuje nutnost pfipravy
na danou aktivitu, snizuje nutné vynalozené usili na jeji absolvovani a degraduje ji na jakysi
pokus ,koupit si Stésti”. ProZitek z takovéto aktivity je potom kratkodoby a neni vnitiné nijak
ukotven. Tuto mélkost prozitku si urcita ¢ast ucastnikl podobnych akci uvédomuje a hledd
(v nékterych pfipadech i podvédomé) komplexnéjsi propojeni fyzické povahy aktivity s jejim
hlubsim smyslem.

107 Vice v kapitole autora Bednare Fenomén proZitku, spiritualita a sportovni angazma.
108 Toto spojeni lze prelozit do ¢estiny obratem ,zaplat a odvez“. Pouzivaji jej (v anglické verzi) zejména obchodnici
disponujici prodejnimi velkosklady.
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Proto dfive bézna nabidka tradi¢nich sluzeb v této oblasti sméfuje v posledni dobé vice
k holistickému pojeti, jez dava ddraz na ,vztahy mysli, téla a ducha (spirit), které je sbérnym
momentem v [ékaiské a zdravotni péci” (Berryman, 2000, 9). Riskantni a nebezpecné cinnosti
pfivadéji jejich provozovatele k ivahdm nad tim, co by se mohlo stéat a jak by pfipadny uraz
mohl zménit jejich Zivot. To koresponduje se skutecnosti, Ze spiritualita je poptavana zejména
ve chvilich slozZitych Zivotnich situaci, v kritickych momentech, o nichz hovoii Nesti & Littlewood
(2011). Zvysuje se také pocet lidi, ktefi chtéji prekonat fyzickou realitu a hledaji spiritudlni
aspekty svého byti mimo tradi¢ni religiozitu.

Spiritualita tak m0ze predstavovat sféru nachazejici se i za hranici nabozenstvi, kterou nenf
nutné vnimat jako diametralné odlisnou od jinych forem prozivani, ale spise jako doplnéni
¢i otevieni novych oblasti pro vnimavé jedince. Spiritualitu hry je v takovém vnimani mozno
sledovat v kontextu etické a estetické roviny hrani.

Spiritualitajako urcita forma prechodumeziprofannikazdodennostia sakralninabozenskosti
jinakosti tak muze byt akceptovatelna bez ohledu na religiézni postoje vyznavace ¢i odplrce
konkrétniho vérou¢ného systému.

Sakralni prvek hry je velmi dulezZity ve vztahu kvédznosti, s niz je ke hfe pfistupovano.
VaZnost nemusi byt nutné vézdna na posvatnost. MiZe plynout také z ucty k pravidldm, a tedy
byt chdpéna jako nezbytna podminka pro to, aby hra mohla byt viibec hrana. Z tohoto pohledu
je tato vaznost ve vétsinovém vnimani spise profanni, pravidla jsou béznou a stale-pfitomnou
soucdsti hry. Pro urcitou ¢ast hrach vsak naopak pravidla pfedstavuji posvatny atribut hry.
S urcitou nadsazkou (pfi pestrosti hernich situaci nelze zfejmé podobného stavu dosédhnout)
Ize f¥ici, ze takovi hrdci by se obesli bez rozhodcich. V pfipadé sou¢asného sportu, je to spise
vyjimecny pfistup, systém hry by na ném byt zaloZzen nemohl.

Dodrzovani pravidel je vehte velmi dllezitym prvkem, byva obecné vyzadovano
av prostiedi sportu také pfisné kontrolovano. Zde nastupuji arbitfi, jejichz ukolem je
dodrzovéni pravidel posuzovat. Hra je vSak jevem ¢lenitym, a proto mnohdy samo dodrzovani
pravidel nestaci postihnout viechny jeji aspekty. Pfikladem muze byt napfiklad tzv. takticky
faul. Z pohledu dodrzeni pravidel je takovy zakrok adekvatné potrestan, vice se viak pravidla
timto problémem nezabyvaji. Princip fair play (z pdvodniho anglického vyznamu ,Cistd hra”)
jde za rdmec dodrzovani pravidel a nastoluje téma jejich vykladu —,duch” pravidel. Ze vieho,
co jiz bylo v této knize napsano, vyplyva, ze duch pravidel mé blizko ke spiritualité pravé svou
transcendenci raciondlnich exaktnich pfikazu ¢i instrukci. Kodex sportovni etiky pfijaty Vyborem
ministrd Rady Evropy v roce 1992 a doplnény v roce 2001 uvadi mimo jiné i to ze fair play je
mnohem vice nez jen fungovani podle pravidel. Zahrnuje v sobé pojmy pfratelstvi, respektu
k druhym a aktivit, provozovanych vzdy v tom sprdvném duchu. Fair play je definovéno jako
zpUsob mysleni, nikoli jen zplisob chovani” (Comitee, 2012)'. Duch fair play tedy sméfuje za
literu pravidel.

Pfesah, jenz princip fair play predstavuje vi¢i samotnym pravidldm, ma viak rovnéz
své limity, které se mohou dostat az do konfrontace se zékonitostmi hry samé. To ilustruje
v beletristické roving Povést o duchu Férplejovi (Rada & Zak, 1959). Funkcionaf fotbalového
klubu A. C. Sparta pan Chomrak vypustil v pfibéhu z Idhve ducha Férpleje, ktery zacal ovliviovat
podobu fotbalovych zépasu.,A na modré obloze se vznasel okfidleny dédecek, sportovni duch
Férplej, Zehnaje obéma muzstvim. Krouzil nade viemi hfisti, a kamkoli vztahl Zehnajici pazi,

109 Prelozil Milo$ Bednar.
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tam zavlddla rajska shoda mezi hraci a hralo se tak fair, Zze protivnici se nékdy uchopili za ruce
a hopkali kolem mice. Kdyz se jednou ¢irou ndhodou zakutalel mi¢ do branky Bohemians, prosil
kapitan muzstva D. F. C,, které s nimi hralo, s mnohymi omluvami a takika se slzami v ocich za
prominuti, Ze doslo k této netaktnosti” (tamtéz, 199).

Tato komicka vize pfesvédcivé ukazuje, ze altruismus vici soupeilim jako vidci princip hry,
ktera v sobé v néjaké podobé obsahuje prvek agdn, nemuze byt akceptovatelny, nebot popira
samotny smysl hry.

Spiritualita Sachové hry

Na pfikladu dalsi vybrané hry, nazyvané kralovskou, miZzeme prozkoumat dalsi vazby mezi
spiritualitou a hrou. Jednd se o Sach''’, jehoz zafazeni mezi sporty bylo v minulosti a je dodnes
tématem mnoha Uvah doprovazenych souhlasnymi ¢i nesouhlasnymi vyjadienimi. Absence
pohybové slozky je u Sachu ziejmd. Na druhé strané, existuje mnoho dlvodd, pro¢ sach mezi
sporty fadit. Propracovand tréninkovd metodika, pfesné definovany rdmec pravidel (¢asové
limity, ¢innost rozhodcich, organizace zdpasG a turnajd), systém soutézi na mnoha rliznych
urovnich ¢i pfiprava na zapasy po strategické i taktické strance, to jsou ty nejviditelnéjsi faktory.
Rozhodné viak 3ach v sobé nese zakladni prvky hry, a to ¢asto ve vyhrocené podobé. Sachovd
partie je vobecném chdpani uréitym synonymem pro strategické a taktické manévrovani
smyslu. Déle je Sach v podstaté metonymicky intepretovan jako intelektudlni souboj dvou
soupefU, v némz vitézi davtip, trpélivost a dlslednost. O tom, ze urcitd forma mysleni, jez Ize
nazvat Sachovym, ma své uplatnéni i ve svété pohybovych aktivit, svéd¢i napfiklad popularita
¢asto tradovaného vyroku spisovatele Ernesta Hemingwaye o tom, Ze baseball jsou nejrychlejsi
sachy na svété.

Pozornost budeme nyni vénovat tém rystm 3achu, které doklddaji presah hry do oblasti,
jez obvykle nebyvaji povazovany za doménu hry jako takové. V ptipadé Sachové hry se jednd
o pfesah do sféry politické, umélecké a do svéta vyvoje pocitacovych technologii.

Politicky a socialni aspekt Sachu lze pozorovat v historickém kontextu. Pfitomnost jiz
zminéného prvku agén je usachu zfejma. Tento rivalizacni motiv, jenZ lze (vedle snahy
o perfekcionismus) povaZovat v prostredi sportu za klicovy (Lipiec, 1999), bylo moZno sledovat
v politickém soupefeni mezi dvéma svétovymi velmocemi USA a SSSR v obdobi tzv. studené
vdlky. Soupefeni v oblasti kosmického vyzkumu v 60. letech 20. stoleti pfedstavovalo velmi
prestizni souboj o technologickou nadvladu. Tzv. Série stoleti hokejovych zapasi mezi vybérem
hracd NHL a reprezentaci SSSR v roce 1972 byla chapana jako pokracovéni politickych konfliktt
mezi Vychodem a Zapadem na sportovnim poli. V tomto kontextu byl Sachovy souboj o titul
mistra svéta, ktery svedli sovétsky Sachista Boris Spasskij a jeho americky soupef Robert Fischer
rovnéz vroce 1972, povazovan za symbol zdpasu o intelektudini nadvlddu nad tehdejsim
svétem. Tak bylo také utkani v médiich prezentovano a probihalo v islandském Reykjaviku ve
vyhrocené atmosfére (Evans & Smith, 1973). Pfestoze tu staly proti sobé dvé povahové velmi
rozdilné a svérdzné osobnosti'", pro mnoho pozorovatell z riznych zemi tu probihal zejména
bojmeziamerickym pojetimindividuainiosobnisvobody a sovétskou kolektivné organizovanou

110 V soucasné dobé je obecné pouzivanéjsi pluralovy tvar Sachy.
111 Zejména chovani Roberta Fischera plsobilo ¢asto nevyrovnané. Fischer ménil své finanéni pozadavky a stézoval
si na pfitomnost kamer. V roce 1975 pak k jeho planovanému zépasu s Anatolijem Karpovem nakonec vibec nedoslo.
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statni moci. Fischerovo vitézstvi, které prerusilo sérii sovétskych uspéchu trvajici od roku 1948,
kdy poprvé vybojoval titul mistra svéta Michail Botvinik, se stalo duleZitou politickou udalosti.
Jednalo se pravdépodobné o nejsilnéjsi zatazeni vefejnosti do Sachové problematiky v historii.
Sledovani série zapasu, jeji prabéh i vysledek, to vie ovlivnilo zplsob uvazovani mnoha ob¢an(
tzv. vychodniho bloku, pfimélo je k premysleni nad Zebficky svych hodnot a nad duchovnim
rozmérem jejich zZivotd. Vyznam utkéni vyrazné presahl odborné Sachové prostiedi, do néhoz
by souboj mezi Spasskym a Fischerem za béznych okolnosti patfil'™2.

Spiritualizaci prostého motivu agon v3achu je mozno spatfovat vrozsifeni pouhého
souboje odehravajiciho se na $achovnici na skute¢nou bitvu se véemi jejimi aspekty pfi nutnosti
silné abstrahovat okolnosti této bitvy. Proménlivd povaha Sachovych figur, jejichz hodnota
je sice na zacatku partie teoreticky exaktné vyjadfitelnd, nicméné béhem partie se muze
v rliznych pozicich ménit (napfiklad vyznam pésce v koncovce partie) dynamizuje hru a ozZivuje
jeji pestrost. AZ sakralni pozice kréle, s jehoz obranou hra stoji a pada, ¢i klicovéd pozice ddmy
ukazuji, Ze samotnym figurkdm je vdechovan ucel a smysl, ktery umoznuje vytvafet a rozvijet
uvéfitelny ptibéh.

Je pravda, Ze zejména tzv. vazné partie'” byvaji pro laika dlouhé arozvleklé, protoze
navenek se dlouhou dobu nic nedéje. O to vétsi ma vsak Sach svij vnitini ndboj. Jednd se
o bitvu realizovanou v symbolické roving, v niz rozhoduje na nejvyssi Urovni zejména strategie,
u kratich partii se pak zvysuje podil taktiky. Pfestoze pravidla jsou exaktni a ke hfe je nutné
racionalni mysleni, to co ¢ini Sach pfitazlivym a jedine¢nym, je osobitost jednotlivych hracq,
ktefi musi osvédcovat fadu ryze lidskych vlastnosti — odvahu utocit a riskovat, Istivost (napt.
v obétech tzv. otrdvenych figur) ¢i houzevnatost. Dobfre je to patrné na nékterych komentafich
Sachovych partii, které se podobaji skute¢nym ¢i mytickym véle¢nym pfibéhdm, byt jsou
rekonstruovény tfeba pouze ze zapisu partii. Vynikajici $achista 20. stoleti Aaron Nimcovi¢ ve
své knize Mdj systém takto komentuje diagram slouzici k nacviku zisku tempa: ,Smysl naseho
manévru tedy spocivé v tom, ze bily s kazdym dotykem se zékladni pozici nabyva zpét Gto¢nou
silu, jako ji ve starobylé povésti nabyval Svjatogor pfi doteku maticky-zemé” (Nimcovic¢, 1999,
48).

Toto mystické pfirovnani Sachistll k ruskym bohatyrdm vychdzi z historického kontextu,
vnémz Sachova hra méla vyznamné postaveni v déjinach jiz od starovéku. Ve stfedovéku
predstavovala hra v $ach jednu z rytiFskych ctnosti. Sachovy motiv rovnéz predstavuje zajimavy
prvek intelektudlniho souboje, ktery maze nerovnost postaveni (mocenské pozice ¢i fyzické
prevahy) protihracd. To Ize pozorovat v literdrnim zpracovani $achové tematiky, napft. v dile
Stefana Zweiga Sachovd novela (Zweig, 1998), které varuje pfed hrozbou nacismu'", & ve zndmé
scéné z détské knihy Harry Potter a Kdmen mudrct (Rawlingovd, 1997), kde obét vlastni, figury”
Rona Weasleyho pfi hie na obfi Sachovnici umoznuje jeho pratelim vyhrét partii'™. V obou
pfipadech je Sachové partie prezentovéna jako Zivotni situace. Hrou o Zivot se vsim vudy se
stdva napfiklad v Bergmanoveé filmu Sedmd pecet''¢, kde rytif Block hraje $ach se Smrti.

112 Tato reflexe je osobni vzpominkou jednoho z autoril této &asti textu (E. H.). Je vSak pravdou, Zze popsané
vnimani bylo ¢astéjsi u Sachovych laikli nez v odbornych $achovych kruzich.

113 Vazné partie se hraji obvykle v délce 2-6 hodin. Casové kratsimi variantami jsou rapid $ach a bleskovy $ach.

114 Vroce 1963 byl podle zminéné novely natoéen film Sach mat (rezie Alfréd Radok), v roce 1980 televizni in-
scenace Kralovska hra (rezie Miroslava Valova). V obou verzich hral zapornou roli velmistra Centoviée Rudolf Hrusinsky.

115 Ve filmovém zpracovani této knihy (USA-UK, 2001, rezie Chris Columbus) pouziva postava Rona Weasleyho
skutecné existujici Sachové zahajeni (variantu skandinavské obrany).

116 Svédsky film (1957, rezie Ingmar Bergman). Sachova partie proti Smrti dava hrdinovi urgity odklad, ktery mu
umoziiuje hledat smysl Zivota.



TEORETICKA CAST: POHYB (ad spiritum): Emanuel Hurych a Ivo Jirdsek 107

Polozime-li si otdzku, v ¢em spocivé jedinecnost Sachu, kterd vede k vytvéreni paralely mezi
sachovou partii a lidskym zivotem, dovede nés hledani odpovédi nejprve k popisu pribéhu
sachového utkani. Na zac¢atku hry jsou Sance hrac¢t takika vyrovnané, je zde v3ak jistd vyhoda
bilého. Spociva v moznosti prvniho tahu a tedy vytvoreni urcitého naskoku ve vyvinu figur.
Hrac¢ ma moznost zamérit se na dlouhodobé budovani pozice ¢i dat prednost materidlnimu
zisku. S jistym zdmérem se muize hrac rozhodnout pro obét pésce ¢i figury a tuto obét pak
zurocit. V pfipadé Spatného propoctu ji vsak také zdrocit nemusi. Jedna chyba nékdy muze
prohrat celou partii. Hrd¢ maze vyckavat na chybu soupere nebo se pokusit utocit. Mlze se
rovnéz pokouset zdrzovat hru, soupefe znervéznit, naldkat do lécky. M{iZe se snazit o remizové
zakonceni ¢i riskovat v koncovce. V pfipadé prohrané pozice Ize hrat az do uplného konce
a pokouset se ize Spatné situace vytézit remizu v podobé patu. Néktefi hraci se nakonec
nechaji zmatovat, ale vétSina dobrych hracl partii v beznadéjné pozici vzdava. Téchto nékolik
postrehl aktivniho Sachisty nepfedstavuje nijak abstrahujici vystup, k podobnym boddm by
dospél ziejmé kazdy hra¢ sachu, pokud by byl pozéddén o charakteristiku hry v uvedeném
duchu.

Kazda véta v pfedchozim popisu mUize byt prevedena na srovnani s kazdodennim lidskym
Zivotem. Ziejmé pravé tato zfetelnd spojovaci linie ovlivnila skute¢nost, ze pribéh Sachové
partie je velice ¢astym pfimérem pro prlibéh lidského Zivota. V prenesené podobé je také ¢asto
akceptovan nazor, ze kazda hra ma v sobé jisté rysy Sachové partie.

Lze zde hledat presah ke spiritualité, ktery sméfuje nad ramec redukce problematiky
Sachu na intelektudlni zapoleni? Nejednd se jenom o abstraktni zaméfeni $achu ao jeho
symbolizovanou rovinu? Zde je tieba zd(iraznit, ze $ach neni pouze jakousi zkouskou logického
mysleni a intelektudInim cvi¢enim, ale ma i mnoho aspektl vedoucich k ,zuslechténi ducha”
Samotnésachové figurky byvaly v historiivyrdbény z nejrliznéjsich material(ia v nejrozli¢néjsich
velikostech i tvarech. Casto byly skuteénymi uméleckymi dily. Také v mnoha partiich dochazelo
k tomu, ze figury byly zastupovany lidmi ¢i zvifaty. Chladnd logika Sachové hry tak byla
personifikovana do osudl zZivych bytosti. Ve véznicich se casto vyrabély Sachy (napfiklad
z chleba). Nejen hra, ale isamotnad vyroba figur a3achovnic pomahaly véziim preckat
velmi tézké Zivotni situace. Pfikladem muze byt téz kniha Jacka Londona Tuldk po hvézddch,
jejiz hrdinové udrzovali svou vili a dusevni kondici hranim Sachu, pficemz jednotlivé tahy si
vytukavali pfes zed smluvenymiznamenimi(London, 2003).Vytvoreni soustavy dorozumivacich
prvkud bylo v tomto pfipadé velmi komplikované (v knize vak neni podrobnéji vysvétleno).

Jiz jen tato rozli¢nost projevd ukazuje, ze v Sachové hie je ukryto specifické tajemstvi.
Dynamika hry je skryta v myslich hracd. Celé bitevni pole, vsechny varianty uto¢nych operaci,
defenzivnich postup, nastrazené Iécky, souboj s casem, to vse je prevedeno do podoby, kterou
Ize jen téZko popsat ¢i vysvétlit nezasvécenému divékovi.

Jisty spiritudlni moment Sachové hry predstavuje také konflikt, do néhoz se zde dostava
Jidsky faktor” a ,uméld inteligence”. Za zminku stoji dlouhodobé vzdorovéni nejlepsich
svétovych Sachistll pocitacovym programlm. Velmistr Garri Kasparov, hra¢ povaZzovany za
vibec nejlepsiho Sachistu v historii (s dosazenym ratingem Elo 2851)""” se soubojdm s pocitaci
nevyhybal a dlouho v nich byl ispésny pravé diky tomu, ze zadny pocitac nebyl schopen takové
pruznosti jako genidlni Sachovy mozek ¢lovéka. Kasparov vitézil v téchto zdpasech hlavné diky
své kreativité. Jesté v roce 1996 se utkal s modelem Deep Blue a zvitézil 4:2, Historicky priilom
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nastal v roce 1997, kdy Kasparov v zdpase se zdokonalenou verzi téhoz pocitace podlehl 2,5:3,5.
Séam hovofil o tom, Ze nejvice ho zaskocilo to, ze pocitac se pfi vybérd tahl choval jako ¢lovék.
V roce 2003 sehral Kasparov dalsi dvé, tentokrat remizové série zapasl s pocitaci Deep Junior
(3:3) a X3D Fritz (2:2).

Tento Sachista napsal i knihu Jak Zivot napodobuje sachy''® (Kasparov, 2008), v niz se zabyva
moznostmi, jak pristup k Sachové hie aplikovat v béZzném Zivoté, zejména pfi fedeni slozitych
situaci.

Jiny vynikajici Sachista a mistr svéta Vladimir Kramnik se utkal s pocitacovym Sachovym
programem Fritz. V prvni sérii utkani v roce 2002 remizoval 4:4 s modelem Fritz 8, v roce 2006
podlehl typu Fritz 10 pomérem 2:4.V roce 2010 poprvé dokazal porazit pocitacovy program
Akara 2010 mistryni svéta Ichiyo Shimizu v japonském Sachu Shogi, ve hte, kterd ma vice variant
nez klasické Sachy (NS, 2012). Ve hie go vzhledem k jeji ¢lenitosti zatim (k poloviné roku 2012)
pocitacové programy nejlepsim hracdm konkurovat nedokazou.

Ve je dnes predevsim v rukou programatord. Svym zplisobem jde spiSe o zdpas ¢lovéka
proti ¢lovéku (nez ¢lovéka proti stroji), kde podminky pro obé strany oviem nejsou rovnocenné.
| pfes tuto skutecnost je v kontextu spirituality zcela na misté téma umélé inteligence zminit.
Jednim z dvodl je fakt, Ze rozvoj pocitacovych technologii pokracuje. Pfredpoklad, Ze Groven
kyber-vystupl se bude nadéle zvy3ovat, je zcela redlny.

Dojde-li ksituaci, Ze uméld inteligence bude v urcitych svych projevech nerozeznatelnd
od lidské, mGze to byt pravé prvek spirituality, ktery na sebe pfebere hlavni zodpovédnost za
udrzitelnost lidského faktoru v redlném svété. A hra je svou povahou velice dobfe uplatnitelnou
platformou pro zviditelnéni rozdilu mezi lidskym a strojovym pfistupem. Kyborgicky vystup
bude schopen lidskému v mnoha ohledech konkurovat ¢i jej predcit, napfiklad pokud jde
o Uspésnost v mnoha hrach. Sama podstata hry je viak spojena s radosti a zdbavou. Zde by
méla Huizingova koncepce ,homo ludens” (jako ¢lovéka hrajiciho si) podporovat rozvoj
vicerozmérného a komplexniho jedince, ktery dokaze celit technokratické hrozbé, o niz hovofi
napfiklad Marcuse (1992).

Takovy potencidl mé i hra sportovni (od Sachi az po fotbal). V3echny kontury jsou zde
ponékud zostfenéjsi diky zietelnému zardmovani hry pomoci pravidel asilné participace
soutézniho prvku. Pres razantni priinik modernich technologii do svéta sportovnich her (ledni
hokej, tenis, stolni tenis), kdy vyuZiti novych materialt ovlivnilo i samu povahu hry, je tu velky
prostor pro uchovanikli¢cové role lidského faktoru. To se projevuje zejména v aspektu kreativity:
,Sportovanie vytvara nové formy prejavu skrytych zasob tvorivosti &loveka. Vdaka $portu sa
posuvaju horizonty poznania kreativnej podstaty ¢lovecenstva” (Oborny, 2001a, 16).

Clovék jako hra¢

Clovék se dostava do pozice hrace v riiznych situacich. Vratime-li se k diverzifikaci hry
podle Cailloise, mGzeme konstatovat, Ze jsme zminili rizné formy hry ,mimikry”, zejména
v symbolickém (pfenesené Ize fici divadelnim) chapani hry v kontextu reality a virtuality. Stejné
tak jsme se dotkli prvku,agén” na némz je hra zaloZena, je-li hrou soutézni.

Kratce se jesté mlzZeme zastavit u prvku ,alea” Tykd se modelového typu hrace, ktery se
pokousi bojovat s osudem. Za pfipad takového boje by mohl byt povazovan ucastnik loterie,

118 Do cestiny prelozil Libor Dvorak.
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ktery si zakoupi los a pasivné ¢ekd na vyhru. Velmi extrémnim pfipadem je pak hrac ,ruské
rulety’ v rGznych jejich podobdach. Oviem aktivni vstup do hry osudu pfiblizuje jedince vice
ke Game of Life, kde se propojuje aktivni Ucast se sloZitosti prostiedi a je zapotiebi prokazat
urcitou vyvazenost fenomén( ,rozum a stésti“'%.

Pomérné vystizné tento typ hrace charakterizuje basnik Michal Horacek:,Kdo se boji, ma
jen hnédy kaliko. MoZnd obcas nebudes$ mit na mliko, jisté ale poznas, co jsi vlastné zac. Svét
nepatfil nikomu, kdo nebyl hra¢” (Horacek, 2012).V téchto versich mizeme najit podminénost
dosazeni Uspéchu odvahou riskovat avystoupit ze zabezpeclenosti kazdodenni reality.
Charakteristika Uuspéchu muze byt velmi Sirokd. V béZzném chapani se s hra¢skou odvahou
spojuje néjakd forma zisku (finan¢ni zisk hrdce pokeru; spolecenskd prestiz Uspésného
investora), coz neni zfejmé smér, jenz by nas pfimo ved| ke spiritualité. Tento pohled v3ak
neni jedingm moznym. Uspéchem miize byt také pfesazeni svych limitd, nalezeni odvahy
ke zméné Zivotniho stylu, dosazeni schopnosti vyjadfit své ndzory a postoje, a to i pokud
nejsou v souladu s béZzné akceptovanymi vzorci chovani (a za cenu nepiijemnych dusledku).
Vystupuje tu do popredi state¢nost, jako jedna ze zakladnich lidskych ctnosti (jiz zminénych
v souvislosti s Platébnem i Aristotelem).

Dalsi zajimavou myslenku obsahuje druhd véta pfedchoziho citdtu. Pfipousti situaci, kdy
¢lovék nebude mit prostfedky pro uspokojeni zdkladnich zivotnich potfeb, aviak namisto
toho ziskdva pfilezitost dozvédét se vice o své povaze, o svém duchovnim obzoru. To je
umoznéno, fe¢eno méné abstraktné, postavenim do vyhrocené situace, kterd jedince provéfi
v tom, jak se zachovd, pokud celi skute¢nému problému. Materidlni aspekt zde ustupuje
duchovnimu.

Hré¢ hledd zakonitosti hry askrze né se dostavd kméné patrnym vlastnostem sebe
sama. ,Mysticismus, politickd filosofie a hra slouzi k vztahovéni transcendentna k lidskému,
k uspofadani kosmu, vnémz hleddme sami sebe” (Schall, 2006, 256). Mame-li hovofit
o spiritualité, kterd transcenduje profanni realitu, nelze se viak zcela vyhnout ani negativnim
vliviim tohoto presahovdéni, které mohou mit devastujici Uc¢inky zejména na vnimavé jedince.

Extatické vytrzeni z kazdodennosti, které hra dokaze pfindset, mize v nékterych pfipadech
dospét také do krajnich poloh, kdy zavrat (ilinx) za¢ind uc¢inkovat jako droga a hrac se stava na
hte zavislym. Jednd se o tzv. patologické hracéstvi. Prunner (2008) rozlisuje tfi faze gamblerstvi
- fazi vyher, fazi prohrévéni a fazi zoufalstvi. Gambler postupné ztraci pojem o realité, jeho
vnimani se zacina zkreslovat, posléze propada staviim tzkosti a zoufalstvi. V bézném chapéni
je gamblerstvi spojovano s hrou na hracich (téz vyhernich'™') automatech. To je skutecné
nejcastéjsi pfipad atouha po bezpracném finan¢nim zisku je také primarnim motivem
v prvni fazi vétsiny gamblerskych pfipadud. Jednalo by se viak o zna¢né zjednoduseny vyklad,
kdybychom gamblerstvi vysvétlovali pouze hamiznosti (motivem mamonu). Zavislost je totiz
budovéna predevsim na hie jako takové a na opojném pocitu z vyhry, ktery je pro gamblera
srovnatelny s pisobenim halucinogennich latek.

119 ,Ruska ruleta“ je nazev pouzivany pro sebevrazedné hry zaloZené na nahodé. Ptvodné slo o umisténi jednoho naboje
do zasobniku revolveru, jimz se pak otocilo. Nasledovalo stisknuti spousté zbrané namifené na vlastni hlavu. Tradi¢ni vyklad
pfifazuje vznik tohoto napadu ruskym dustojnikdm.

120 ,Rozum a sStésti“ je nazev jedné z pohadek, které do knihy Zlatoviaska zaradil Karel Jaromir Erben. V této pohadce
dominuje $tésti nad rozumem, coz Ize také z&asti chapat jako upozoméni na nebezpeci plynouci z pychy rozumu, ktera odmita

121 Slovni spojeni ,,vyherni automat* je velmi tendenéni. Tyto pfistroje umoziiuji jednorazové vyhrat, samotna jejich kon-
strukce vSak zabraruje opakovanému vyhravani. Individualizované smyslejici gambler se vSak domniva, Zze pravé on dokaze
udrZet v souboji s automatem aktivni bilanci (na ukor ostatnich hracu).
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Je tu svym zplsobem zhmotnéna paralela na myticky pfibéh Tantala'??, jenz se domnival, ze
pfedci nejen ostatni smrtelniky, ale i bohy. Trest, ktery mu byl za to udélen, je analogicky udélu
gamblera. Také on ma vidinu Uspéchu stale na dosah ruky, ale kdykoli po ni sdhne, rozplyva
se mu pred oc¢ima. Takové ,temné” stranky osudu patologického hrace v sobé nesou viechny
jiz zminéné ctyfi formy hry dle Cailloise — agdn v intelektudInim soupereni s protivnikem (zde
s automatem), alea v pokouseni stéstény, mimikry v ptebirani rdznych roli (spéjici k pretvarce
a Izi, k nimz se gambler ve druhé a treti fazi zdkonité dostdva) a konec¢né ilinx v podobé zavrati
a nezvladatelné touhy.

Ani spiritudlné silné zalozeny ¢lovék neni spolehlivé chrdnén proti zavislostem rdzného
druhu. Nicméné 3irsi duchovni rozmér, viceetny systém hodnot a lcta k ctnostem - zde
bychom mohli zdlraznit jak ty krestanské (vira, laska a nadéje), tak ,platonské” (state¢nost,
moudrost, uméfenost a spravedinost) — skytaji silny potencidl pro u¢innou obranu. Ta mize
spocivat i ve schopnosti rozlisovat v rliznych situacich virtualitu a realitu hry, aniz bychom se
vzdavali pfesaht od jedné k druhé a zpét.

Martin Heidegger, jak je uvedeno v jiné ¢asti této publikace, oznadil stéZejni konstituenty
lidské existence jako existencidly a rozlisil je v nékolika rdznych rovinach. Eugen Fink uchopil
jako vyznamny existencial také hru. Tim ji pfifadil pozici nejen svrchované dilezitého, ale
naprosto esencialniho atributu lidského byti. Podle Finka tedy ¢lovék neni ¢lovékem, pokud
neni také hrd¢em. Hra neslouzi pouze k vyplnéni volného ¢asu, ale vyjevuje ty nejhlubsi roviny
lidského Ziti. Hra je fenoménem, ktery ndm poméhd porozumét sobé, druhym i svétu. Protoze
svét sdm mUlzeme vnimat jako svébytnou hru, hra je symbolem svéta.

Jedné se zde o 3irsi pochopeni fenoménu hry. To je vyjadieno i ve slavné Shakespearové
replice:,Cely svét je jevisté a vsichnilidé na ném jenom herci”(Shakespeare, 2007).V komedii Jak
se vdm libi slavny dramatik pfedstavuje svét jako jevisté a nechavé postavy vystupovat v rolich,
v nichz se odhaluji jejich vlastnosti. V divadelni hie se tak projevuje nejen forma hry mimikry,
ale i mnohé dalsi atributy Zivota. Jde o hru, kterd zde m{iZe mit platnost v nasem okolnim svété.
Muze viak predstavovat cely kosmos, stejné jako vnitini svét lidského jedince.

Zavérecna myslenka bude patfit opét Eugenu Finkovi. Tykd se presvédceni, ze hra nevznikd
primérné v redlném prostoru jako ndhodny prostfedek slouzici pro pfijemné traveni casu.

,Porozuméni pro zadkladni lidské moznosti hrani neni vysledek empirie, nybrz nalezi
k plvodnimu jasu rozuméni, v némz je lidsky pobyt otevien sdm pro sebe” (Fink, 1993, 29).

122 Bajny lydsky kral Tantalos byl zahrnut velkou pfizni boh(. To jej vedlo ke stupiiujici se zpupnosti, ktera vyvrcho-
lila zavrazdénim vlastniho syna Pelopa. Tantalos byl potrestan tfemi nejhorsimi tresty — véénou Zizni, véénym hladem a
véénym strachem.
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Spiritualita v bojovych aktivitach

Irena Martinkovd

Uvod

Boj je soucasti lidského zivota odnepaméti, aviak jeho podoby se v jednotlivych
spole¢nostech od sebe odlisuji. Kritéria rozliSovani bojovych aktivit mohou byt rizna, bojové
aktivity byvaji nejcastéji déleny podle technik a zbrani, které jsou v nich pouzivany. Bojové
techniky mohou plnit ve spole¢nosti rtizné funkce, Ize je tedy také délit podle smyslu, ktery
je v nich ucastniky sledovan. Déleni boje podle jeho smyslu je zvlasté vhodné pro pojednéni
o tématu spirituality v rdmci bojovych aktivit. Navazujeme tak na nasi predchozi praci, ve které
jsme rozdélili boj podle jeho smyslu (Martinkova & Vagner, 2010) a ve které jsme za zastiesujici
termin nejrdznéjsich zplsob boje zvolili termin ,bojové aktivity”. Smysl boje ovliviuje celkovy
charakter boje: urcuje napfiklad specificky raz soubojl, zplsob tréninku, vybér zbrania vybaveni,
v neposledni fadé ovliviiuje i miru propojenosti boje se spiritualitou ¢lovéka. Spiritualita neni
nezbytnou soucésti boje, aviak v nékterych podobach boje, jejichz smysl pfesahuje samotny
boj s protivnikem, mize mit dllezité postaveni. Diky rozdéleni bojovych aktivit podle jejich
smyslu, je mozné od sebe odlisit zplsoby boje, které zahrnuji spiritualitu.

Spiritualita a bojové aktivity

Cilem této kapitoly je prozkoumat bojové aktivity, jez jsou Uzce spjaté se spiritualitou. Na
prvni pohled se viak spojeni spirituality s bojem muze zdat paradoxni. Zdkladnim smyslem
boje je samotné utkani se s protivnikem, ve kterém jde o pfreziti, dobyvani ¢i obranu - toto
pojeti jsme nazvali ,boj zblizka", pfipadné mize jit o utkani se s protivnikem ve spojeni se
sebezdokonalovanim - zde se jednd o ,bojova uméni”. Boj o zivot se vsak v mirumilovnéjsich
spole¢nostech proménuje v boj, ktery nechéva zit a zlepsovat se. Smyslem boje v tomto pojeti
muze byt vitézstvi v soutéZi - takto se boj ukazuje v, bojovych sportech”, nebo miize jit o celkové
zdokonaleni ¢lovéka vzhledem k lidskosti — tento zplisob boje jsme oznacili jako ,bojové cesty”.
Mensi nutnost bojovat ve spojeni s presvédcenim, Ze vyuka bojovych technik mize byt pro
¢lovéka pfinosnd i bez nutnosti boje, tedy umoznuje vyuziti bojovych technik i v mirumilovnych
spolecnostech, a to zvlasté ve formé bojovych uméni, bojovych cest a bojovych sportd. Tyto
tfi rizné zpUsoby boje se od sebe vzajemné odlisuji na zakladé smyslu, ktery sleduji, ale také
vzhledem k jejich potencidlu pro rozvoj spirituality. V této kapitole se budeme vénovat jen
bojovym aktivitdm, jez jsou nejvice spjaté se spiritualitou — bojovym cestam, avsak stru¢né
zminime i dal$i podoby boje, jez ji ¢astecné obsahuiji.

Bojové cesty jsou charakteristické vyuzivanim bojovych technik bez sledovéanizakladniho smyslu
boje. Bojové cesty jsou tedy pomérné novym jevem, protoze po dlouhou dobu bylo osvojovani
bojovych technik spjato predevsim s potifebou ¢lovéka dobyvat a branit se pfed nepiitelem. Bojové
cesty tedy obvykle vznikaji ze starsich bojovych aktivit, jejichZ cilem je boj o holy Zivot, a to pfedevsim
z bojovych uméni, kterd v sobé slucuji boj a vychovu. Jednim z hlavnich divod{ vzniku bojovych
cest je opusténi boje ve smyslu sebezachovy na jednu stranu diky mensi potiebé bojovat (napf.
v ramci obcanské spolec¢nosti), na stranu druhou kvili rozvoji bojové techniky, jeZ s sebou pfinasi
nové zplsoby boje a efektivnéjsi zbrané, nez najdeme v boji z blizka.
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Bojové cesty tedy vymezujeme jako bojové aktivity, které jsou spojené s vychovnymi,
filosofickymi ¢i nabozenskymi systémy a ve kterych je prvek sebezdokonalovani podle danych
systému silné zdiraznén nad pragmatické vyuzivani bojovych technik (viz Martinkova & Vagner,
2010). Cil bojovych cest spociva zvlasté v sebezdokonalovani, v pfesazeni bézné kazdodennosti
prevladajici v dané spolecnosti — jde v nich tedy predevsim o vedeni vlastniho Zivota. ZpUsob
Ziti tohoto Zivota si ¢lovék vybird podle urcitého vychovného, filosofického ¢i ndbozenského
systému, jez zadsadnim zplsobem vymezuje danou bojovou cestu. Cile jednotlivych bojovych
cest jsou tedy odlisné. Z hlediska rozmanitosti a stupné rozvoje bojovych systémi byva
zdlrazriovana role Asie, a to plati i v bojovych cestach. V dnesni dobé jsou u nds zndmé
predevsim bojové cesty Uzce spjaté se zenovym buddhismem a taoismem.

Celkové jsou bojové cesty pomérné bezpecné, nepouzivaji se v nich smrtonosné zbrané,
maji modifikované techniky a nékdy jsou i zna¢né neucinné v boji. Ackoliv praktikujici m@ze
bojovat proti soupefi, cilem neni druhého porazit, nybrz predeviim zdokonalit se a stat se
lepsim clovékem.

Bojové cesty sleduji cile urcitych vychovnych, filosofickych ¢i ndbozenskych systému a je
mozné je oznacit za cesty spiritudini. Zdkladem spirituality je zde vlastni smérovani k rozvoji
celkového byti ¢lovéka a jeho smyslu. | kdyz ¢lovék rozviji jednotlivé ¢asti, tento ohled na celek
Zivota a jeho smysl je zasadni. DileZitou soucésti spirituality je i vztah k druhému, jenz je v boji
rozvijen pfitomnosti protivnika. Konfrontace mezi dvéma protivniky v bojovych cestdch ma za
cil vzdjemné poznévéni a sebezdokonalovéni'=.

Bojové cesty ve své Cisté podobé viak nejsou v dnesdni spolecnosti piilis ¢asté. V bézné praxi
spise dochazi k propojovani boje pouze s nékterymi prvky existujicich vychovnych, ndbozenskych
nebo filosofickych systém(. Takto pojaté zplsoby boje jsme nazvali ,bojovd uméni” Bojova
uméni stale udrzuji ohled na zlep3eni obranyschopnosti avlastniho boje, aviak je pro né
dalezity i vychovny aspekt. Diky tomuto propojeni lze za ¢astecné spiritudlni povazovat tedy
i bojova uméni, aniz v nich vsak praktikujici bere ohled na celistvost svého Zivota a jeho celkovy
smysl. V bojovych uménich maze jit napfiklad o rozvijeni cestnosti a odvahy. Podobny vztah ke
spiritualité mGzeme najit i v bojovych sportech, které zdlraziuji vychovny aspekt soutézeni.

V této kapitole se budeme vénovat problematice bojovych cest na pfikladu japonskych
bojovych cest (budd). Tyto cesty jsou v ceském i svétovém méritku obecné zndmé a velice ¢asto
jsou spojované se spiritualitou. Japonské bojové cesty se celkové vazi k japonské kulture a jsou
spojené s ndbozenstvim shinto, konfucianismem a zenovym buddhismem. Nasim piikladem
budou japonské bojové cesty, které jsou Uzce spjaté se zenovym buddhismem, tj. zenové
bojové cesty. Je v3ak tfeba zdUraznit, ze ackoliv se zenovym buddhismem jsou v Japonsku vice
¢i méné propojeny viechny bojové aktivity, ne viechny |ze povazovat za bojové cesty. Nejprve
se tedy budeme vénovat vztahu japonskych bojovych aktivit k zenovému buddhismu.

Japonské bojové aktivity a zenovy buddhismus

Ackoliv D. T. Suzuki (1988) fikd, ze zen je neoddélitelny od japonské kultury a ovliviiuje
vsechny cesty (dd), nejsou viechny ovlivnény stejnym zplsobem — nékteré skoly akcentuji
pfimou spojitost bojovych aktivit se zenovym buddhismem, jiné tento vztah sice pfipoustéji, ale
stavi se k nému spise s odstupem. Podivejme se nyni na dva velice odlisné zpusoby propojeni
zenového buddhismu s bojovymi aktivitami.

123 Vice v kapitole Spiritualita: K otazce definice autorii Robinsona a Parryho.
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Zastanci nazoru, ze zenovy buddhismus je zdkladem japonskych bojovych aktivit, byli
vétSinou mistfi, ktefi navazovali na tradici vyuc¢ovani bojovych uméni v klasterech. Patfi mezi né
napfiklad Taisen Desimaru, D.T. Suzuki a Sigeo Kamata. Taisen De$imaru (2003, 25-27) tvrdi, Ze zen
a bojova uméni maji stejnou podstatu a Ze teprve spojenim bojovych uménia zenu vznika bojova
cesta (budd). Zen je podle néj tou ¢asti budd, ktera se tyka prace s mysli: , Jak mizeme usmérnit
svou mysl? Odpovéd tkvi v zenu, nikoli v technikach bojovych uméni. Bojovd uméni spolecné se
zenem vytvareji japonskd budé” (Desimaru, 2003, 26). Dale napfiklad mistr aikidd Shigeo Kamata
(1992, 23) fika, Ze bojovd uméni jsou jednou z forem zenu a chépe je jako zen v pohybu.

Na Zépadé je v této oblasti populdrni kniha Némce Eugena Herrigela Zen a uménilukostrelby,
ktera pfimo spojuje zenovy buddhismus a uméni lukostielby a kterd popisuje zplsob vyuky
Herrigela mistrem Kenzo Awa. Ackoliv tato kniha byvéa v Japonsku kritizovdna — napfiklad
Yamada (2001) tvrdi, Ze vyuka, jak ji Herrigel popisuje, neni béznym zptsobem vyuky lukostrelby
v Japonsku, a Ze vychazi z nedorozuméni - Ize ji nicméné chapat jako snahu zachytit bojovou
cestu, ve které je zietelny pfimy vztah lukostfelby a zenu. | pfes kritiku méla Herrigelova kniha
obrovsky vliv na propojeni japonskych bojovych aktivit se spiritualitou.

Je-li tedy praktikovéni zenového buddhismu v tésném spojeni s vyuzivdnim bojovych
technik provddéno ve spolec¢nosti, kterd nema potiebu bojovat a kterd zdlrazriuje predevsim
celistvou vychovu a zdokonalovani ¢lovéka, je vhodné tento zplsob ,boje” oznadit terminem
,zenova bojova cesta”.

Druhy pfistup spojeni boje sezenovym buddhismem v Japonsku je rezervovanéjsi,
v odborné literatufe ho zastévaji napfiklad Yamada (2001) a Guttmann & Thompson (2001).
Tito autofi zdUraziuji spiSe vyuku bojovych aktivit v podobé bojovych uméni, ve kterych jde
o osvojovani si technik boje a jejich vyuzivani k boji s protivnikem, zatimco je zde dilezita
i vychova a vyzdvizen mordlni pfistup. Souvislost japonskych bojovych uméni se zenem nejde
ani zde zcela vyloucit, avsak zen buddhismus zlstava v pozadi.

Mira propojeni zenového buddhismu a bojovych technik ve vlastni praxi nakonec vzdy
zalezi na kazdé 3kole bojovych uméni a jejim charakteru. Japonské bojové aktivity, které jsou
unds v soucasné dobé populdrni — napfiklad kendd (cesta mece), kjudo (cesta luku), dZudo
(jemna cesta), karatedé (cesta prazdné ruky) a aikidd (cesta harmonie) — jsou nazvané podle
pro boj vyuzivanych technik ¢i zbrani. Kazdd z téchto bojovych aktivit maze mit charakter
bojového uméni, bojové cesty ¢i bojového sportu — i kdyz ne viechny tyto formy musi nutné
existovat (napfiklad dosud se neobjevila sportovni forma aikida). Clovék, ktery se chysta
praktikovat néjakou bojovou aktivitu, musi se tedy rozhodnout nejen pro to, jaké zbrani chce
dat pfednost, ale musi se predevsim zamyslet nad tim, co celkové od praktikovani ocekava.
Vybér je samoziejmé Casto také uréovan sifi dostupné nabidky, kterd neni vzdy dostatecnd, a to
zvlasté v oblasti bojovych cest. Bojovd uméni a bojové sporty jsou v souc¢asné dobé celkové
dostupnéjsi.

Zenovy buddhismus

V nésledujicim textu predstavime bojové cesty ve spojeni se zenovym buddhismem
— zenové bojové cesty. Nejdfive je viak vhodné stru¢né charakterizovat zenovy buddhismus,
aby bylo jasnéjsi jeho spojeni s japonskymi bojovymi aktivitami, protoze v zdpadnim svété je
buddhismus ¢asto dezinterpretovan. Podle Shannera (1990, 155-161) spociva problém zvlasté
ve skutec¢nosti, Ze Zapad se neumi oprostit od nahlizeni buddhismu zapadnim zptsobem.
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Buddhismus se celkové vymyké zplsobu kategorizovéni svéta, které je obvyklé v zdpadnim
svété — neni to ani ndbozenstvi, ani filosofie, ani psychologie, ani druh védecké discipliny (Watts,
1995, 17). Celkové Ize buddhismus chdpat jako nadkulturni proud (Krél, 2005, 11; Dirckheim,
2002, 6-7). Zplisoby jeho pfedavani jsou sice kulturné podminéné, ale jeho zékladni ndhledy Ize
chépat jako univerzalni (Watts, 1995, 18). Zplsoby predavani buddhismu se lisi podle zptsobu
prozivani a zivota praktikujicich, podle jejich kultury. Buddhismus cizi kultury nevylucuje, ale je
spiSe zahrnujici, ¢asto se misi s jinymi ndbozenskymi a filosofickymi systémy. Buddhismus ma
tedy mnoho podob, formy indického buddhismu jsou velice rozdilné od buddhismu ¢inského
(¢chan) a japonského (zen).

Buddhismus pochdzi z Indie a do Japonska se dostal v 6. stoleti. Pro bojové aktivity je
vsak dulezity predevsim prelom 12. a 13. stoleti, kdy byl do Japonska pfenesen ¢chanovy
buddhismus z Ciny. Indicky buddhismus v Cin& doznal znaéné promény, protoze byl ovlivnén
tamé&j3im konfucianismem ataoismem (v porovnani sIndy nejsou Cinané pfili§ filosoficky
orientovani, spise prakticti, a proto je ¢chanovy buddhismus vice propojen s kazdodennim).
Cchanovy buddhismus se v Japonsku rychle uchytil, byl asimilovan a pronikl do kazdé oblasti
kulturniho Zivota. Japonska verze ¢chanového buddhismu se nazyva,zen”.

Zenovy buddhismus neni abstraktni filosofie, ale naopak se snazi vymanit z jakychkoliv
konceptualizaci svéta. Dlraz klade pfedevsim na prozivani ¢lovéka a sméfuje ho k prozivani
toho, co bezprostiedné je (Suzuki, 1988, 11). DllezZitost praktického pfistupu a bezprostifednosti
prozivani viak poukazuje k problému teoretizovani o zenovém buddhismu. Pomoci slov Ize
zen jen priblizit, pIné pochopit ho Ize skrze praxi, tj. je zde zdsadni vlastni proziti (Watts, 1995).
Teoreticky mlzeme zen popsat napiiklad jako praxi vedouci k proziti stavu, ve kterém ¢lovék
neni veden subjektivnim myslenim, ale je zde zd(iraznéno neulpivani mysli na ni¢em — na zddné
myslence, pfedmétu, protivnikovi ¢i strachu ze smrti. Mysl tedy ¢lovéka nevede, je ji spise tieba
chépat jako ,prézdnou mysl” ¢i ,ne-mysl” (musin). Tento stav, jenz je celkovym cilem zenového
buddhismu, se nazyva satori — osviceni, probuzeni ¢i osvobozeni (Suzuki, 1988, 16). Osviceni
Ize také charakterizovat jako stav bez rozliSovani, presahujici vdechny duality. Dochazi zde
k harmonizaci ¢asti s celkem a nastavd plné ponofeni do pfitomnosti. Vice viz Martinkova &
Parry (2011). Rozpracovani nékterych dalsich dualezitych myslenek zenového buddhismu bude
pfedstaveno v nasledujicim textu ve spojitosti se zenovymi bojovymi cestami.

Zenové bojové cesty

Cil zenovych bojovych cest je shodny s cilem zenu - jedna se o cestu osviceni. Bojova cesta
v tomto smyslu nema cil, a tim se lisi od béZzného pojeti cesty v zdpadnim (euro-americkém)
kontextu, ve kterém je cesta vétsinou chdpéna jako cesta vedouci odnékud nékam — ma pocatek
acil ajeji cil je pro ¢lovéka dullezity. V zenu nejde o cil cesty, ale jde o to byt na cesté. Zenova
cesta neni pfedem pfipravena, neni zde zadna subjektivni myslenka, kterd by udavala jeji smér,
délku a rytmus.

Absence cile v zenovych bojovych cestach viak neznamend, Ze v nich o nic nejde. Tyto
cesty jsou cestami sebezdokonalovdni. Slovo ,sebezdokonalovéni“je velmi blizké i ¢lovéku na
Zéapadé, avsak shodné slovo nutné neznamend shodu vyznamovou. Na Zapadé také fikdme,
Ze sportem se clovék sebezdokonaluje - tento cil je vice ¢ méné prosazovan v rlznych
sportovnich kontextech. Vzdpadnim pojeti je sebezdokonalovani sebezdokonalovanim,
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sméfuje ke zdokonalovani sebe, tj. k zlepseni vlastnich schopnosti a dovednosti, vyniknuti nad
ostatnimi, k sebepotvrzovani. Sebezdokonalovéni v rdmci zenovych bojovych cest je treba vidét
v kontextu zenového buddhismu - sebezdokonalovéni znamend pochopeni iluze ega a sebe-
rozpousténi, pfekondvani subjektivity a ladéni s univerzem.

Boj v zenovych bojovych cestach je tedy bojem se sebou samym. Nejde zde vsak o boj jako
o soutézeni se sebou samym, ani nejde o vnitfni soutézeni, tj. boj, ktery ma néjaky cil, o ktery
¢lovék usiluje — at uz ve smyslu dosazeni objektivniho méfitka (soutézeni se sebou, napf. jde
o dosazZeni urcitého casu) ¢i ve smyslu zdlraznéni samotného boje se sebou pfi zdolavani
néjakého cile (vnitini soutézeni'), nybrz je to boj s vlastnim egem. Taisen Desimaru fika: ,je
tfeba zabit sam sebe, zabit svou vlastni mysl” (2003, 52). Smrt ega pak znamend prekonani
dualismu zivota a smrti. Dualismus ma byt prekondn i ve svych dalsich formach (dobro a zlo,
krdsa a osklivost). Nakonec jde o prekroceni veskerych konceptualizaci a otevieni moznosti
ryziho prozivani pfitomnosti.

V souladu se zenovym buddhismem jde v zenovych bojovych cestach o vytvoreni urcitého
stavu mysli, kterd je vzdy pfipravend reagovat bezprostiedné, tj. zmysli se postupné stava
»ne-mys|”: ,Tajemstvi dokonalého uméni mece spocivé ve vytvoreni jistého rdmce ¢i struktury
mentality, jez je vzdy pfipravena reagovat okamzité, tj. bezprostfedné, na cokoli, co pfichazi
zvendi” (Suzuki, 1988, 14). Jde zde o neulpivani mysli na nicem — na Zddném prfedmétu (napf.
zbrani), na protivnikovi, na minulych soubojich, na vitézstvi ¢i na Zivoté. Tento stav souvisi
s plnym ponofenim do soucasného okamziku a ovliviiuje i pohyb praktikujiciho. ,Ne-myslici”
bojovnik se pohybuje bez ovliviiovani pohybu subjektivni mysli avie se déje vcas, ladné
a bez usili. Jakékoli ulpivani by vytvorilo prodlevu, kterou protivnik mize vyuzit pro utok.
PIné prozivani pfitomnosti je nesmirné dulezité, protoze v boji umoziuje plnou pfipravenost
a otevienost tomu, co se pravé déje. Nelze pfedem naplanovat, co se bude dit. Zadna pfedem
pfipravena strategie nemuze pfesné vyhodnotit budouci situaci.

Specificky charakter zenovych bojovych cest vyzaduje specificky zplsob praktikovani. Je
zde kladen duraz pfedevsim na dlkladné osvojeni zdklad(, ¢asto pomoci opakovéni jediné
techniky az po dosazeni dokonalosti (Dirckheim, 2002, 30; Herrigel, 1994). DulezZity je také
rozvoj dychani pfi provadéni pohybl a rozvoj ladnosti pohybu a neusilovani (viz Martinkov4,
2009). Prikladem zde mUze byt opakovani jedné kata v karate ¢i stielba do velkého terce
z kratké vzdalenosti v lukostielbé po dobu nékolika let. Pfi postupném zdokonalovani pohybu
a celkové harmonizaci ¢lovéka dochdzi k rozvoji spontannosti a kreativity, které jsou umoznény
dlirazem na absenci mysleni (napf. Keenan, 1990).

Mezi dalsi dulezity aspekt bojovych cest patfi konfrontace vlastniho prozZivani v rlznych
bojovych situacich a pfi srovnavéni se s rGznymi soupefi. Pfi pfimé konfrontaci se soupefem si
¢lovék uvédomi, ze jeho reakce zaleZi na dané situaci a na stéle se proménujicich podminkéch.
Naptfiklad intenzita uc¢innosti Uderu je prozivana kazdym jinak v zavislosti na soupefi, vlastnim
stavu, prostiedi atd., a tim dochazi k upfesnéni vlastnich schopnosti a moznosti (Martinkova
& Venzara, 2010). Clovék si uvédomuije, ze kazda situace je zavisla na danych okolnostech
a pfipravenosti obou soupeit. Vznika tak pochopeni nutnosti otevienosti vii¢i tomu, co pfichazi,
a celkové lepsi porozuméni sobé. To souvisi i s pochopenim a pfijetim vlastni limitovanosti,
zvlasté pak limitovanosti vlastniho zZivota, jeZ je dlilezité pro boj, v némz jde ¢lovéku o Zivot.

Ackoliv se na prvni pohled mize zdat, Ze smrt a nutnost jejiho pfijeti neni pro boj v rdmci

124 Srv. Hurych (2009).
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bojovych cest dilezitd, myslenka pfijeti smrti se vjaponskych bojovych aktivitdch udrzela
ivdobach, kdy jiz o holy Zivot neslo (srv. Tokicu, 2005, XXVI). V dnesni dobé jiZ neni potieba
zabijet, pfijeti smrti je nicméné stale v zenovych bojovych cestdch zdlraziiovano a nerozlu¢né
souvisi s bojovymi cestami jakozto existencidlnimi praxemi. Neschopnost pfijmout vlastni smrt
se v boji projevuje jako strach — napf. strach z pordzky, ze zranéni nebo ze smrti. Strach je pfi
boji nebezpecny, protoze omezuje moznosti bojovnika a celkové ho ochromuje. Bojovnik, ktery
ma strach, neni zcela otevien pravé probihajicimu boji a nemUze bojovat naplno.

S timto porozuménim smrti souvisi pojeti boje kizeme (Gtok pomoci ki), ve kterém dochazi
k pfemozeni protivnika tak, aby byl pfesvédéen o své pordzce, aniz by byl zasazen smrtelnym
uderem, a tak se mohl déle rozvijet. Nejde zde o zabijeni, ale o nechavéni zit a pfijeti vyzvy
k dal$imu celkovému sebezdokonalovani. V uméni mece je tento zpUlsob boje povazovan za
nejvyssi Uroven. Z mece, ktery zabijel, se stava me¢, ktery nechdvé Zit — ato v pIném smyslu
tohoto zit — dava ¢lovéku moznost zit naplno (Tokicu, 2005, 292).

Bojové cesty také pfispivaji ke vzniku soucitu (Keenan, 1990, 30). Skrze pochopeni sebe
dochdzi ik pochopeni ostatnich, ato méni nahled ijednani ¢lovéka ve vztahu kjinym.
Prvotni motivace ¢lovéka pro praktikovani nékterého ze zpusobl boje byva spise zamérena
proti ostatnim - i v dne3ni dobé ¢lovék ¢asto zacind s bojovymi aktivitami alespon ¢astecné
proto, aby pfemohl protivnika ¢i aby se mu ubranil. To se vSak v zenovych bojovych cestach
diky specifickému zpUsobu praktikovani méni a zkuseny praktikujici zenovych bojovych cest
vétSinou odmita ublizit sebemensimu Zivému tvorovi.

Pfinos zenovych bojovych cest

Co pfindseji zenové bojové cesty praktikujicim? Postupné dosahovani neulpivéni
a svobodného stavu mysli diky pravidelnému praktikovani ovliviiuje celkové prozivani clovéka,
tedy i jeho prozivani v rémci viedniho dne. Clovék se pomoci nasledovani zenovych bojovych
ceststava otevienéjsimtomu, co pfichazi,a ucise pfistupovatk novémua ne¢ekanémukreativné
a adekvatnéji, nez kdyby pfistupoval k dané situaci plny pfedsudk(, emoci a o¢ekavani. Zivot
se tak stava smysluplnéjsim a svobodnéjsim a nechava ¢lovéka radovat se z toho, co je ted
a tady, zatimco nemusi byt suzovan tim, co se mu v minulosti nepodafilo zachytit, nebo tim,
co ocekava v budoucnosti. Lze tedy uzavfit, ze praktikovani bojovych cest ma obrovsky vliv na
kvalitu kazdodenniho Zivota.

Samoziejmé plné profziti a realizace tohoto pfistupu vétSinou nepfichdzi ve chvili, kdy se
¢lovék se zenovymi bojovymi cestami teprve seznamuje, zvlasté je-li vychovan v tak odlisném
prostiedi, jako je zapadni kulturni kontext zaloZzeny na dualismu a sebeprosazovéni. Kdyz
¢lovék zacind s bojovymi cestami, vétsinou je zaméren vice na sebe. Zprvu mu jde ¢asto hlavné
o to, aby pfemohl protivnika ¢i aby se mu ubranil. Pomoci postupného praktikovani bojovych
cest vsak dochazi k proméné hodnot a ocekavani. PIné prozivani ptitomnosti bez predsudki
prichazi skrze celoZivotni cviceni a opakovani.

Celkovéd proména kazdodenniho Zivota a hodnot se netykd jen zenovych bojovych cest,
nybrz tyka se celkové viech bojovych cest — tato proména je jejich zadkladem. Pomoci bojovych
cest dochazi k zdokonalovani celkového byti ¢lovéka, jez na pocatku cesty jesté nebylo
pochopeno a rozvinuto. Tento rust, ktery lze oznadit jako spiritudlni, je podstatou bojovych
cest.
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Pobyt a pohyb v prirodé a jejich duchovni rozmér

Emanuel Hurych

Uvod

Tato kapitola vychazi z ponékud rozdilného diskursu nez zbytek teoretické c¢asti publikace.
Uziva také zcasti odlisnych vyrazovych prostfedkd a zdroju, nez je v kontextu celé knihy bézné.
V pfipadé tak Sirokého pojmu, jakym je spiritualita, vSak pravé presah k empirickému vnimani
pfirody coby mnohocetného fenoménu a zkoumani vlivu pfirody na duchovni rozmér ¢lovéka
podporeny kreativitou v hudebni oblasti'® pfinaseji rozsifeny pohled na danou problematiku.
To koresponduje do jisté miry i s druhou — empirickou ¢asti publikace, kde je pravé podobny
pfistup ke spiritualité do zna¢né miry pfedmétem zadjmu realizovaného vyzkumu. V ceskych
pomérech mizeme v historickém kontextu pozorovat velmi silny vztah ¢lovéka k piirodé
a také k pohybu v pfirodé. Tento vztah byl vzdy do zna¢né miry determinovam charakterem
pfirodnich podminek (pomérné mirnymi klimatickymi podminkami, absenci pfistupu k mofi
apod.). Snad pravé ur¢ity klid kazdodenniho Zivota mnoha Cechii u nich posiloval touhu
po dobrodruzstvi a motivoval je k utékdim do pfirody. Pokud se chceme zabyvat spiritualni
dimenzi pobytu v pfirodé, je vhodné a potiebné zohlednit typicky ceské fenomény, jakymi jsou
tramping a vodactvi.

Rovnéz je nutno uvést, ze rozhodnuti zamérit se zde na skupiny vodaku a lezcli coby ¢lent
dvou skupin ze souboru naseho empirického vyzkumu, nebylo snadné ani jednoznacné. Stejné
tak jako vyuzit jejich spojeni s tdborniky jako ,lidmi z lesa”. Nabizela se téz varianta propojeni
vodakl a plavcd skrze fenomén vodniho prostredi. Jesté jinym prismatem lze nahlédnout
zietelné sty¢né body mezi témi osobami, jejichZ spiritualita (mysleno v obecné roviné) je
vazana na prirodni prostiedi skély ¢i feky, s typem poutnika popsanym v jiné kapitole této
knihy. Smysluplnost ndmi zvoleného zaméreni by mély dolozit nasledujici fadky.

Pro srozumitelné vysvétleni, ¢i chceme-li pro jeho paradigmatickou oporu, se uchylime
k textu ceské narodni hymny, respektive k dvojversi, jez vzdava hold ceské krajiné.

Voda huci po lucindch, bory Sumi po skalindch.V téchto osmi slovech je obsazeno vysvétleni
vyse zminénych souvislosti, a to lépe nez v jakémkoli exaktnim a nutné zdlouhavéjsim popisu
toho, co pro spiritualitu znamenaji klicova slova skdla, les a feka. Dvojversi, které ma vétsina
Ceskych obcant spojeno s hrdosti na svou zemi, na svij domov a také na ptislusnost k ¢eskému
narodu (jakkoli prdvé na tu mnozi ¢asto zehraji), v sobé nese nejen obrazidealni (¢i idealizované)
krajiny, ale také metaforizovanou predstavu domova. Spiritudlni aspekty narodni hymny se
nepochybné vazi k jeji sakralni roli a pozici, projevuji se vsak také v jakémsi obrazu ceského
prostredi, které ¢eskd hymna vcelku stru¢né a obrazné zachycuje.

Zatimco mnohé zemé, napfiklad ty s anglosaskou tradici, maji textovou ¢ast svych hymen
zaloZenu na ucté k tradi¢nim hodnotam a symboldm (britskd hymna God Save the Queen, i
hymna USA Star-Spangled Banner) nebo na opévné 6dé na svou zemi (kanadskad O Canada,

125 Zde je tfeba uvést, Ze se nejedna o kritickou studii, ktera by se pokousela jakkoli hodnotit uméleckou kvalitu uvadénych
hudebnich dél, nybrz spiSe o prifez vyvojem vnimani trampské, vodacké a horolezecké tematiky v kontextu spirituality, a to op-
tikou specifické poetiky. Tato poetika neméla vzdy vysokou umeéleckou hodnotu a nékdy se dokonce velmi bliZila kyc¢i ¢i pfimo
kyCem byla. Spiritualita se vS§ak mnohem vice dotyka opravdovosti vyrazu a (jak jiz bylo v této publikaci mnohokrat uvedeno)
rozvoje viry, lasky a nadéje, nez témat spadajicich do sféry zajmu literarnich ¢i hudebnik kritikd.
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australska Advance Australia Fair, ptipadné novozélanska God Defend New Zealand), v ¢eské
hymné oproti tomu zaznivé otazka ,kde domov mdj?” Na toto téma bylo napsano mnoho tvah
a v rdmci naseho Uvodu k v zadsadé ponékud jinému tématu neni prostor pro jejich podrobné;si
prehled. Aviak pouhy intuitivni postfeh nam fikd, Ze v hymnach jinych ndrodd mnohdy zazniva
prani, aby zemé vzkvétala, a aby byla chranéna. Casto se v nich téZ objevuje apel na to, aby zemi
ochrénil Bih.

V ¢eské hymné se viak role jakoby obraceji. Ve zalezi samoziejmé na Uhlu pohledu, neni
zde cilem sledovat rdizné detailni vyklady vyznamovych nuanci daného textu, ani prezentovat
danou otézku kontroverzné. Nicméné, roli ochranitele v pisni pfejima spiSe sama ceskd zemé.
Ta nabizi moznost ukotveni a skytd pevny bod. Na otazku kde domov mdij? ziskdvéme (po popisu
pfirodnich kras'*) konkrétni odpovéd: A to je ta krdsnd zemé, zemé ceskd, domov mdj. Sekularita
Ceského prostredi, ostatné nékolikrat v rznych ¢astech této knihy zminénd, tak ukazuje svij
zajimavy rys v textu, ktery pochazi jiz z 30. let 19. stoleti. Namisto vzyvani ochrany Boha pro
sebe ¢i pro svou zemi, dovolava se autor textu c¢eské hymny'?” Josef Kajetan Tyl spiSe bezpeci,
identity a ochrany své a svého naroda ¢eskou zemi, kterd predstavuje domov a také krasné
(implicitné i bezpecné) misto k zZivotu. Pisen byla v historii velmi ¢asto kritizovana, a to prave
pro svUj text, ktery se jevil jako mélo odhodlany, bojovny ¢i sebevédomy. K jejim kritikim patfili
i Jan Neruda, Tomas Garrigue Masaryk ¢i Leos Janacek. Bylo by zna¢né zjednodusujici usuzovat
z textu ¢asti statni hymny na mentalitu nédroda. Takovy zavér sméruje mimo zabér tohoto textu.
Nasi snahou je pouze poukdzat na skute¢nost, ze fenomény ,voda'®’, ,bory” a,skdly” maji
v ¢eském prostiedi jiz diky jednomu ze symboll ceské statnosti ponékud specificky obsah,
jehoz metaforizované vyklady (napt. zastupnosti Bozi ochrany) mohou mit bliz ke spiritualité
samé, nez je tomu u nékterych jinych narodd. Chceme-li se zabyvat spiritualitou vodak{ i
lezcl, méli bychom toto unikum mit na zieteli.

Tim se dostdvame kdruhému, na zacatku jiz zminénému, podstatnému bodu naseho
uvodu, kterym je skutecnost, Ze rozsah nasich zdrojl pro tuto kapitolu presahuje standardni
ramec teoretické ¢&asti publikace, jimZz jsou zejména texty filosofické, psychologické,
sociologické a z&asti téz religionistické. V kontextu duchovniho rozméru ¢lovéka pohybujiciho
se v prirodnim prostiedi, je vice nez Zaddouci zahrnout do naseho pojedndni texty vénujici se
historii woodcraftu, skautingu a trampingu a rovnéz ukazky z poezie, beletrie a hudebni tvorby.
Napfiklad kfenoménu trampské pisné (pro pochopeni spirituality myslenkovych proudd
v ramci hnuti trampingu jevu zcela klicového) Ize snéze proniknout pfes dila, kterd obsahuji
i jisty pfibéh. Typickym pfikladem mohou byt knihy Zdefka Smida.

Celd tematika je velmi pestrd a nesmirné ¢lenitd, proto se pokusime pfistoupit k ni skrze
nékolik predem vytyc¢enych uhli pohledu a sméfovat predevsim ktém cilim, které jsou
v souladu s celkovym duchem teoretické ¢asti publikace, tedy hleddnim spiritudinich prvkd
v tematice pobytu v pfirodé.

126 Tak jako v mnoha jinych hymnach se také zde se objevuje 6da na krasy zemé (napf. ve slovech ,zemsky raj to
na pohled*).

127 Pisen pochazi z divadelni hry Josefa Kajetana Tyla Fidlovacka aneb Zadny hnév a zadna rvacka. Ta byla poprvé
uvedena v roce 1834. Soucasny text se mirné lisi od Tylova pavodniho, nikoli véak ve vyse citovanych pasazich. Druha
sloka pisné (méné ¢asto uvadéna) obsahuije slova: ,, To je Cechii slavné plémé, mezi Cechy domov miij“ (Zakon, 1993). Zde
registrujeme pfitomnost vztahu k zemi samotné i hrdost na prislusnost k ¢eskému narodu.

128 Zde mysleno tekouci voda - feka.
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Ideal pfirodniho Zivota - lesni moudrost

Klicovym fenoménem, jenz je na tomto misté tfeba zminit je ,névrat k pfirodé” Vztah
¢lovéka k prirodé v nejsirsim slova smyslu'® byl v kontextu vyvoje lidské spolecnosti vzdy
vztahem naprosto klicovym. Regeno stru¢né, lidsky rod prosel fazi, kdy se nejprve pokousel
v ptirodnim prosttedi (jako jediném dostupném) prezit, dale se snazil pfirodnim zdkonitostem
alespon z&asti porozumét a poté se je pokousel ménit dle svych predstav. Zadna z téchto fazi
vsak nemuze byt povazovana za ukoncenou'®®, proto je spravné (de facto jiz od doby paleolitu)
hovofit o trech pristupech. Mohli bychom pro né pro potieby naseho pohledu'®' pouzit terminy
akceptace, komprehenze'? atransformace, jejichz uziti se vdaném kontextu nejevi jako
nelogické. S postupnym rozvojem civilizace se vyrazné zménila charakteristika zavislosti ¢lovéka
na pfirodé, pticemz vsak nelze fici, Ze by se mira této zavislosti linedrné snizila. Tento nazor
byl pouze vedlejSim produktem technologického rozvoje a omylem mnohych spolecenstvi,
ktera se domnivala, ze si pfirodu jiz podmanila. Vétsina pfirodnich ndbozenstvi, a to i se svymi
$amanskymi kulty, se chovala a chova z moderniho ekologického pohledu ve vztahu k pfirodé
rozumnéji a Setrnéji nez prlimyslové vyspélé zapadni (euro-americké) kultury 19. a 20. stoleti.

Na druhé strané, srozvojem urbanizace aaplikace novych technologii doslo postupné
u vétsiny kultur k vétsi ¢i mensi izolaci ¢lovéka od pfirodniho prostredi. Proto se postupné
stala myslenka ndvratu k prirodé z ¢asti umélym, aviak logickym a vcelku proziravym motivem.
Napfiklad francouzsky HébertQv systém pfirodniho cvi¢eni tuto ideu aplikoval na oblast
pohybu ¢lovéka. Budeme-li hledat ponékud modernéjsi kofeny soucasnych hnuti ideové
spojenych s pobytem v pfirodé, dostaneme se k filosofii Ameri¢an(i Ralpha Waldo Emersona
a Henryho Davida Thoreaua (zminovanych iv jinych ¢astech publikace). Praktické zhmotnéni
jejich myslenek pak nalezneme videdlu lesni moudrosti — woodcraftu, tak jak jej prevedl
do praxe Ernest Thompson Seton'. Z woodcraftu vychazi svym zplUsobem takika kazdé
z pozdéji realizovanych hnuti spojenych s pobytem v pfirodé, tiebaze se v postupném vyvoji
vétsina z nich vydala rliznymi cestami. Seton je opravnéné pokladan za duchovniho otce
woodcrafterské myslenky. V roce 1902 zalozil v USA hnuti Woodcraft Indians. To se jesté pred
zacatkem 1. svétové valky rozrostlo na takika pll milionu ¢lent. Samotné slovo ,woodcraft'*”
pochazi z anglictiny a v ceském prekladu se obcas objevuje jako ,zalesackad dovednost’, astéji
vsak byva pouzivan termin,lesni moudrost”,

Preference prekladu obsahujiciho slovo ,moudrost” pred uzitim terminu ,dovednost”
poukazuje na skutecnost, Ze v chdpéani Setonova odkazu a jeho transferu do ceského prostredi
neslo o pouhou napodobu zivota Indiant ¢i o mechanickou instrumentalizaci jejich dovednosti,
ale predevsim o pochopeni pfistupu piirodnich narodu k Zivotu v pfirodé a o respektovanijejich
hodnot a myslenek. V tomto ohledu, ktery nepostrada spiritudlni prvek, je mozno pozorovat
jisté spole¢né rysy woodcrafterského hnuti s nékterymi volnymi ndbozenskymi proudy.

129 Tim je minéna pfiroda jako prostredi, v némz se ¢lovék pohybuije, se vSemi jeho zakonitostmi.

130 Lidé se (dnes mozna vice nez v nékterych jinych historickych etapach vyvoje) stale zabyvaiji otazkou, jak mlze
lidstvo na Zemi prezit, stejné jako se stale pokouseji (riznymi pfistupy) pochopit okolni svét a jeho zakonitosti.

131 Antropologové zkoumaji cely proces vyvoje vztahu ¢lovéka k pfirodé velmi podrobné. Tyto poznatky jsou vSak pro
nase potreby prili$ detailni, nam jde o logické vychodisko pro opravnéné uzivani slovniho spojeni ,navrat k pfirodé“.

132 Komprehenze ve smyslu porozuméni konzistentné myslitelnym pojmim a procestm (srv. anglické ,reading
comprehension“ - porozuméni étenému textu). Napfiklad (filosofickd) hermeneutika jde v8ak az k pramenim porozuméni
a jeho nejsirsim kontextam.

133 Emest Thompson Seton (1860—1946), ilustrator, spisovatel a zakladatel woodcrafterského hnuti.

134 Presny preklad z angli¢tiny zni ,,prace (umélecka ¢i femesina) se dievem.“ Tento vyklad woodcraftu coby remesla
v$ak neni v ¢estiné frekventovany. Slovo byva uzZivano takika pouze ve spojeni s woodcrafterskym hnutim. Pouziti vyrazu
wlesni moudrost* je spojovano s osobou nejvyznamnéjsiho ¢eského propagatora tohoto hnuti MiloSe Seiferta (1887-1941).
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Vychodiskem woodcraftu byl Setonlv nézor, Ze ¢lovék se rodi jako ¢istd, nezkazena
bytost'*. Pfedobraz takové cisté bytosti Zijici v harmonii s pfirodou vidél Seton v postavach
severoamerickych IndianG. Od nich proto pfebral organizacni struktury — kmeny a rody, stejné
jako dalsi ritudly. Také jakysi symbolizovany kariérni Zebti¢ek v podobé mistrovstvi a ¢int'*. To
vse bylo zaloZeno na Ucté k pfirodé. Seton se ve vykladu indidnskych tradic nevyhybal zminkdm
o jejich mystickych aspektech, oviem uzival je spiSe v symbolické roviné. Zbytky jidel tak jeho
svéfenci odkladali na skalu ,wakan’, coz znamenalo obét ,Velkému duchu’, sdm Seton v3ak
pojem ,Wakhan Thanka“*” pro pfivrzence woodcraftu nijak nerozvadél a spiSe zdlraznoval,
Ze si tyto zbytky rozebere lesni zvéf. Orli pera jako soucast ocenéni ,&ind” méla pfimou
vazbu na medicinu per - indidnskou alchymii energie (Freke, 2000, 82), stejné jako Setonova
indidnska parni 1azen vychézela z obfadu potnich chysi, ktery mél ocistny vyznam i ve smyslu
duchovni hygieny (tamtéz, 94). Woodcraft kladl rovnéZz velky dlraz na fyzickou praci a femesiné
dovednosti.

Setonovy myslenky hluboce ovlivnily celou fadu dalSich osobnosti, zejména pracovnikl
s mladezi. V prvni fadé $lo o zakladatele skautingu v celosvétovém méfitku Roberta Baden-
Powella'®. V ¢eskych podminkdch pak musime jmenovat Antonina Benjamina Svojsika'*® a
(v poznédmce jiz zminéného) Milose Seiferta. Z pozdéjsich vyznamnych osobnosti bychom pak
neméli zapomenout na spisovatele a propagétory pohybu v pfirodé Jaroslava Foglara a Milose
Zapletala, o nichzjesté bude fec. Polovojensky model skautingu, tak jak jej v dominantnipodobé
vytvofil Baden-Powell, Setonovym predstavam pfili$ nevyhovoval. Stejné tak nevyhovoval ani
Casti ceské mladeze, kterd zavrhovala skautskou pfisnou disciplinu a touzila po vétsi volnosti. To
do jisté miry zfejmé spocivalo také v touze po hledénijiného typu spirituality pobytu v pfirodé,
nez skytal Baden-PowellGv skauting zalozeny na pomérné tvrdé kazni a v némz se spiSe nez
spiritualita silné projevovala ritualita (coby sakralni pfistup k uzivanym symboltm a slavnostnim
obfaddim').

Situace v Ceskych zemich byla pomérné komplikovana. Vytvofily se zde tfi hlavni proudy.
Skauting (u nas zalozeny A. B. Svojsikem), woodcrafterské hnuti (iniciované v ceskych pomérech
M. Seifertem) a tramping (volné hnuti, které nikdy neusilovalo o institucionalizovanou podobu).
Tyto tfi proudy viak nelze zcela oddélovat, v rznych etapach historického vyvoje se riizné
prolinaly a navzéjem ovliviiovaly. Kofeny ve woodcraftu a skautingu maiji i dalsi organizace,
jejichz vznik saha do posledni tretiny 20. stoleti, a které jsou jiz zaméfeny ponékud jinym
smérem. Jedna se napfiklad o Prazdninovou $kolu Lipnice, hnuti Outward Bound — Ceska cesta,
¢i skupinu Instruktofi Brno (Hurych, 2012).

Cesky unikat - tramping a jeho specificka povaha

Tramping je origindInim fenoménem, ktery se v ¢eskych a slovenskych podminkach dockal
mohutného rozvoje, a to pfedevsim ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti. Stale viak ma

135 Tuto myslenku prezentovali jizZ mnozi autofi davno pfed Setonem. Velmi pregnantné ji ve svém dile vyjadfil jiz v 18.
stoleti napriklad francouzsky filosof Jean-Jacques Rousseau (1712-1778).

136 Praktické ukazky téchto struktur a mechanismu jsou nejlépe popsany v Setonové dile Kniha lesni moudrosti, ve
formé pribéhu pak v jeho knize Dva divosi.

137 V jazyce Lakotli ,Wakhan Thanka“ predstavuje néco, co je v pohybu, ve vyznamu ,,Velky tajemny* (Freke, 2000, 49).

138 Robert Baden-Powell (1857-1941), anglicky Slechtic a vojak, zakladatel skautingu.

139 Antonin Benjamin Svojsik (1876-1938), pedagog a zakladatel ¢eského skautingu.

140 Cesky model skautingu se v$ak inspiroval Setonem mnohem vice nez napfiklad anglicky a dlouho byl do jisté
miry (zejména zasluhou Svojsika a Sieferta) jakymsi kompromisem mezi Baden-Powellovym scoutingem a Setonovym
woodcraftem.
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pocetnou obec priznivcl. Jde ve skute¢nosti o velmi volné hnuti. Tak jako cesky skauting, tak
i tramping byl nejvice inspirovdn woodcraftem. Spole¢né kofeny mai se samotnym skautingem.
K této inspiraci dale ptidal romantiku amerického Divokého zapadu.

Nelze fici, ze by se jednalo ovylu¢né cesky jev. Ameri¢ané oznacuji podobné aktivity
jako ,hiking” Zde je patrny jasny odkaz na chlzi a mlZeme tak pozorovat isty¢né body
trampa s poutnikem (,to hike” — jit na turu, cestovat a fada dalSich vyznamu). Bednar (2009)
spojuje archetyp homo viator'' (¢lovék putujici) s knihou Ernsta Jiingera Chize lesem, kdy les
predstavuje ur¢itou metaforu pro bezcesti a soucasné tak pro svobodu. Lesni chodec dostava
pfilezitost setkat se sdm se sebou a uci se prekondvat strach a uzkost. Iniciacni ritudly mladych
muzl mnoha pfirodnich kultur souvisely velmi ¢asto pravé s pobytem v lese, s prekondvanim
strachu z nezndma. Symbolika Temného hvozdu v knihach J. R. R. Tolkiena sméfuje opacnym
smérem, les se zde stdvéd temnym, neproniknutelnym a nebezpec¢nym mistem, které kloubi
tajuplnost s ponurosti (Bednaf, 2009, 20). Tak se les mize stat vrGzné podobé mistem
podnécujicim usebrani a oprosténi se od pfedmétného byti, k ¢emuz tramping (¢asto spise
intuitivné) sméfuje.

Slovo tramp pochdzi zanglosaské tradice. Na Novém Zélandu se pfimo uzivéd vyraz
Ltramping” pro pobyt v pfirodé. Plvodné vsak samotné slovo tramp oznacovalo tuldka nebo
sezonniho délnika, zvlasté v severoamerickém prostredi. Tito trampové mnohdy ignorovali
zakladni pravidla chovéni vétsinové spolecnosti.V nékterych pfipadech Zili mimo zékon. Hurych
(2012, 93) uvadi jako doklad této skutecnosti ptiklad z filmu Poklad na Stfibrném jezere'*, kde je
skupina zlo¢incl oznacena slovy:,Banditi, trempové!”

Cesti trampové rozhodné nepredstavovali nijak zlo¢inecké uskupeni. Pokud 3lo o jejich
konflikty se zdkonem, ty se omezovaly (hovofime zde o obdobi prvnirepubliky) na deklarovanou
vzpouru proti establishmentu'® a odpor proti pasivni a pivni zabavé starsi generace (tzv.
padourd). Jista forma rebelie, do zna¢né miry inspirovana knihami Jacka Londona, Breta Harta ¢i
Zane Greye a tzv.rodokapsy byla ¢eskym tramplm vzdy vlastni. Spole¢né kofeny se skautingem
jsou patrné i z oznaceni trampt terminem divoky skaut. O tom autofi Rada a Zak Fikaji: ,Jedna se
o padourské oznaceni pro trampy, na rozdil od skauta krotkého ¢ili organizovanéhov pfislusném
svazu” (Rada & Z&k, 1959, 520).

Trampské hnuti se vzdy vyznacovalo znacnou volnosti. Stim byl spojen ijeho odpor
k institucionalizaci. Na druhé strané se rliznych rituald vétSinou neziikalo, naopak ¢asto jimi bylo
hodné prostoupeno. Prdvé nevnuceny a neinstitucionalizovany pfistup k ritudlim zalozeny sice
na urcité tradici, avsak vychdazejici spiSe z vnitfniho respektu vici obfaddim, které nebyly po
trampech zvenci(zdkonem, smérnicemi ¢i vyhlaskami) vyzadovany, umoznil v mnoha pfipadech
rozvoj spiritudiniho pfistupu, jehoz silnym atributem byla pravé neformalnost rituald.

Po druhé svétové valce prodélalo trampské hnuti, stejné jako celd spole¢nost, pohnuty vyvoj.
Na jeho podstaté samotné se v3ak pfilis nezménilo. Trampové se obecné sdruzuji v osadach,
Vv jejichz cele stoji Serif. Autor tohoto textu je sdm rovnéz ¢lenem trampské osady. Absolvoval
osobné mnoho potlach(, cozZ jsou trampské srazy, vétsinou ve spise neformalnim duchu. Byvaji

141 Archetyp homo viator vyuzil mimo jiné na sklonku druhé svétové valky francouzsky filosof a spisovatel Gabriel
Marcel pro své eseje vénované matafyzice nadéje (Marcel, 1951).

142 Film (NSR, Francie, Jugoslavie) z roku 1962 na motivy romanu Karla Maye, rezie Harald Reinl, produkce Horst Wend-
landt. Filmova citace vychazi z ptivodniho textu stejnojmenné knihy, kde Karl May téZ hovofi o banditech jako o trampech.

143 V knize Bohatyrska trilogie (Rada & Zak, 1959) se popisuje napf. porusovani tzv. Kubatova zakona. Slo o
vyhlasku zemského prezidenta z r. 1931 omezujici camping a pobyt v pfirodé, zejména spole¢né taboreni osob riizného
pohlavi. Ob¢as byli trampové obvifiovani z drobnych majetkovych deliktt (napf. kradeze slepic), jednalo se v$ak o vyjimky
arozhodné neslo o jev typicky.
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spojeny se zpévem trampskych pisni a riznymi soutézemi odehrévajicimi se okolo tdborového
ohné. Mira rituality'** trampskych potlachl byva velmi rozdilna. V nékterych ptipadech jsou
nékteré obfady dodrzovany az uzkostlivé. Slavnostni zapalovani tdborového ohné patii k tém
nejcastéjsim, stejné tak napfiklad pozdrav se zalomenim palce. Pfilis okdzalé a az ortodoxni
Ipéni na ritudlech se ve vétsinovém vnimani nékdy obraci proti trampdm samym.

Prakticky to Ize dolozit na konkrétnim ptikladu. Zpévak a pisni¢kar Jaromir Nohavica'
ve své Pisni zhrzeného trampa trampské ritudly do znacné miry ironizuje. Mimo jiné zpiva: ,Ja
jsem nikdy neplul na 3Sifu a véem 3erifim jsem fikal bane, pane” (Nohavica, 1994, 101). Sdm
Nohavica ve svych vystoupenich po roce 1989 uvadél, Ze jeho piseri je mnohem vice skrytou
kritikou predlistopadovych instituci a spolecenskych pomérl nez kritikou trampského hnuti.
Reakce nékterych tramp0 na zminénou pisen viak byly znacné podrazdéné. Hnuti, které se
zrodilo z potfeby volnosti a odporu k institucim, tak v urcitych a nikoli vétsinovych ptipadech
zpochybnéni svych (byt neformalnich) ritudll pfijalo ponékud odtazité. Pfirovnani trampt
k sektdm, s nimZ se obcas také setkdme, je viak pfehnané a mohlo by byt zvazovéno snad
pouze u téch nejortodoxnéjsich vyjimek.

Hovofime-lio pohybuv pfirodé, je tfeba uvést, Ze trampingu nelze rozhodné upfit vyznamny
podil na rozvoji nékterych sport(, které jsou dnes chapany spise jako ryze sportovni aktivity. Jde
naptiklad o nohejbal ¢i volejbal. Velice svébytnym hudebnim Zanrem spojenym s trampingem
je trampské pisnicka. Ta Cerpa vétsinou sva témata z pobytu v pfirodé a z romantiky starych
¢asl. Vyznamnymi trampskymi pisnickafi starsi éry byli napfiklad Jarka Mottl, Jenda Korda,
Pedro Mucha ¢&i Bob Hurikdn™s, v pozdéjsi dobé to potom byli napfiklad bratfi Ryvolové,
Jaroslav Velinsky a celd fada dal3ich. Bob Hurikdn je nejen autorem slavné trampské pisné
Rikatado (Pisnicky do kapsy, 1984, 23), ale také osobitym spisovatelem. Z jeho dila stoji urcité
za zminku Déjiny trampingu. Tato kniha je v daném kontextu unikatni, jak svou systemati¢nosti,
tak mnozstvim konkrétnich informaci — ndzvl osad, jmen trampu ¢i udalosti, které jsou v ném
obsaZeny a zdokumentovény. V jejim Uvodu se mimo jiné pise:

,Pro¢ trampujeme? Abychom unavené télo i mysl po celotydenni praci osvézili jinymi
myslenkami, jez nemaji nic spole¢ného s viednostmi Zivota; abychom odchodem do pfirody
unikli jedm velkomésta; abychom pfirozenym a nenucenym pohybem ve zdravém ovzdusi se
opét pripravili ke svym Zivotnim ukoldm” (Hurikdn, 1990, 10).

Tento viceméné relaxacni faktor doplnény o navrat k pfirodé B. Hurikédn déle rozviji. Celd
kapitola je nazvéna Podstata trampingu. Také proto stoji za to sledovat nékteré dal3i myslenky:
Vychovnou stranku nejen sama sobé zarucila uslechtilost indidanského plemene, v némz
tramping nalezl vzor, nybrz ildska k ptirodé ahlavné vlastni konéni, vychované samotou,
sebekdzni a sobéstacnosti” (tamtéz, 11).

Odkaz na dilo E. T. Setona je tu velmi silné vyjadien, ostatné v dalsim textu se k nému B.
Hurikén hlasi i explicitné. Soucasné tu nachdzime podstatu spirituality trampingu ¢ chceme-li
jeho vyrazny duchovni rozmér. Vychovny apel nékterych vét mlze znit az ponékud pateticky
(to ostatné platilo i pro dilo Jaroslava Foglara), je v3ak tfeba vzit v Gvahu i skute¢nost, ze kniha
byla dopsana v roce 1940, kdy vyznam mnohych pojma jesté nepodléhal jejich souc¢asnému

144 Stejné r(izna je i mira spirituality podobnych akci.

145 Jaromir Nohavica (nar. 1953), vSestranny moravsky zpévak, textar a pisni¢kar. Proslul i svymi zhudebnélymi
glosami rtznych situaci vefejného Zivota (Virtualky).

146 Bob Hurikan (1907 —1965) vlastnim jménem Josef Peterka, jeden z vyznamnych predstavitelt ¢eského tramp-
ského hnuti.

147 V poslednim odstavci citované kapitoly se k tomuto fika: ,,zdrava, uslechtila a snaziva mladez je nejdulezitéjsi
otazkou naseho naroda.“ (Hurikan, 1990, 11).
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postmodernimu rozmélnéni a tento vychovny apel zde mél i skryty protinacisticky (obecné
protitotalitni) naboj.

Vychovné ambice trampingu jsou napfiklad ze slov Boba Hurikdna pomérné ziejmé.
To, co tramping odliSovalo od jinych hnuti a proud(, byla pravé nechut k pevné organizaci
a institucionalizaci. At jiz podvédomé ¢i v nékterych pfipadech zcela védomé se trampové
brénili vzniku pevnych organizacnich struktur. Byli k tomu pravdépodobné vedeni negativnimi
zkusenostmi zjinych organizaci a formélnich uskupeni, v nichz ¢asto dochézelo k zbytnéni
administrativnich ikont na ukor plvodni myslenky a ztraté soudnosti téch, kdo se octli v pozici
funkcionarl. Pokud byly vychovné snahy trampingu smérovany spise do nitra jeho vyznavacd,
jednalo se urcité ossilny spiritudlni aspekt tohoto hnuti. Vychova nebyla realizovéana formou
prikazd, ukoll a represi, ale inspiraci k hledani cest a velmi ¢asto byla podminéna zejména
osobnim pfikladem.

Prakticky dopad trampingu na mysleni a chovani lidi, tak jak jej autor vidél, je popsan
pomérné konkrétné v nasledujici vété: ,Mladym ukazal tramping cestu k navratu do pfirody
a tim k ¢istému lidstvi, cestu namnoze ze zakourenych bard a hospod, a starym dal opét novou
radost ze Zivota” (tamtéz). Podobny idedl neni nijak vzacny, nalezneme jej v rlizné podobé
u protagonist skautingu, turistiky ¢i sportovnich aktivit. Sdm idedl vsak nestaci, to si lze
uvédomit v okamziku, kdy pfipustime, Ze ibyvaly Socialisticky svaz mladeze (a jeho détska
organizace Pionyr) si kladl podobné cile. Bohuzel, jejich propojeni s budovanim ,védeckého”
svétového néazoru'#%, znacné zdiskreditovalo ¢innost obou organizaci, coz je skutecnost, kterou
nelze popfit ze zadné strany spolec¢enského ani politického spektra.

Proto jsme zdmérné vybrali pro nase hledani spiritudlnich prvkd pobytu v piirodé tramping.
Ten neni ve své ciré podobé spojen s zadnou instituci ani organizaci, dokonce ani s zaddnou
oficidlné organizovanou udalosti. Hudebni festival Porta byl v urcité dobé (predevsim ve
svych pocétcich) chapan jako trampské setkani, ovsem nikoli pro vSechny vyznavace trampingu
a zejména bez posunu trampského hnuti k jakémukoli institucionalizovéni. Pokud snad byly
v tomto smyslu vyvinuty néjaké snahy, ¢i dokonce uskutecnény pokusy, pak se nesetkaly s nijak
vyraznym dlouhodobym tspéchem.

Trampska pisern a jeji spektrum - od kyce pies romantiku az k zavazné vypovédi

Fenomén trampské pisné nemuizeme v tomto textu opominout. Jednak proto, ze je snad
nejvérnéjsim zrcadlem trampské duse v historickém vyvoji, jednak proto, ze skrze néj lze
postoupit k vodakim alezclm akjejich spiritualité. Za jednu znejstarSich dochovanych
trampskych pisni je povazovana pomala skladba nestora trampskych pisnic¢kara Jarky Mottla
Cariboo. Symbolika pfirodnich ndboZenstvi je zde naprosto ziejma. ,velebné zare jas kol tebe
sviti, 6, cariboo... Vzruseni stojime nad chladnym télem, Zivot tvij veliky uprchl ¢elem, 6, cariboo...
Odesli otcové, prelétly mraky a ti, co zbyli, ti odejdou taky. Ugel je veliky, Zivot je maly” (Pisnicky
do kapsy, 1983, 31). Ritual lovu soba je v pisni zobrazen ve velmi plisobivé poloze. Odrazi se
v ni jak vaznost ulohy lovce, tak Ucta k Zivotu zvifete, stejné jako védomi pomijivosti Zivota
obecné.

148 V této souvislosti byl onim védeckym svétonazorem minén marxismus-leninismus. Politické vidéni bylo silné
implementovano do cinnosti mladeznickych organizaci. Nékteré aktivity zastiténé SSM byly nepochybné pro mladez
atraktivni a obsahovaly i mnoho pozitivnich prvki (Prazdninova skola Lipnice, zalozena v roce 1977 pod hlavickou SSM,
je toho dokladem), nicméné propojeni s politikou bylo celkové nestastné.
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V pisni Jendy Kordy Vlagjka je vyjadiena dllezitost slavnostniho obfadu vztyceni vlajky pomérné
prostymi slovy: ,Vlajka vzhUru leti, k radosti svych déti” (Pisnicky do kapsy, 1981, 29). Tato pisen
je jiz dlouho povazovana za trampskou hymnu. Nelze Fici oficialni hymnu, protoZe jde o cha-
pani zvykové, nikoli institucionalizované. Ponékud archaicky znéjici slova ,tam srdce véem jen
spokojené zabusi, z pisni¢ek zndmych vse jisté vytusi” oslovuji i pfes svou nemoderni formulaci
mnohé ze soucasné generace trampu.

Mnohem pozdéji se modernéji koncipovana piserr Stanislava Wabiho Darnka Rosa na
kolejich dostala do pozice alternativni trampské hymny (stalo se tomu tak bez intervence
autora a v Ustni tradici v druhé poloviné 70. let 20. stoleti). Obraz poutnikd, ktefi tdhnou bosi po
kolejich a s sebou si nesou vse, co potiebuji k Zivotu, oslovil velké mnozstvi tramp@. Na mnoha
mistech v eském prostredi se trampské akce zahajovaly a dodnes zahajuji Vlajkou a konc¢i
Rosou na kolejich.

Vratime-li se do mezivéle¢né doby, méli bychom jesté zminit velmi zajimavou osobnost
skladatele, dirigenta, cestovatele afotografa Eduarda IngriSe. Ten sém nebyl trampem
v klasickém slova smyslu, ale jeho Zivotni pfibéh nepochybné strampingem souzni, vzdyt
v 50. letech minulého stoleti dvakrat podnikl plavbu na balzovych vorech, aby dokézal teorii
norského badatele Thora Heyerdahla. Nejslavnéjsi IngriSovou pisni je skladba Niagara, ktera
nechybi v zadném vybéru trampskych pisni. ,Stfemhlav do propasti padd proud, na ném
vidim tebe, dévce plout, $koda, Ze ten prelud krasny nelze obejmout” (J3, pisnicka, 1999, 91).
Symbolika této dnes jiz zlidovélé pisné si nasla cestu i do zpévnikd pro zakladni skoly, coz
muze byt mnohdy ponékud dvojsecné, nebot zeviednénim a opakovanim pisné ¢i jejich ¢asti
se symbolizujici a sakralni motiv mGze profanovat a zejména v podani masmédii nabyvat az
opacného efektu'.

Témata predvalecnych trampskych pisni se skute¢né vztahovala kromé jiz vzpominanych
znacné exotickych ndmétl (predevsim zlatokopeckych a ndmornickych) zejména na sféru
vodackou (pisné Reka huci, Vzpominka na Svatojdnské proudy, Pefej, Bild kanoe, Chata na
vodé, Zlatd feka, Na fece kanoi mdm, Mdm rdd krdsné dévce za rekou) a tabornickou (Ascalona,
Tdbordku, pldpolej, Vecer nad chatou, Taborovy oheri, Chata pod karionem, Proddm boudu atd.)**°.
Pevné propojeni tdbornické a vodacké tradice je sice ze své podstaty logické a setkdme se
snim ivjinych zemich, vtakto vysoké mife je viak nepochybné ceskym specifikem. Toto
specifikum s sebou pfineslo i rozvoj svébytného mysleni spojeného s tvorbou zebfickd hodnot
a také vnéjskové manifestovanych jevd, jako je uzivéni vlastniho trampského slovniku, zptsob
oblékani a udrzovani rznych ritudld.

Povale¢na éra trampské pisné je spojena s mnoha autory a interprety, ¢asto dochézelo
k rznym presahdm do jinych zanr{, napf. country & western ¢i do folku. Pfikladem mohou byt
oblibené hudebni skupiny konce 60. let a prvni poloviny 70. let minulého stoleti Greenhorns
a Rangers, které si svou popularitu vydobyly na ¢eskych verzich americkych bluegrassovych
acountry pisni, nebo skute¢nost, Zze trampsky festival Porta pomohl odstartovat kariéru
pisnickart Ivo Jahelky ¢i Jaromira Nohavici. Existuje mnoho novodobych autor(, ktefi jsou

149 Patrné je to napf. u nékterych pisni autora Jana Nedvéda. Piser Stanky se napfiklad stala jednou z nejCastsji
aktivné hranych a zpivanych ceskych pisni posledniho ¢tvrtstoleti. Plati to také o komunitach, které jsou teréem kritiky
této pisné (,cigaret par a par tahl z travy, utece den, jak veéerni zpravy“), coz Ize u této pisné chapat jako jeji pomérné
paradoxni vyznéni.

150 Uvedené pisné jsou zafazeny do nékterého z prvnich t¥i dili zpévnik( Trampska romance (které pro zpév a
kytaru upravil Leopold Korbaf). V edici Pisni¢ky do kapsy vsak vys$lo minimalné 16 zpévnikd s nazvem Trampska romance.
Rovnéz v jinych edicich vyslo velké mnoZstvi souborti trampskych pisni.
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velmi pevné svazani s trampskou pisni (napf. Ladislav Kucera, Vojtéch Tomasko, Jaroslav Lenk,
Stanislav Danék a dalsi). Vybrali jsme Ctyfi, jejichZ tvorba ma v kontextu spirituality znac¢nou
vypovédni hodnotu a zna¢né presahuje samo trampské téma.V nejryzejsi trampské linii autord
bychom méli zminit bratry Ryvoly, ktefi predstavuji pravdépodobné nejpfimé;jsi ndvaznost na
trampské tradice ve svém pfechodu k moderni trampské pisni, stejné tak Jaroslava Velinského™'
znamého pod prezdivkou ,Kapitan Kid*, dale napfiklad osobitého pisnic¢kéare Pavla Lohonku.

Neni mozné se zde systematicky zabyvat (v podstaté ani okrajové) dilem kohokoli z nich.
Jediné, co lze, je snad jen uvést nékolik uryvkl dokreslujicich silu basnického vyjadieni
myslenek, jiz zadny exaktni popis nedokaze dosdhnout.

,To jenom na mapdéch jsou ohrady a kazda zemé svoji ¢aru miva. Kluk toulavej ma davno jiny
mapy, jiny cesty jinak precteny. Kdyz v noci telegraf babiho léta svoje pisné pro tuldky zpiva,
preleti vsechny hranice a ploty, rezavy ohrady dratény” (Ryvola, 1988, 39).V pisni Drdtény ohrady
Miki Ryvola®? predklada tradi¢ni poutnicky motiv ,kerouacovského tuldka bez hranic’, ktery je
mozno chépat jako vzpouru proti izolaci ¢lovéka v mnoha rliznych kontextech, zaroven v sobé
nese silny prvek dlouhodobého sméfovani v duchu vykladu jiz popsané spirituality poutnikd.
JTen, kdo chce najit, musi ztratit, musi hledat, kdo chce znat” (tamtéz).

Wabi Ryvola™? zpiva v pisni Nechte mé Zit: ,Co jsem vam udélal, Ze musim s vama zit? Ja
vibec nemdm chut si ruce zadpinit vod prachu smradlavejch a profldkanejch dn(, ja nechci
krast, abych mél na splnéni snd” (Ryvola, 1984). Tato pisen je silnou kritikou konzumni
spolecnosti a zdroven jakousi manifestaci toho, Ze princip kategorického imperativu, ktery
nezohlednuje vétsinovy pfistup k hodnotdm, nybrz individudini chdpéni ctnosti, mize nalézat
uplatnéni i v redlném prostredi,obycejnych” lidi. Wabi Ryvola motiv prostého ,délnika kytary”
zahrnul do fady svych pisni a stal se tak silnym vzorem pro mnoho téch, ktefi svou spiritualitu
nechtéli budovat na religiozité, oviem ani na intelektudIni abstrakci filosofického mysleni. To
koresponduje také s koncem zminéné pisné: ,O Zivoté se preci nevedou jenom kecy a Zivot
nejsou véci, tak vo co de” (tamtéz).

Zdlraznéni vule k zivotu kontrastujici s prostotou obsahu rezignujici na vnéjsi vzhled se
ozyva v pisnich Kapitdna Kida Krinolina: ,Jsem v krinoliné lariatu oble¢en, mou kosili je ticha
savana a v sedle snim svij kostkovany tahly sen, sen om3elyho dona Juana” (Velinsky, 2007),
¢i Zrezavély ostruhy: ,Kdo si takovyhle predpekli na zemi vyslouzil, o tom byste moznd nefekli,
ze furt m4, proc¢ by Zil” (tamtéz). Autor cCasto az tvrdohlavé smétuje k preferenci duchovnich
hodnot nad adoraci majetku ¢i fyzickych prednosti. V pisni Milej pane Novdku Kapitén Kid
nejprve nékolik slok buduje popis Zivota Uspésného (modelového) Cecha, s velkou vilou, autem,
stfedni terasou a hovoli o své zavisti, aby v posledni sloce dospél k pointé:,Milej pane Novéku,
tu zmalovanou babu, kterd kromé prachl nema jinej cil, tak tu bych nechtél, ani kdybych byl
v nejhorsim srabu, pane Novak, ja bych neménil (Velinsky, 2010).

Urcité existuje Siroké spektrum variant pisni a basni, které apeluji na nutnost duchovniho
rozvoje na ukor hmotného zaméreni (coz obsahuje vzdy urcity socidlni aspekt, oviem predevsim

se tu skryvd apel na rozvoj lidského ducha). Zejména u folkovych zpévékl bychom nasli

151 Jaroslav Velinsky (1932-2012), Eesky spisovatel, autor sci-fi romand, detektivnich pfibéhu (nékteré napsal pod
pseudonymem Vaclav Rabsky), propagator trampingu, pisnickar a hudebnik. Jako autor pisni byl znam pod prezdivkou
Kapitan Kid. Tento jeho hudebni pseudonym respektujeme i v naSem textu, stejné jako obecné zazité varianty krestnich
jmen bratrd Ryvolu.

152 Miki Ryvola (vlastnim jménem Mirko Ryvola, nar. 1942), ¢esky trampsky pisnickar, kytarista a zakladatel osady
Zlaty klic.

153 Wabi Ryvola (vlastnim jménem Jifi Ryvola, 1936-1995), ¢esky trampsky pisnic¢kar, autor vice nez 250 pisni.
V roce 1963 zalozil se svym bratrem Miki Ryvolou hudebni skupinu Hoboes.
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fadu pfikladG. Zacatkem roku 2012 zesnuly Jaroslav Velinsky je zde zminén predevsim pro
srozumitelnost a pfimocarost tohoto apelu, ktery je urc¢en konkrétni komunité lidi. Ta je do zna¢né
miry konzistentni v tom, jaké hodnoty preferuje'*, a proto ma obsah jeho pisni pomérné silny
fakticky dopad. Na druhé strané, nelze hovofit o zcela univerzalni platnosti této skute¢nosti.

Nostalgickou poetiku textt i hudby Pavla Lohonky dokléddd i jeho neodmyslitelna prezdivka
+Zalman'®. MnoZstvi obraz(, které Pavel Lohonka dokéze vyuzit pro vykresleni atmosféry je az
neuvéfitelné. Vzdalenost Zalmanova vyrazu od romantiky pfedvale¢nych trampskych pisni je
znacng, jedna se o predstavitele tzv. folkového hnuti, spole¢né kofeny s trampingem u néj viak
nalézame casto. Titul jedné z Lohonkovych pisni Jd, pisnicka se stal i ndzvem nékolikadilného
zpévniku, ktery byl ptvodné urcen pro vyuku hudebni vychovy na zékladnich a stfednich
skoldch, oviem toto své urceni vyrazné presédhl a jako jedna z méla publikaci v ¢eském prostiedi
v povélecné érfe prekrocil prokleti u¢ebnic a povinné Skolni cetby, kterd zlstava uzaviena ve
skolnim prostoru. Sama titulni pisnicka uzivd velmi metaforickych obratl: ,To j&d zrozena
znemocnych basnikd, z tichych vét po nocich utkand. To ja zrozend, neni mi do smichu, kdyz
mdam byt pod cenou prodana. To j, pisnicka, lezim tu pfed vami, jako vzdy spoutand tolikrat. To
ja, pisni¢ka, provdana za pany, ktefi pro lasku smi o mné hrat” (Zalman, 1995, 75).

Odugevnéld Zalmanova poetika se tyka velmi pestrych témat. V pisni Nikdo se nesmdl
se zpiva: U dvefi mi zazvonil svét. J& vypad z plinek rovnou do rdje. V tom rdji hral se $patny
kabaret. Davali smich, davali smich, nikdo se nesmal” (Zalman, 1995, 59). Obraz postmoderniho
svéta s podivnym rajem je v celé pisni ironizovén horkym a presto laskavym zpUsobem.

Dalsi pisen Jantarovd zemé obsahuje text: ,Do splasenejch koni uz zase lovci stfili, ulici je
Zenou doll k ohraddm. Zitra jako vloni, hra je pro né dohrand, bujny hlavy skloni nékam do
travy” (Zalman, 1995, 55). Smutna poetika ¢asto pfechazi k deziluzi a je vedena k uréité skepsi
vU¢i stavu soucasné spolecnosti, napfiklad v pisni Na cerveny listiné: ,Je to smutné, co zbylo
z nas. Na Cerveny listiné hned vedle ptak(, po zvraceny hostiné svét bez tuldkd. Nékde hodné
dole nase pFijmeni. To je pro ¢lovéka $patny znameni” (Zalman, 1995, 71).

Intimni polohy Zalmanovych pisni byvaji ¢asto zna¢né vzdaleny tématu trampingu, oviem
vztah ¢lovéka k pfirodé prostupuje vétsinu jeho textud. V pisni Vsech vandrdki miza zaznivaji
slova:,azjeden pan v limuziné za¢al po ni touzit, bude$ mi holka slouzit, a oZenil se s ni* (Zalman,
1995, 37)"5, Pisen potom konci vétou: ,Vratte nam, vratte nam tu vsech vandrakd muzu, ma
roztrhanou blGzu” (tamtéz). At se trampové nazyvaji vandraky, tulaky, osadniky ¢i tfeba,délniky
kytary’, toto motto vyjadfuje mnoho z jejich Zivotniho nazoru.

Prostor, jenz je zde mozno vénovat fenoménu trampské pisné, se pomalu uzavira.
Radi bychom tuto ¢ast zakondili konstatovdnim, Zze tramping je svérdznym hnutim a také
myslenkovym proudem, ktery se navenek prezentuje jako svébytny prvek urcitého zivotniho
stylu v€etné vyznavani jistych hodnot a udrzovani rozli¢nych ritudld. Skutecné seriézni studie
o spiritualité trampingu je Ukolem ¢ekajicim na dalsi prace, o nichz si troufame fici, Ze by mohly
byt smysluplné.

154 U interpret mnoha pisni obsahujicich moralni apel &i podobna sdéleni se ¢asto setkdvame s konfliktem obsahu
sdéleni a zplsobu Zivota interpreta v duchu Uslovi ,.kdzat vodu a pit vino*“. V pfipadé Jaroslava Velinského jeho osobni Zivot ko-
respondoval s myslenkami jeho pisni (i pres jejich asté exotické naméty), které tak byly pro posluchace skute¢né vérohodné.

155 Pavel Lohonka (pUvodnim jménem Pavel Lohoiika, nar. 1946), ¢esky folkovy pisni¢kar. Hlavnim motivem pro
prezdivku ,Zalman® byla skute&nost, e je zpévakem smutnych pisni, inspiraci byl i hrdina romanu Aloise Jiraska F. L. Vék,
mrzuty, ale charakterni esky vlastenec Zalman. Umélecké jméno Zalman je jiz mnoho let s Paviem Lohonkou pevné spjato.

156 Podobnou situaci navozuje napt. pisen Stanislava (Wabiho) Darika Divce v Mercedesu, kde se zpiva: ,Ten pan,
co drzi drahej volant, to je Sance, divko v Mercedesu. Ma zlatej prsten, zlaty srdce, zlaty zuby, prosté zlatej chlap“ (Danék,
2010, 13).
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Trampskd pisen je vyznamnym projevem trampingu, pro vnéjsi svét moznd projevem nejvice
patrnym, proto ji byla vénovéana tato podkapitola. Budovani skupinové spirituality, tak jak o ni
hovofi napfiklad v jedné z kapitol nasi publikace Robinson & Parry, ssebou nese existenci
a vypravéni piibéhu a textl sdilenych ur¢itou komunitou. V tomto ohledu je trampska pisen
nositelkou téchto piibéhd, mnohdy plnych poselstvi a podobenstvi, byt ne tolik provéfenych
casem, jako je tomu napftiklad u vétiny textl religiéznich.

Vodaci a svét pereji

Existuje mnoho historickych doklad{l o ¢innosti vodakd, kterym se v dobé prvni republiky
fikalo vodni skauti, protoze vétSina z nich se skute¢né plvodné rekrutovala ze skautskych
oddild. V knize Poselstvi Svatojdnskych proudt (Makasek, 2001), kterou jeji autor Ivan Makdések,
znamy jako Hiawatha, opatfil podtitulem Pfispévek k rané historii skautingu, voddctvia trampingu
stfednich Cech, se doviddame mnoho zajimavych informaci o vyraznych vodackych osobnostech,
a také o zivoté trampU zejména ve stiedoceskych osadach (napf. Ztracenka, Albatros ¢i Cariboo).
Publikace je také opatfena fadou vzécnych starych fotografii, citaci ze soudobych dokumentt
a zejménazédznamu rozhovord s pamétniky. Néktefi zmifiovanivodaci byli vynikajicimi sportovci
a proslavili ¢eskou kanoistiku dokonce na olympijskych hrach, naptiklad bratfi Brzakové. Kniha
je téZ vzpominkou na obdobi pfed stavbou pfehrad vitavské kaskady'’, kdy hluboké skalnaté
udoli mezi Slapy a Stéchovicemi nazyvané Svatojanské proudy patfilo k oblibenym mistdm
vodackych spluti po Velké rece™®.

Spisovatel Zden&k Smid'* je autorem mnoha knih, které ve formé odleh¢enych humornych
piibéhl davaji nahlédnout do svérazného zplsobu vnimani a mysleni lezcli (Pro¢ bychom se
nepotili), trampU (Nejlepsi holka naseho Zivota aneb Miss Porta) a predevsim vodaku. Jeho kniha
Pro& bychom se netopili aneb voddcky privodce pro Ofélii (Smid, 1987) je velmi podafenou
sondou do duse vodéka, psanou s humornou nadsazkou. Mnohé fraze z této knihy (poprvé
vydané vroce 1979) pfijali vodaci za své, obraty zlidovély astaly se soucdsti vodackého
slovniku (nekecej a pddluj, Megéro sdnskd, rudi bichousi & parta Rizek). Sou¢asné Smid v mnoha
metafordch a poetickych obratech zachycuje jedine¢nou atmosféru, kterd ,na vodé” panuje,
a kterd je exaktné nedefinovatelnd a jen velmi téZko popsatelnd. Stejné tak jako vztah vodaki
k fece, ktery nevychdzi pouze zrozumového pfistupu. ,Duma-li po desti osamély muz nad
struzkou vody mizici dole v kandle, je to vodak. Premysli, kudy by to jel. Automaticky si svou
lod, hdka i sebe dvéstékrat zmensuje. Vi, Ze napifed by musel pekelné pfitahovat, aby nenarazil
na vajgl, krasné by se provlékl mezi zbytkem housky a obrubnikem chodniku a pak by musel
ostfe zatoit vlevo, aby ho to nevcuclo do kanalu” (Smid, 1987, 182).

V ptibéhu Renonc voddckého rdje uvedeném v téze knize se dva vodaci Kudla a Volejnik
dostanou do vodackého raje, kde se setkdvaji se svymi détskymi idoly a plni se jim viechna
préani. ,Kdyby ty pefeje byly aspon trochu vo hubu, kdybych si na ty skéle za $lajsnou aspon
jednou rozsekal ¢cumdk, kdyby ten zatracenej vohen nechtél chytit, nebyly sirky a bylo aspon
trochu mokry dfivi” (tamtéz, 82). Takto hodnoti zdanlivé bezproblémovou situaci Volejnik.

157  Autor knihy lvan Makasek (nar. 1944) neni pfimym pamétnikem éry pred stavbou vitavské kaskady, zachytil ji
vsak ve své knize pomérné podrobné.

158 Vodaci oznacuiji tradicné Vitavu jako Velkou feku. Dale byva uzivano napfiklad oznaceni Hadi feka (Kocaba), Zlata
feka (Sazava) Ci Stara reka (Berounka).

159 Zdenék Smid (1937-2011) - desky spisovatel, plivodné ugitel a historik, znamy predevsim svymi humoristickymi
knihami. Ocenéni odbornou kritikou se dockal zejména jeho historicky roman Cejch.
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Kudla dodava: ,Kdybych se aspon jednou fiznul do prstu, kdyz votevirdm konzervu, kdybys
nds aspon jednou vyhodil, ty Meloune, zZe je tu zakdzano tdbofeni, koufeni nebo ja nevim co,
kdybych aspor jednou nemél na pivo, kdyby ty zatraceny zensky délaly aspor jednou féry
a nelezly za nama jak Sténice” (tamtéz, 82-83). V tomto pfibéhu se ukazuje, ze vodaci se dostali
do raje omylem, proto jej vzapéti a radi opoust&ji. Smid tak na nezdvazném prib&hu doklada
vyznam prvku diskomfortu a smysl nutnosti prekondvat prekéazky. Je tfeba dodat, ze soucasné
zkusenosti instruktor vodackych kurzl ukazuji, Ze ochota sndset nepohodli se u mnoha
mladych lidi v poslednich letech vyrazné snizuje.

S tim souvisi i mira autenticity, kterou Smid opét v hyperbole vystizné demonstruje:,Vodak-
novécek Zasne, mé dojem, ze vétsina typu viibec nepochazi ze skute¢ného Zivota, ale z vodacké
veselohry. Pozdéji zjisti sam na sobé, Ze i on je daleko vic k popukani a jaksi barevnéjsi, nez si
plvodné sam o sobé myslil. Voda mu strhla peclivé upraveny obal a dala vyniknout podstaté”
(tamtéz, 88). Toto konstatovani autor ukoncuje slovy: ,Na vodé nemuze nikdo zatajit poklesla
ramena sakem s vycpavkami, nebot nema sako. Na vodé nemUze nikdo skryt poklesly charakter
maskou supermana, nebot mu ji zdhy nékdo rozsldpne. Proto se snad na vodé setkdvdme
pfevdzné sobcany normalnich ramen anormélniho charakteru. Ostatni prchaji v naruc
civilizace, aby si nasadili masku supermana a oblékli si sako s vycpavkami” (tamtéz, 89).

O unikatnosti ceského fenoménu vodactvi svédci i skutecnost, ze v anglictiné se tézko hleda
vyraz, ktery by tuto aktivitu dokézal zachytit v duchu, o némz je zde fec. Vyraz canoeing sice do
jisté miry zahrnuje i splouvani rek, vychdzi z této tradice, ale byva v soucasné dobé pouzivan vice
v kontextu sportovni kanoistiky. Vykladové slovniky, napfiklad Webster’s Il (1984) uvadéji pro
osobu vénujici se vodactvi také vyraz waterman, coz je spiSe lodnik, mdze viak byt prekladan téz
jako vodak. V zivé moderni anglic¢tiné viak neni dany vyraz v tomto vyznamu uzivan. Termin pro
popis aktivity je vSak mozno tak ¢i onak prelozit, zatimco vnitini obsah vodactvi je tézko pfenosny.
Na tom nic neméni ani invaze némeckych a holandskych (rovnéz tak ¢eskych) vodnich turist(, jez
je typicka zejména pro letni mésice na fece Vitavé v Useku Vy3si Brod — BorSov nad Vltavou. Spise
naopak, v prostfedi komercnich pujcoven, velkého mnozstvi lodi a Siroké nabidky restaura¢nich
zarizeni se plvodni vnitfni obsah a duch vodactvi zcela vytraci.

Horolezecka duchovni linie - permanentni pohyb na hrané

Nyni se posuneme kdalSimu rysu lidského ducha, ktery jej do zna¢né miry spojuje
s pfirodou. Tim je vyhledavani rliznych vyzev a hledani stropu individualnich limitd, v krajnich
pfipadech Ize hovofit i o hranicich lidskych moznosti. Také toto téma se v pfedchozich textech
této publikace jiz nékolikrat objevilo, v kontextu sportovni psychologie a vrcholového sportu
ho napfiklad zminuje Nesti'®. Zatimco pro tdborniky je typickym rysem spiSe ochota vzdat se
pohodli a hledat sepéti s pfirodou, pro vodaky je jiz prvek dobrodruzstvi nesouci pfitomnost
urcitého rizika velmi vyznamny. V jesté vyhrocenéjsi podobé se s nim vsak setkdvame u lezcd,
¢i chceme-li byt pfesni, nejc¢astéji u horolezc(.

Samotné tituly knih napsanych slavnymi a Gspésnymi horolezci k této vyzvé smétuji zcela
viditelné. Jde spise o jakysi formalni ukazatel, pfesto mu urcitou vypovédni hodnotu nelze
upfit. Kdo neriskuje, nevyhraje, tak nazval své autobiografické vyznani prvni Uspésny dobyvatel
Mt. Everestu Edmund Hillary. Vyznéavé se ze svého obdivu ke sportovcdim a z pocitli vlastni

160 Viz kapitola této knihy Sportovni psychologie, spiritualita, naboZenstvi a vira.
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nedostate¢nosti v mladi. ,Zjistil jsem vsak, ze i primérny clovék muize prozit dobrodruzstvi
a ze i bojadcnému se mlze néco podafit” (Hillary, 1983, 7). To je velmi dulezZity vzkaz Hillaryho
nasledovnikiim, ktery fika, ze nikoli fyzické prfedpoklady a vyjimecna vrozend state¢nost, ale
odhodlani a vira mohou ¢lovéka dovést i k takovému cili, jakym je dobyti nejvyssi hory svéta.

Jeden z nejuspésnéjsich horolezcti viech dob, prvni pokofitel viech osmitisicovych vrchol(
Reinhold Messner nazval svou autobiografii (koncipovanou jako rozhovor s reportérem
Thomasem Hiietlinem) Zivot na hrané. Je zde uveden i moment, kdy na pfipominku jednoho
z posluchacu své prednasky, ze v horolezecké kariéfe ho musel provézet také znacny kus $tésti,
Messner reaguje souhlasné, ale dodava: ,Se $téstim nemam zadny problém, a proto po ném
ustavicné nebazim. A kdybych zddné nemél, zajistim si je. Docela jednoduse. Jsem Stastny,
kdyz mohu tvofit... prekdzky, s nimiz jsem se ¢asto setkdval, jsou nakonec soucasti mého Stésti.
Prekazkami a odporem Ize rlst, a pfesto vést samostatny zivot” (Messner, 2005, 180-181).

Treti knihou, jiz zde mlZeme uvést v souvislosti svyhrocenou vyzvou, je Setkdni se
smrti horolezce Joe Simpsona. V origindle se kniha jmenuje Touching the Void'®' (mozno
prelozit jako Dotek nicoty, E. H.). Skute¢ny pfibéh dvou horolezcl Joea Simpsona a Simona
Yatese zachycuje pfipad neuvéfitelné sily lidské vule. Oba horolezci vystoupili v roce 1985
v perudnskych Andach alpskym zplsobem na vrchol Siula Grande (6344 m. n. m.). Pfi
komplikovaném sestupu v nepfiznivém pocasi se nékolikrat dostali do velmi tézkych situaci,
pfi jednom z padl si Simpson zlomil pravou nohu v oblasti kolene. Yates jej pak spoustél
velmi tézkym terénem, pfi¢emz oba byli zna¢né zmrzli, obzvldsté Yates mél vazné omrzlé
prsty na rukou. Po dalSim padu pak zlstal Simpson viset na lané nad trhlinou a Yates jej drzel
ve velmi nestabilni poloze. Nadéje, Ze by se Simpson dokdazal sdm dostat nahoru, nebo Ze by
jej Yates vytahl, byla prakticky nulovd. Nakonec Yates odfizl lano, Simpson spadl na prudky,
ale zasnéZeny svah a prezil. Yates poté sestoupil do zakladniho tabora v presvédceni, ze jeho
spolulezec je mrtvy. Simpson se Ctyfi dny plazil doll a na pokraji smrti zizni a vycerpdnim se
dostal do tabora (jednalo se o dva stany, v nichZ oba horolezce o¢ekaval jejich pfitel Richard
Hawking). Yates a Hawking se jiz chystali na cestu do udoli, protoze byli pfesvédceni o tom,
ze Simpson pad nepfrezil.

Syrové autentické vypravéni ma velkou vypovédni hodnotu. Simpson byl motivovan
k napsani knihy zejména vytkami a Gtoky nékterych novinard, ale i horolezcd, ktefi povazovali
Yatesovo jednani za neetické, protoze porusil zakon ,spojeni lezcl na jednom lané”. Simpson
naopak povazoval Yatesovu volbu za spravnou, a jak sam pise,za jedinou moznost” (Simpson,
1994, 78). Kniha je doplnéna rovnéz nékolika pasazemi s Yatesovym vypravénim, které dava
¢tendfi moznost podivat se na cely problém iz druhé strany. Oba horolezci se vyjadfuji velice
upfimné.

Kromé velmi silného etického aspektu viak kniha obsahuje i vypovéd o boji s obrovskym
fyzickym utrpenim asmalomysinosti, kterda se Simpsona také mnohokrdt zmocrovala.
Podrobné popisuje stfidani optimistickych aktiva¢nich moment( s pocity naprosté beznadéje.
Vzdy se vSak dokazal této beznadéji postavit. Sdm hovofi o tom, Ze kdykoli propadal skepsi,
uslysel,hlas”, ktery mu jasné fikal, co ma délat:,Byl jsem ted' méné omédmeny a hlas zahnal ilené
myslenky pry¢. Zaujala mé naléhavost situace a hlas pfikazal” ‘Pokracuj jdi... rychleji. Ztratil jsi
prilis mnoho casu. Rychle, nez ztratis stopy,’ a ja se snazil spéchat” (tamtéz, 132). Dalsi pomuckou,

161 V roce 2003 byl podle knihy natocen stejnojmenny britsky film reziséra Kevina Macdonalda (v ¢eskych kinech
promitany pod nazvem Pad do ticha). Jedna se o hrany dokument, v némz vystupuiji pfimo horolezci Simpson i Yates, jsou
vSak soucasné prezentovani i herci Brendanem Mackeyem a Nicolasem Aaronem.
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kterad Simpsonovi poméhala zdoldvat vétsinou plazenim nekonecnou vzdalenost, byly hodinky.
Vzdy si urcil konkrétni misto, k némuz se chtél dostat, a ¢as, kdy mél k mistu dorazit. Timto
rozdélenim cesty na velké mnozstvi kratkych Gsekd nakonec k vyt¢enému cili dorazil.

Simpsonovo vypravéni neobsahuje iracionalniani mystické prvky, pomineme-li vidiny, které
se obcas ve vycerpdni dostavovaly, zminény hlas a skute¢nost, ze si dokazal vybavit dlouhé
pasaze z basni (napiiklad Shakespeara), které od détstvi neslysel ani necetl. Liceni strastipIné
cesty je velmi vécné a pUsobi raciondlné. Kniha je vsak velmi presvédcivou ukazkou lidské
spirituality, kterd plyne nejen ze silné vile, schopnosti pfekondvat utrpeni a snaset bolest, ale
také z pokory vici pfirodé a z védomi si své vlastni lidské nedokonalosti.

Pro mnoho horolezcl predstavuje setkdni s vysokymi horami silny zézitek, ktery nékdy
vede krazantni zméné Zivotnich postoji. Casto je dovadi i kzajmu o mistni zvyky, tradice
a kulturu. Zivot tibetského lidu véetné jeho duchovniho rozméru a nékterych tradic tibetského
buddhismu dokdzal zdpadni kultute pfiblizit svym bezprostiednim svédectvim rakousky
horolezec Heinrich Harrer, ktery se stal blizkym pfitelem dalajlamy’® a jeho ucitelem angli¢tiny
(Harrer, 1998).

Rusky basnik Vladimir Vysockij'®® velmi ¢asto situoval své pisné do prostiredi hor, v némz
demonstroval jednak vyostienou podobu volby, jednak symboliku cesty a boje s pfekazkami.
V Pisni o pfiteli"®* jsme svédky empirické podoby vniméni druhého a smysl prekroceni zajmu
vlastniho ega: ,Lanem svym s nim se svaz, at znd$, s kym cest mds, s kym cest mas (Nohavica,
2012).V takovémto poutu se pak ukazuje pravé tvar toho druhého. O vyznamu takového pouta
hovofili i kritici Simona Yatese a jeho vySe popsaného rozhodnuti. To ukazuje, ze skute¢né
Zivotni situace jsou tak pestré, Ze je nelze svazat Zddnymi vzorci a obecnymi pravidly. Vysockij
ovsem modeluje situaci v obecné roviné. Pokud spolulezec nepiekona strach a ze skal utece,
nema cenu mu branit a volat ho zpét. Oproti tomu ,kdyz se bil, kdyz se rval a hnal, zmdmen na
Stitech skal pak stal, je to on pfitel tvdj, pfi ném stdj, jemu jen davéruj” (tamtéz). Takto chape
Vlysockij smysl zkousky a provéreni vztahu jednoho jedince k druhému v jakémsi empirickém,
byt modelovém testu.

Kromé tohoto prvku vénuje prostor i urcité mife sakralniho vnimani povahy vysokych hor,
kde si ¢lovék uvédomuje, Ze jeho fyzické moznosti jsou velmi omezené, oviem jeho odhodlani,
vira a nadéje mGze byt velmi silnd. O dllezitosti motivl cesty a cile a jejich vztahu vypovida
zavér pisné Vrchol:,M4as na dlani svét a dole je zem, jsi $tastny a trochu jen zavidi$ tém, tém
dole, ktefi se chystaji teprve [ézt” (tamtéz).

Poselstvi o vyznamu cesty se tu znovu a v konkrétnim prostiedi objevuje v myslence, zZe je
sice krdsné dobyt vrchol, ale jesté krasnéjsi (a zavidénihodna) je sama cesta vzhuru.

Pobyt v pfirodé - navrat ke kofeniim

Jiny vyznamny rusky bdasnik a Vysockého vzor Bulat Okudzava'®> dokézal vyvolat mnoho
obrazl poetiky véedniho zZivota a na nékterych z nich je patrné, Ze vyzva plynouci z vyhrocené
situace a nebezpedi, jeZ je ¢asto tématem Vysockého pisni, je spiSe nastrojem, ktery umoznuje
nazornéji ukazat duchovnirozmér ¢lovéka stojiciho v téchto sloZitych situacich, ovséem podstata

162 Zde se jedna o Tandzina Gjamccha (nar. 1935) - 14. tibetského dalajlamu.

163 Vladimir Semjonovi¢ Vysockij (1938-1980), rusky basnik, pisni¢kar a herec.

164 Pisné Vladimira Vysockého Piseri o priteli a Vrchol jsou zde uvedeny v ¢eském piekladu Jaromira Nohavici.

165 Bulat Salvovié Okudzava (1924-1997), rusky basnik a prozaik, vystupoval také jako zpévak a kytarista. Jeho otec
byl Gruzin, matka Arménka, ¢ast mladi prozil Okudzava v Gruzii.
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této duchovnosti je prece jenom jinde.V basni Gruzinskd pisnicka'®® se Okudzava dotykd otazky
sepéti ¢lovéka se zemi v kontextu smyslu Zivota hned v prvnich versich:,Z vina peci¢ku pokorné
ulozim do teplé hliny, révu polibim, ocesam, kdyz hrozen ji obtiZil, srdce na lasku naladim,
pohostim pfétele viny. Pro co jiného na téhle odvéké zemi bych zil” (Dvorak, 2012).

Sepéti s rodnou zemi je odeddvna namétem mnoha mytl alegend. Bajny hrdina fecké
mytologie Héraklés dokazal porazit obra Antaia, syna bohyné zemé Gaie, az poté, kdy jej zvedl|
nad zem a ve vzduchu uskrtil, protoze na zemi byl obr nesmrtelny. Ora¢ Mikula Seljaninovic¢
podle tradice ruskych bylin nesl v malém uzliku celou tihu ruské zemé. Ani nejstarsi a nejvétsi
bohatyr obr Svjatogor nedokazal tento uzlik pozvednout. Také ¢esky mytus uvadi jako jedno
z nejvyznamnéjsich bajnych knizat Pfemysla ze Stadic, ktery byl plivodné oracem.

Narody, které stavély svou kulturu na vztahu k pfirodé, pocitovaly sepéti se zemi vzdy velmi
silné. Ekolog a vyznamny americky politik Al Gore zminuje v knize Zemé na misce vah: Ekologie
alidsky duch slavny projev indidnského nacelnika Seattla zroku 1855, ktery byl odpovédi
prezidentu Franklinu Piercovi, jenZ chtél koupit indidnskou pldu'®: ,Jak mlzete chtit kupovat
nebo prodévat oblohu? Zemi? Ta myslenka ndm pfipadd zvlastni ... Kazd4 ¢ast této zemé je pro
muj lid posvatna. Kazdy leskly kus jehlici z borovice, kazda piscité pldz, kazdd mlha v temném lese,
kazda louka, kazdy bzucici hmyz. Vechny jsou v paméti a zkusenosti mého lidu nedotknutelné
... Nauite své déti to, co jsme my ucili své? Ze je zemé nase matka? Co postihne zemi, postihne
i vSechny jeji syny. Tolik vime: zemé nepatii clovéku, ale clovék zemi” (Seattle in Gore, 1994, 230).

V konceptu evoluéni ontologie, tak jak ji chape jeji zakladatel Josef Smajs, zde Ize hovofit
o konfliktu pfirody a kultury. ,K dramatickému bodu obratu ve vztahu pfirody a kultury viak
nedochazi ani ‘selhdnim’ ¢lovéka ani ‘selhdnim’ kultury. Naopak dochdazi k nému dspésnym
rozmachem nynéjsiho protipfirodniho typu kultury — planetdrnim propojovdnim puvodné
lokalnich lidskych kultur” (Smajs, 2008, 109).

Ekologické zaméreni predstavuje obecné vyznamny proud novodobého mysleni, jemuz
se, stejné tak jako rznym pojetim filosofie pfirody, v nasem kontextu nemuizeme vénovat
podrobnéji. Od sepéti ¢lovéka se zemi jsme se viak dostali ke konfrontaci pfirody a kultury, tedy
k otdzce, zda a do jaké miry respektovat plvodni pfirodni usporddani. V ¢eskych podminkach
se vyrazné k potiebé ndvratu do pfirody ptihlasili napfiklad vyznavaci trampingu, woodcraftu
a skautingu, o nichz jiz padla zminka.

Nepochybné by zde méla zaznit jesté jména dvou vyznamnych propagétorli této myslenky,
ktefi dokdzali oslovit zejména mladez. Jednd se o spisovatele Jaroslava Foglara a Milose
Zapletala. Mnoho zajimavych informaci, detailt a také nazorl ¢tendrli a osobnich pféatel na
jejich Zivot a dilo, jak spisovatelské, tak i organizacni a propagatorské, se podatilo shromézdit
v objemnych sbornicich Fenomén Foglar (ed. Jirdsek, 2007) a Zet (ed. Jirdsek, 2010).

Jaroslav Foglar proslul jako redaktor ¢asopist Mlady hlasatel a Vpred, autor pfibéh( o klubu
Rychlych 3ipl ataké knihy Hosi od Bobii feky, v niz Setonovy motivacni prvky woodcraftu
prevedl do ceskych pomérd alovem tfinacti bobiikd (Foglar, 2009)'® motivoval nékolik

166 Tato pisen Bulata Okudzavy je zde uvedena v prekladu Milana Dvoraka.

167 Nejedna se o autenticky zaznam projevu (ten neni dochovan), ale o tradovanou a postupné upravovanou verzi.
Rada autortl se domniva, ze ptivodni projev byl od této verze znaéné odli$ny. Knihu pelozil do éestiny Jan Jarab.

168 Tak jako Seton predstavil myslenky woodcraftu v pfibéhu (Dva divosi) i jakési instruktazni pfirucce (Kniha lesni mou-
drosti), tak i Foglar kromé knihy Hosi od Bobii feky (a dalSich knih, kde lov bobiik( propaguje) napsal Zapisnik tfinacti bobriku
(Foglar, 2009), ktery je jakousi metodikou téchto aktivit. Kromé lovu ,,bobfik(“ (§lo o symbolizované ocenéni), z nichz kazdy mél
jinou barvu a souvisel s néjakou dovednosti, schopnosti ¢i projevem (bobfik mireni, bobiik sily, bobfik uslechtilosti), popsal
Foglar i jakysi jednoduchy vzorovy rezim (Ci vychovny koncept), ktery nazyval Modrym Zivotem (tamtéz, 26). Ten je prezentovan
v prozaické podobé v knize Pristav vola.
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generaci mladych lidi ke zménam zivotniho stylu. Milo$ Zapletal je zndm mimo jiné jako autor
velkého mnozZstvi sbirek her (za vSechny Ize uvést Ctyti dily Velké encyklopedie her), byl viak také
nejvyznamnéjsim ceskym prekladatelem Setonovych knih a prekladal i poezii bengalského
nositele Nobelovy ceny RabindranathaThakura. Presah oboutéchto osobnostido spolec¢enského
prostoru byl velmi vyznamny. Zejména v druhé poloviné dvacdtého stoleti predstavovali oba
spisovatelé v ceském prostredi, kde byly moralni hodnoty spolecnosti a jejich vnimani mnohdy
poplatné vliddnoucimu rezimu, v o¢ich mnoha mladych lidi urcité pilife pro rozvoj individualni
i skupinové moralky, dodrzovani mravnich zasad ataké respektovani duchovniho prostoru
¢lovéka, zalozeného na principech ctnosti a lidskosti.

Kapitolu vénovanou spiritualité v reflexi vztahu ¢lovéka a ptirody bychom radi uzavreli
slovy Bulata OkudzZavy, ktery konci svou jiz jednou zminénou Gruzinskou pisnicku slovy: A az
soumrak se ulozi v koutech a stiny se ztrati, at mi pfed zrakem pluji a vlévaji krev do mych zil,
modfi buvoli, orlové bili a pstruhové zlati. Pro co jiného na téhle odvéké zemi bych Zil” (Dvorék,

2012).
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Zavér teoretické casti

Kapitolou o sepéti ¢lovéka s pfirodou a nékterych souvislostech s lidskou spiritualitou
uzavirame teoretickou ¢ast publikace. Pokusili jsme se v ni ukdzat pestry pohled na velmi tézko
zaraditelny fenomén spirituality. V kontextu soucasného pozitivistického pristupu patrného
zejména ve védeé se spiritualita jevi jako jev, s nimz si jako by nase spole¢nost nevédéla rady.
Véda ji vnima ponékud odtazité, filosofie k nima blize, ovsem chova se rovnéz obezietné, nejvice
proto se spiritualitou zfejmé pracuje religionistika. V nasi publikaci je viak zcela ziejma snaha
autor( této prace prekrocit religidzni rozmér spirituality a sledovat ji v Sirsim kontextu. Urcité
spojeni se 3arlatanstvim a mysteriézné zalozenou iracionalitou (zejména pak ve zneuzivani
spirituality pro riizné ideologické doktriny) je nebezpecim, jemuz je tieba celit, a zde si dovolime
tvrdit, ze vSichni autofi publikace méli tento moment pfi psani neustale na mysli.

Na druhé strané, nemensim nebezpecim je pozitivistickd redukce, kterd ve jménu racionality
zavrhuje vse, co nelze zmérit, ovéfit experimentem a kvantifikovat. Redukce lidského faktoru
sice zdanlivé objektivizuje sledovanou problematiku a tim vytvéfi prostfedi pro sebejistotu
avysoké sebevédomi vyzkumnika, otdzkou vsak zUstava, zda je toto sebevédomi vzdy
opravnéné azda je vzdy samotné paradigma vyzkumu tak jednoznacné popsatelné, jak se
mnohdy jevi. Problémem totiz mlze byt sterilita podminek, k niz se vyloucenim lidského
faktoru mize dospét. Jan Werich v pisni, ktera si ve svém titulu klade hamletovskou otazku
Byt ¢i nebyt, komentuje jistou insuficienci ryze racionélniho pfistupu k Zivotu takto:,Chtél bych
byt v klizi kritika, co vSechno vi a viem tyka. Jenze v té kdZi necitis rdzi, rGze se hrocha netyka”
(Werich, 1985).

V soucasné dobé lidské spolecenstvi nadmérné adoruje technologicky rozvoj a pfecenuje
kvantitativni pojeti vyzkumu, coz se promité do viech oblasti lidského Zivota. Vymanéni se z fise
nutnosti a pfesun do FiSe Ucelu, tak jak jej vidél Kant (1990), ¢i vynofeni se z Sife Zivota do Uze
sebevédomi zbavenim se zavislosti na pfedmétném byti, o némz hovofi Hegel (1960), mohou
byt vychodisky naseho pfistupu. Soucasné jsou i varovanim, ze skute¢né lidstvi postavené na
opros$téni se od zavislosti na pfirodé a vybudovani autonomie sebevédomi neni dosazeno
vyvojem novych technologii. Ty pouze predstavuji novou zavislost vybudovanim tzv. druhé
pfirody.

Spriritualitu v jejim praktickém aspektu, respektive ve stru¢ném doporuceni pro
kazdodenni Zivot, vystihuji slova Vladimira Smékala:,Zit dnesek duchovné znamena naplfovat
svlj udél s opravdovosti a poctivosti. Uzivat dard, které ndm byly svéfeny a podle moznosti je
rozhojfovat. Osvédcit se tim, jak Zijeme. Neublizovat svym bliznim, neposkozovat své zivotni
prostiedi, a predevsim neulpivat, ale pomdahat” (Smékal, 2005, 169).

Spiritualita je moznosti pro ¢lovéka ¢i skupinu jak vzdorovat z jedné strany ndporu rozli¢nych
a casto mysteridznich tlakl, napfiklad od c¢lend rdznych nabozenskych sekt, politickych
extrémistl, zfanatizovanych piivrzencd rdznych ideologii (véetné tzv. sportovnich fanousku),
projeviim masivni komercionalizace a ekonomizace lidského Zivota (vcetné rlznych forem
reklamy) a mnoha jinych prvkd bézného zivota obcana soucasné euro-americké spolec¢nosti.

Z druhé strany déava spiritualizace vychodisko pro obranu pfed odlid$ténim spole¢nosti,
jeji kyborgizaci, ktera se stupniuje diky Uspésné aplikaci rozvoje novych technologii. Uskali
zanofeného a Uzce specializovaného védeckého pohledu na svét se nasobi, dava-li se véda do
sluzeb ekonomickym z&jmim, coz je kritizovano z mnoha stran, ovsem k napravé situace neni
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cesta jednoducha. Jednim z ostrych kritikd této situace je Konrad Paul Liessmann, jehoz teorie
nevzdélanosti exaktné pojmenovava slepé ulicky, do nichz se dostal sou¢asny model (zdpadniho)
vzdélani. Nejednd se jiz o vzdélanost, tak jak ji definoval napt. Wilhelm von Humboldt, ale o tzké
zanoreni do dil¢ich problém0, v némz je ¢asto dosahovano vynikajicich vystupt, oviem bez
pochopeni sirsiho kontextu (Liessmann, 2006).

Proto vznikla tato publikace a proto povazujeme za spravné, aby byla vyzkumna &ast prace
uvedena takto pomérné obsirnym a pestrym zachycenim teoretickych otdzek spirituality.
Véfime, Ze pravé to prispéje k zafazeni vyzkumné ¢asti do patficného kontextu.
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Obecna charakteristika a celkova metodologie
vyzkumu spirituality pohybovych aktivit

Emanuel Hurych a Ivo Jirdsek

Obecna charakteristika vyzkumu

V prvni ¢asti publikace jsme se pokusili jednak ur¢itym zplsobem definovat a popsat
spiritualitu, jeji vyznam a postaveni v soucasné spolec¢nosti, jednak najit mozné prliniky mezi
spiritualitou a pohybovymi aktivitami. Tato teoretickd studie predstavuje nase vychodisko
pro nasledujici empiricky vyzkum, jehoZ snahou je pokusit se zachytit vnimani spirituality
aktivnimi Gcastniky rdznych pohybovych aktivit, a to pfimo ve vztahu k dané formé pohybu.
Pfedmétem vyzkumu neni tedy sledovéni projevl obecné spirituality vybranych respondentd.
Ta se z pochopitelnych dlvodud prenasi do jejich vnimani okolniho svéta a tedy i do oblasti
aplikovaného pohybu. Lze ocekdvat, ze faktory jako jsou nabozenské presvédceni, kulturni
vyspélost, pfipadné vzdélani respondentd, stejné tak jako jejich temperament, ndzory, postoje
a dalsi charakteristiky osobnosti s velkou pravdépodobnosti zprostfedkované ovlivni v pfipadé
respondentud tohoto vyzkumu vnimani pohybu a pfistup k nému.

Zakladnim zamérenim vyzkumu vsak byla koncentrace na rozdily v chapani urcitych
vybranych prvkl spirituality mezi respondenty vénujicimi se rdznym formdm pohybovych
aktivit. Dale jsme se pokusili tyto rozdily nalézt, podrobnéji popsat a pokusit se také o vysvétleni
jejich pficin. Pro tyto Gcely jsme pouzili metody, jez budou podrobnéji popsény v nésledujicim
textu. Soucasné je zde nutno uvést, ze vysledky celého (zna¢né rozséhlého) vyzkumu neni
mozno prezentovat v kompletni podobé v rdmci této publikace. Proto jsme se zde v prvni fadé
zamé¥ili na analyzu a interpretaci vysledk( kvantitativni ¢asti vyzkumu. Tato ¢ast predstavovala
jakysi prvni krok, relativné exaktné zalozeny, na druhé strané vzhledem ke komplikovanosti
a mnohocetnosti fenoménu spirituality ne vzdy zcela vycerpévajicim zplsobem vypovidajici
a tedy ne vzdy jednoznacné interpretovatelny z dosazenych statisticky zpracovanych dat.

Ani pomérné podrobny a srozumitelné strukturovany skélovy dotaznik nemuze zachytit
vsechny jemnéjsinuance spirituality respondent(i ve vztahu k pohybu (zejména roli jednotlivct),
ma vsak vzhledem k rozsahu a charakteru vybranych skupin vyzkumného souboru celkové
vyznamnou vypovédni hodnotu a ukazuje zajimavé trendy zejména v rozdilnych hodnotach
vysledk( mezi jednotlivymi skupinami.

Kvalitativnicastvyzkumuse pokousinazékladé pfedchozich vystuplpodrobnéjiprozkoumat
detailnéjsi charakteristiky spirituality respondentd, opét se zaméruje pfedevsim na rozdily mezi
skupinami vyzkumného souboru, ale také se jiz vice vénuje individuadlnim odliSnostem a jejich
charakteristikdm. Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu jsou statisticky zpracovatelné pouze z¢asti
(napf. tabulka frekvenénich pojmi v pfipadé volnych slovnich asociaci) a jejich interpretace
je nésledné slozitéjsi. Na druhé strané nds kvalitativni vyzkum vice pfiblizuje samotnému
fenoménu spirituality. Jiz nékolikrat bylo fec¢eno, Ze je velmi problematické snazit se jej exaktné
paradigmaticky spoutat, o jeho kvantifikaci nemluvé.

Autofi jsou presvédceni, ze kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu je pfinosna
svym synergickym efektem a Ze je tfeba vyjit nejprve z kvantitativni formy vyzkumu, abychom
ziskali obecngjsi platformu pro dalsi postup.
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Cile vyzkumu

V teoretické casti jiz bylo uvedeno, Ze pristup jednotlivce k pohybu muze byt velmi
rozmanity a Ze ani ¢lovék spiritudlné silné zalozeny nemusi nutné vnimat svou pohybovou
aktivitu jako v zésadé duchovné zaloZzenou cinnost, ale mdze ji naopak vnimat jako relaxacni
prvek, jako zplsob uniku od tlaku okoli, pfipadné i jako Unik od mentalni aktivity jako takové.

Hledani vztahu mezi obecnou spiritualitou vybranych jedinct a spiritualitou jejich pistupu
k pohybu je nepochybné velmi zajimavym tématem. Nicméné, jednd se o téma velmi Siroké
a autofi vyzkumu se (po zralé Uvaze) rozhodli neudinit tento vztah pfedmétem zajmu svého
vyzkumu, nebot se domnivaji, Ze sdm o sobé je takovy kol vhodny pro dalsi, pomérné obséhlou
a ponékud jinym zplsobem zalozenou studii.

PIna koncentrace naseho vyzkumu na rozdily mezi vybranymi skupinami je paradigmaticky
klicova, nebot i tak se jednalo o vyzkum pomérné rozséhly a pfi interpretaci jeho vysledkd bylo
nutno velmi peclivé vybirat, které vysledky dale analyzovat a interpretovat. BEhem tohoto
postupu jsme museli vie mnohokrat razantné redukovat.

Z vyse popsanych diivodt a pfi zvazeni viech okolnosti jsme se rozhodli definovat cile vybrané
casti vyzkumu, tedy té, jeZ je prezentovana v nasi publikaci, takto:

« Nalézt a analyzovat rozdily v pojeti spirituality ve vztahu k pohybové ¢innosti mezi osmi
vybranymi skupinami respondent - icastnikd pohybovych aktivit (sportovcil). Tyto rozdily
dale prozkoumat z pohledu ¢tyf hlavnich sledovanych oblasti (spiritualita, pohyb, prostredi
a konkrétni aktivita) a dale podle Ctyf parametrd uréenych zamérenim otdzek (motiv/presah,
mysticismus, intrapersonalni a interpersonalni rysy).

o Provést selekci ziskanych vysledkd, stanovit zakladni trendy, nalézt specifické piipady
a popsat je.

« Interpretovat vysledky, pokusit se najit pfi¢inné souvislosti a pfipravit vychodisko pro
analyzu vysledk dalsi (kvalitativni) ¢asti vyzkumu.

 Stru¢né prezentovat zakladni koncepci kvalitativniho vyzkumu a vysvétlit jeji smysl.

Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze zabér samotného vyzkumu byl o poznani $irsi, nez
zahrnuji konkrétni interpretace vysledkl v této publikaci. Pfi hledani prostfedkd k dosazeni
zvolenych cilii jsme ¢astokrat vahali a museli volit jednu z mnoha existujicich cest. Rada téchto
rozcestizlstalaza ndmia cekd na dalsi objevitele. Véfime, Ze jak vysledky uvedené pfimo vtomto
textu, tak dalsi dosud neinterpretovana zjisténi a celkové metodické nastaveni vyzkumu vytvori
dobrou platformu pro nové a snad i podrobnéji zamérené vyzkumné ukoly.

Pracovni hypotézy

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu jsme vytvofili nasledujici vychozi hypotézy:

H I-mezi vysledky jednotlivych skupin respondentli predpokladame statisticky vyznamné rozdily:
a) v mite vnimaini spirituality v oblasti prostfedi mezi respondenty vénujicimi se indoorovym
a outdoorovym aktivitam;

b) v oblasti obecné spirituality mezi skupinami hract a plavcli na jedné strané a ostatnich
respondentt (predevsim vodéki a lezct) na strané druhé.

H Il - mezi vysledky jednotlivych skupin respondentl nepredpokladame statisticky
vyznamné rozdily v oblasti pohyb a samotnd sportovni aktivita.
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H Il - predpokldddme statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami
v parametru mysticismus, a to minimalné ve tfech podoblastech.

H IV - nepfedpokldddme vice nez tfi statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
skupinami v kazdé tabulce pro jednotlivé podoblasti v pfipadé parametrl motiv/presah,
intrapersonalni a interpersonalni vnimani.

Tyto hypotézy byly utvofeny na zakladé teoretickych uUvah, praktickych zkuenosti
a sebereflexivni vazby autoru pfi vytvareni skalového dotazniku.

Vyzkumné ukoly

Abychom mohli splnit stanoveny cil, bylo nutné urcit jednotlivé dil¢i ukoly. Pfi analyze
problematiky jsme zvolili teoretické ukoly, které vychézely ze studia dostupné literatury a také
zkreativniho prispévku autort publikace. Dale jsme urcili praktické ukoly, jejichz zakladem bylo
vlastni testovani. Na zavér jsme vytycili konkrétni tkoly pro statistické vyhodnoceni dat.

Teoretickd priprava

« vytvorfit obecnou platformu pro teoretickou analyzu spirituality na zdkladé dostupné
literatury a vyuzit vétsiho poctu odbornikd zamérenych na danou problematiku;

« vztahnout tematiku spirituality k oblasti pohybovych aktivit a pokusit se najit sty¢né body
pro aplikaci spiritudlnich prvka v daném prostredi;

« na zakladé zjisténych skutec¢nosti nalézt moznosti testovani téchto vlastnosti ¢i projevid
a vytvofit vyzkumny nastroj, ktery umozni komplexni empirické zkoumani;

e seznamit se (vzhledem ke znacnym specifikdm fenoménu spirituality) s moznostmi
vyhodnoceni ziskanych poznatk(i a zaméfit cely vyzkumny nastroj tak, aby umoznoval
srozumitelnou interpretaci tohoto vyhodnoceni.

Prakticky vyzkum

« ovéfit metodiku vyzkumu, konzultovat jeji strategii a provést podrobnéjsi analyzu jejich
jednotlivych ¢&asti;

« pripravit konkrétni varianty viech ¢&asti vyzkumného ndstroje pro jednotlivé skupiny
respondentl (rdzné pohybové aktivity) a zkontrolovat jejich vyvazenost;

« provést dotaznikové Setieni u hlavniho souboru (vSsech osmi skupin respondent).

Vyhodnoceni ziskanych dat, analyza a interpretace vysledkii

« vyhodnotit zakladni statistickou Uroven ziskanych udajd a hodnot skadlového dotazniku;

« nalézt zakladni charakteristiky rozdil(i mezi jednotlivymi skupinami respondent a vybrat
konkrétni pfipady obecné vyznamnych rozdild;

o tyto charakteristiky dale prozkoumat v detailnéjsi podobé sohledem na ctyri zdkladni
sledované oblasti a na Ctyfi parametry otdzek (tj. provést sdruzeni vybranych otazek do skupin);
« vybrané pfipady dale podrobit presnéjsi analyze zalozené na vyuziti neparametrickych
statistickych metod;

« analyzovat skupiny sdruzenych otazek a nalézt pfipady, v nichz nékteré z otazek vykazuji
extrémni hodnoty vzhledem k jejich zafazeni;

« porovnat vysledky provedenych analyz a vyvodit zavéry o zamitnuti ¢i nezamitnuti hypotéz;

« pokusit se interpretovat vysledky s ohledem na dal$i mozné souvislosti.



VYZKUMNA CAST: Emanuel Hurych a Ivo Jirdsek | 139

Zakladni metodologie vyzkumu

Celkovd strategie vyzkumu

Zadani vyzkumu bylo stanoveno na zakladé nékolika setkani vyzkumného tymu a vychazelo
z potieby empiricky zachytit vnimani fenoménu spirituality aktivnimi Gcastniky pohybovych
aktivit. Pravé ve spojeni spirituality s pohybem se jednd o problematiku v ¢eskych podminkéch
dosud nezkoumanou. Proto bylo nutno stanovit urcité priority, jimiz by se cely vyzkum mohl
fidit. Prdce sama o sobé neni dil¢i soucasti zddného vétsiho projektu, nevznikla na objednavku
ani jako program naplniujici grantové schéma. To je skutecnost, jeZ s sebou pfindsi pozitivni
i negativni dopady. Nelze ji na tomto misté zcela opominout.’

Klicovou roli pro celkové nasmérovani hralo zdivodnéni samotného smyslu vyzkumu,
formulace cil(l, stanoveni ukold a vybéru prostredkl. Podminénost jednotlivych krokd zejména
v oblasti vybéru prostfedkl jsme se pokusili fesit stanovenim konkrétnich dil¢ich krokd, kterymi
jsme se Fidili pfi volbé prostfedkd.

Nyni uvedeme poradi téchto priorit:
1) vybér vyvazené struktury vyzkumnych prostiedk
2) uchovani moznosti exaktniho zpracovani, zejména urcité vybrané c¢asti ziskanych udaja
3) udrzeni maximdalné moznych objektivné porovnatelnych podminek vyzkumu pro
vsechny sledované skupiny
4) vytvoreni komplexniho néstroje sbéru dat s ddirazem na srozumitelnost jeho zadani a tim
optimalizovat reliabilitu vyzkumu
5) vytvoreni nastroje, ktery bude viici respondenttiim ,uzivatelsky vlidny*, bude respektovat
jejich individualni postoje a vyvaruje se otazek a vyroka, jez by mohly respondenty odradit
(konkrétné napt. v oblasti ndbozenského presvédceni ¢i smysleni)
6) moznost pracovat s dostate¢né rozsahlym souborem
7) pfipravit platformu pro budouci moznost porovnani vysledkd s dalSimi vyzkumy.

Uvedené poradi priorit nelze zcela chapat jako ordindlni fazeni dllezitosti, ale spiSe jako
hierarchii vazeb. Nesnazili jsme se vzdy o bezvyhradné splnéni vyssi podminky pred resenim
nasledujici, ale o co nejvérnéjsi vyplnéni véech podminek s pfihlédnutim k jejich poradi.

Celkovou strategii projektu prezentujeme jako dlouhodoby plan vyzkumu, ktery
koresponduije s jeho cili, ukoly i harmonogramem.

V prvni etapé vyzkumu se jednalo o shromazdéniinformaci o dané problematice a vyreseni
vsech problémd, které s sebou nese stanoveni vyzkumného cile v pfipadé, ze navaznost na
dosavadni vyzkumy neni zcela linearni. Proto také nejprve vznikl pevny teoreticky zéklad
prezentovany v predchozi ¢asti této publikace, znéhoz nasledné empiricky vyzkum mohl
vychazet. Dale bylo nutno vyfesit celou fadu konkrétnich ukoll plynoucich z nedostatku
dosavadnich vyzkum. Pro strategii vyzkumu byla celd tato etapa naprosto klicovéa — obzvlasté
s ohledem na stanoveni konstruktu a vybéru vyzkumnych metod. Dalsi fazi byl pro nas vybér
souboru a tvorba hypotéz.

171 Avsak jedna ¢ast vyzkumu tykajici se plavani byla realizovana v ramci projektu ,,Specificnost pohybu ve vod-
nim prostredi z hlediska spirituality“ v ramci Studentské grantové soutéze Univerzity Palackého v Olomouci, s Cislem
FTK_2011_007, hlavni fesitel Prof. PhDr. Ivo Jirdsek Ph.D., spolufesitelé studentky RuZena Liskova, Katefina Levova a Dita
Luftnerova.
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Druhou etapou bylo samotné dotaznikové Setfeni realizované u vyzkumného souboru v osmi
skupinach podle zaméreni pohybové aktivity. Pri tvorbé strategie vyzkumu jsme predpokladali
jistou ¢asovou naroc¢nost této etapy, takze jsme v ¢asovém harmonogramu vytvorili dostate¢nou
¢asovou rezervu pro pfipadné doplnéni skupin probandd na pozadovany minimalni pocet.

Treti etapa vyzkumu byla predstavovadna statistickym zpracovanim vysledkl a jejich
naslednou interpretaci. Z pohledu strategie vyzkumu je tato etapa nejméné problematicks,
neni zavisla na okolnich vlivech a ¢asovych relacich. Hlavni pozornost se tedy soustfedila na
vybér prostiedkd a maximalni vytéZeni ziskanych dat.

Zhodnocenim této ¢asti se oviem neuzavird samotny vyzkum ani moznosti interpretace
vysledk(. Prezentaciziskanych vysledki naakademické pidé u prilezitosti védeckych konferenci
a publikaci pfispévkl v odbornych periodikach bychom chtéli podnitit diskusi o smysluplnosti
tohoto vyzkumu, moznych smérech jeho pokracovani ¢i vazbach na nase téma ve vyzkumech
jinych autor(.

Harmonogram vyzkumu

1. etapa: studium literatury, korespondence, vytvoreni teoretické zékladny pro strategii
vyzkumu, stanoveni konstruktu, vybér souboru, vybér vyzkumnych metod, stanoveni hypotéz,
vypracovani zékladniho projektu (prosinec 2010 — kvéten 2011)

2. etapa: dotaznikové Setfeni jednotlivych skupin vyzkumného souboru (kvéten 2011
- leden 2012)

3. etapa: matematicko-statistické zpracovani vysledk(, stanoveni zavér(, interpretace
vysledkl (leden 2012 - ¢erven 2012).

Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych dat a celkové nasbiraného materidlu jsme se
rozhodli vramci této publikace prezentovat ainterpretovat pouze vysledky kvantitativné
zamérené casti vyzkumu, tedy Skalového dotazniku. Vysledky kvalitativnéji zalozeného Setfeni
(volné slovni asociace, nedokoncené véty a tvorba pojmovych map) budou prezentovény na
jiné platformé. Zpracovani Skélového dotazniku povazujeme za zdkladni krok, ktery v sobé
obsahuje potencial formulovat vychodiska pro nasmérovani vyhodnoceni kvalitativni ¢asti
a vytvofit ramcovy obraz o rozdilech vniméni spirituality mezi respondenty zastupujicimi
rizné skupiny pohybovych aktivit. Jemnéjsi nuance v pfistupu ke spiritualité pohybovych
¢innosti u jednotlivych respondentli a moznosti hledani pfi¢in vrozdilech tohoto vnimani
mezi skupinami sledovanych respondent(i by mély byt odhaleny diky zpracovani dat ziskanych
v druhé ¢asti dotaznikového Setieni.

Piehled zvolenych vyzkumnych metod

Pro vyzkum spirituality pohybu byl vytvoren vyzkumny néstroj, ktery se skladal ze ¢tyf ¢asti.

Na jeho vytvoreni se podilel tym slozeny z akademickych pracovnikd Fakulty télesné kultury
v Olomouci a Vysoké skoly polytechnické Jihlava. Vedoucim tohoto tymu byl Ivo Jirdsek. Vlastni
vyzkum vnimani spirituality pohybovych aktivit mél ¢tyfi ¢asti, kterymi byly:

« Skalovy dotaznik (anketa),

« volné slovni asociace,

« nedokoncené véty,

« tvorba pojmovych map.
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Jednotlivé ukoly byly pro respondenty zafazeny v uvedeném poradi. Podrobnéji se budeme
vénovat pouze prvni ¢asti vyzkumného programu, kterou byl skalovy dotaznik. Vysledky tohoto
Setfeni jsou totiz pfedmétem zdjmu nasi publikace. Dalsi tfi ¢asti vyzkumu zminime pouze
orientacné. Konkrétni slozeni jednotlivych skupin vyzkumného souboru, samotny prlibéh
Setfeni a jeho podrobnéjsi popis jsou pak popsany v nasledujici kapitole.

Skdlovy dotaznik

Pri tvorbé skédlového dotazniku jsme vychazeli ze dvou zékladnich zdrojovych dotaznika.
Jednalo se jednak o Prazsky dotaznik spirituality (Rican & Jano3ové, 2004; Ri¢an & Jano3ova,
2005), ktery je zalozen na velkém poctu zahrani¢nich studii a soucasné zohlednuje specifika
Ceského prostiedi, dale byl vyuzit dotaznik Profil osobniho vyznamu, znamy téz jako Wongiv
dotaznik (Soudkovd, 2004).

,Spiritualita znamend hledéni a prozivani posvatného. Popsanymi dotazniky zjistujeme, jak
silné je dany jedinec spiritudlni celkové, globalné. Je viak také mozno se ptdt, jak silné je kdo
spiritualni v urcité specifické Zivotni oblasti. To Ize vyjadfit i otazkou, jak silné jsou pro koho
posvatné ur¢ité ¢innosti nebo predméty” (Ri¢an, 2007, 288)

Pro potreby zkoumani propojeni kinantropologickych a spirituadlnich pranik( jsme z obou
dotaznik(l vybrali urcité otazky (z pohledu formulaci $lo o vyroky'”?), které byly upraveny pro
konkrétni potieby, nasledné doplnény a rozdéleny do Ctyf hlavnich tematickych okruht. Toto
vécné c¢lenéni je zakladem i pro interpretaci vysledkd. Prvni okruh se tykal obecného vnimani
spirituality, druhy spirituality ve spojitosti s prostfedim dané pohybové aktivity, treti byl vénovan
vnimani pohybu obecné a ¢tvrty specifikim dané pohybové aktivity. Z vyse uvedenych zdrojl
byly vybrany vhodné otazky predevsim pro prvni okruh (tykajici se obecné spirituality). Otazky
pro dalsi okruhy byly autory vyzkumného projektu doplnény a specifikovany pro potieby
celého empirického Setfeni.

Kazda ¢ast ankety byla navic (zde autofi rovnéz vychézeli z Prazského dotazniku spirituality)
rozdélena na pododdily s ohledem na parcidlni dimenze spirituality. Ty byly oznaceny jako
mysticismus, intra, inter a motiv/piesah. Tvarci dotazniku se pokusili cilené navéazat na tradici
fenomenologie ndbozenstvi se zdGraznénim prozitku posvatna, diagnostiky mystickych jevd,
spiritudlni centrum lasky, soucitu a etickych apeld, ale také hlubinné ekologie.

Toto zvyraznéni posvatna reflektuje i Ri¢an pfi popisu okolnosti vzniku Prazského dotazniku
spirituality:,,Pfi tvorbé polozek jsme akcentovali obraznost, metaforu, patos, prozitky, tajemstvi
a fascinace, jez povazujeme za charakteristické pro spiritualitu...” (Ri¢an, 2007, 59).

V nasSem skalovém dotazniku predstavuje kategorie mysticismus zafazenitvrzenivztahujicich
se k mystické zkuSenosti, k prozitku posvatna, spojeni s vy3si moci (jisty pfesah pres vlastni
osobnost) a dalsi podobna témata. Pod nazvem intra se skryva to, co je spojené s vnitinim
svétem kazdého z nds. Otdzky z této oblasti jsou zaméfeny na vztahovani se ¢lovéka k sobé
samému, na koncentraci mysli, na subjektivni prozivéni a také na etickou problematiku ¢i otazky
tykajici se osobniho smyslu (rozeznatelného v konkrétnich ¢innostech, ale iv celku Zivota).
Otézky zafazené do kategorie inter maji opacné zaméfeni. Jsou determinovany snahou
postihnout vztah k okolnimu svétu. V konkrétni roviné reflektuji jednak vztah ¢lovéka k pfirodé

172 Jedna se skutecné o vyroky, tedy véty oznamovaci. Termin ,,otazka“ zde tedy neni ve svém primarnim vyznamu
formalné presny. Vyzkum je v8ak postaven na zjistovani reakci respondentll a vysledkem Setfeni jsou jejich odpovédi.
Dotaznik se dotazuje a v tomto smyslu je u jednotlivych polozek pouzito vyrazu ,,otazka“.
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(pocit jednoty, odpovédnosti ¢i Ucty, téz Ize hovofit o eko-spiritualité), jednak mezilidské vztahy
(altruismus, sounalezitost a blizkost s jinymi lidmi, v urcité podobé i laska). Kategorie nazvana
motiv/presah je jednak spojenas osobni motivaci¢lovéka a vede ke zjistovani podnétt jako napf.
touha zacit znovu a jinak, hledani smysluplnosti v Zivoté, dlouhodobé sméfovani k urcitému cili
¢i k odpovédnosti vici sobé samému, ale poji se také s moznym presahem prozitkd do bézného
Zivota, je ukazatelem transcendence.

Anketa obsahuje celkem 62 tvrzeni (viz Tab. 1). Tato tvrzeni jsou respondenty hodnocena
pomoci sedmistupriové skély. Otazky byly sefazeny do Ctyf blokl podle zakladnich tematickych
c¢asti-okruh(, jimiz jsou spiritualita, prostredi, pohyb, a samotnd pohybova aktivita. Jednotlivé
kategorie-dimenze, tedy mysticismus, inter, intra a motiv/pfesah byly vramci téchto blokd
fazeny ndhodné.

Dohromady se tedy jednalo o 62 polozek, které nebyly pro respondenty vnéjskové
nijak ¢lenény. Patrny zde byl pouze jisty posun od obecného ke konkrétnimu. Celkové byl
dotaznik vytvofen predevsim s ohledem na to, aby byla umoznéna jeho aplikace na vybrané
skupiny pohybovych aktivit. Prvni verze dotazniku byla vytvorena pro skupinu plavani (Total
Immersion), upravené verze pro daldi skupiny respondentll byly nasledné specifikovany
a peclivé upresiovany, pficemz tento postup byl neustéle pribézné koordinovan.

Z pohledu obsahu 3kalového dotazniku muzeme hovofit ojeho dvou zdkladnich
liniich. Okruhy spiritualita a pohyb totiz obsahuji otdzky spole¢né pro vsech osm skupin
vyzkumného souboru. Konkrétné se jednd o otazky 1-18 a 32-46. Okruh prostredi (otazky
19-31) byl specifikovan pro jednotlivé skupiny respondentt tak, aby pokud mozno jednim
slovem (vyjimecné jsou v odivodnénych pfipadech pouzity dva rlizné vyrazy) bylo dosazeno
exaktniho vyjadreni vyznamu klicového prostfedi pro danou aktivitu. S ohledem na téma
spirituality (nejvice patrné je to napfiklad u dimenze mystiky) véak oznaceni prostiedi nabyva
nepochybné symbolizovaného vyznamu, a proto jiz tento okruh otézek fadime do druhé linie.
V ni nelze hovofit o zcela identické podobé dotazniku. Pfesto jsme se pokusili minimalizovat
kazdy zasah do obecného zadéni tak, aby i po formalni strdnce byly zmény co nejcitlivéjsi a aby
jich bylo co nejméné, nikoli viak na ukor vécné spravnosti a pfesnosti vyjadreni. Otazky (47-62)
zafazené do posledniho okruhu viastni pohybovd aktivita byly nejkonkrétnéjsi a samoziejmé
také nejspecifi¢téjsi. Rovnéz u téchto polozek se viak vyzkumnému tymu podafilo udrzet velmi
jednotnou strukturu zadani a minimalizovat rozdily v zadani pro jednotlivé skupiny na stru¢né
a vesmés jednoslovné vécné specifikace.

Kratce zde také popiseme dalsi tfi casti dotaznikového 3Setfeni, které byly soucasné
respondentdim zadany. Zpracovani jejich vysledku sice neni zahrnuto do této publikace, avsak
pro pochopeni celkového zdméru vyzkumu maze byt alespori obecné sezndmeni s témito
metodami pfinosné.

Volné slovni asociace

Druhou ¢asti vyzkumu byly volné slovni asociace. Ukolem respondentd bylo napsat
slova, kterd je napadaji jako prvni k zadanym vyrazdm. Jednalo se o devét pojma. Z nich bylo
sedm spolecnych pro viechny skupiny: pohyb, hodnoty, pocit, hloubka, duse, spiritualita a Zivot.
Dalsi dva pojmy byly specifické pro kazdou skupinu. Prvnim byla samotna aktivita (lezeni,
plavéni, fotbal atd.). Poslednim klicovym pojmem pak byl specificky pfedmét ¢i ndstroj pro
danou aktivitu (skala, voda, mi¢, mec). Zakladnim zplsobem vyhodnoceni této ¢asti vyzkumu
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byla tabulka vytvofend na zakladé ¢etnosti jednotlivych odpovédi. Tato ¢ést predstavovala také
jakousi pfipravu pro nasledujici ¢ast ukolu.

Nedokoncené véty

Nedokoncené véty predstavuji (podobné jako volné slovni asociace) pfiklad asociativni
metody. Kazdou vétu je nutno dokoncit prvni myslenkou, kterd respondenta napadne. ,Pravé
v této okamzité, nesofistikované odpovédi je ismysl celé techniky, protoze bezprostfedni
reakce muze odhalit i skute¢né vnitini postoje, pocity, stavy osobnosti, které mohou byt pfi
pouziti napf. explorativnich technik nékdy utajeny” (Pelikan, 1998, ).

Tyto metody spadajici do kvalitativniho vyzkumu predstavuji urcité problémy s tim, jak
vyhodnotit ainterpretovat vysledky. V pfipadé naseho vyzkumu byly nedokoncené véty
vyhodnoceny rovnéz na zdkladé cetnosti vyskytu stejnych (obsahové si odpovidajicich)
odpovédi. Pfesnéjife¢eno slo o odpovédivyznamové siodpovidajici, nebot konkrétniformulace
obsahové obdobné se mnohdy lidily stylisticky.

Respondentlim bylo pfedlozeno celkem 3est nedokoncenych vét v kontextu pohybové
aktivity tykajicich se motivace, subjektivnich pocitll, vyznamu, prozitk(i pti pohybu a vnimani
moznosti spiritudlnich zazitkd pfi této aktivité. Tri véty dale obsahovaly podotazku na duleZitost
¢i vyznamnost dané odpovédi (jednalo se o tzv. fetézové otazky).

Pojmové mapy

Pro posledni ¢ast vyzkumu byla data ziskdvéna prostfednictvim utvafeni pojmovych (téz
myslenkovych) map (Buzan, 2007; Buzan, 2011). Zde bylo ukolem respondentl vytvofit dvé
na sobé nezavislé pojmové mapy. V pfipadé prvni z nich byla klicovym slovem dané pohybova
aktivita (plavani, lezeni, fotbal...). Druhd mapa byla uréena klicovym slovem ,spiritualita”
Propojenim obou map potom respondenti kreativné a jiz zcela samostatné (bez ndvodného
nasmérovani) vytvareli asociace mezi jejich oblibenou pohybovou aktivitou a spiritualitou.
Jakymsi technickym voditkem jim byly ukazky nékolika moznych struktur vybranych pojmovych
map s naprosto rozdilnou tematikou aobsahem. Tato ¢ast vykdzala nejnizsi ndvratnost
odpovédi, néktefi respondenti si nevédéli zcela rady s pfilis volnym zadanim a vytvofili velmi
stru¢né modely map, urcitd (nepfilis pocetnd) ¢ast z nich pak na ukol zcela rezignovala.

Vyhodou dané metody je moznost konkrétnéji ukazat vzajemné vztahy a jejich
propojenost. Pouziva se zde jak logické raciondlni strukturace, tak také tvofivého potencialu,
ktery presahuje pouhou verbalni klasifikaci. Z pohledu zjistovani spirituality je tato metoda
zifejmé nejpfinosnéjsi, nebotzachycuje individudlni pfistupy stojicimimo vymezena schémata.
Jejim jednim uskalim je problemati¢nost v pfipadé hromadného pouziti. Vzhledem k nutnosti
kreativniho pfistupu je pouzitelnd pouze pro respondenty, ktefi jsou dobfe motivovani
a disponuji ur¢itou obecnou mirou kreativnich schopnosti. Druhym uskalim této metody je
komplikovanost a subjektivni povaha vyhodnocovéni vysledkd. Existuji sice pomérné exaktni
modely pro vyhodnocovéni myslenkovych map, ale vzdy zaleZi na tom, jak je samotné zadéni
interpretovano a vzdy se jedna do zna¢né miry o urcity konstrukt. V nasem vyzkumu jsme
se proto zaméfili zejména na vyskyt jevl souvisejicich se spiritualitou na mapé tykajici se
pohybové aktivity a naopak. Samotné propojeni obou map ve vétsiné pfipadd pfilis mnoho
prostoru pro interpretaci vysledkd nepfineslo.
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Na tomto misté je potfeba podékovat viem vyzkumnym pracovnikim, ktefi se podileli
jak na pfipravé vyzkumného nastroje, tak na samotném sbéru dat. Jejich jména jsou uvedena
v nésledujici kapitole.

Konkrétni podoba skdlového dotazniku

Jak jiz bylo uvedeno, hlavni vyzkumnou metodou, a pfedevsim metodou, jejiz interpretaci
se zabyvame v této publikaci, byl $kalovy dotaznik sestavajici se z 62 polozek. Zakladni podobu
tohoto dotazniku uvadi tab. 3. Konkrétni uvedend verze byla uréena pro skupinu 1 — plavani
Total Immersion.

Modifikace $kalovych polozek specifickych, tedy varianty otazek ¢. 19-31 a 47-62 pro jednotlivé
skupiny respondentd, jsou uvedeny v pfiloze 2.

Tab. 3. Skdlovy dotaznik Vnimdni spirituality pohybovych aktivit — plavdni

1. Vérim, ze zivot ma zakladni ucel a smysl.

2. Snazim se o osobni rist.

3. Prozil jsem nékdy odpusténi, které jako
by zadzra¢né zménilo néci Zivot nebo
lidské vztahy.

4.V&Fm v posmrtny Zivot.

5. Pfed studankou s Cistou vodou mivam
chut pokleknout plny ucty nebo uzasu.

6. Usiluji o vy3si hodnoty, které presahuji
vlastni uzké zajmy.

7. Ptijimam svd omezeni.

8. Stalo se mi, ze pro mé ¢as, prostor a
vzdalenost ztratily jakykoliv smysl.

9. Nékdy mé naplni touha zménit svij Zivot.

10. Zndm chvile tiché radosti, které mé
naplnuji tak, Ze se mi chce jasat, zpivat
nebo plakat.

11.Véfim v hodnotu toho, o co usiluiji.

12.Ve spolec¢nosti lidi, s nimiz mé néco
dllezitého spojuje a s nimiz si rozumim,
mivam nékdy zazitek hlubokého
souznéni dusi.

13. Pfijimam, co nem(Zu zménit.

14. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé ja noii
do néjaké vétsi skutecnosti, nez jsem ja
sam/a.

15. Prispivdm k pohodé jinych.

16. Pfijimam, Zze naprosto vie v mém zivoté
zpUsobuji sdm/a.

17. Nékdy si ndhle uvédomim, Ze zivot je
zazrak.

18.Véfim, ze i rostliny a neziva ptiroda maji
svou dusi.

19. Vodni prostiedi povazuji za pratelské.

20. Voda ¢Cisti nejen mé télo, ale i mysl.

21. Cista ¢ird voda mé pritahuje.

22. Ponofit se pod vodu, je pro mé pfijemné.

23. Casto si uvédomim, Ze na vodé zavisi mUj
zivot.

24. Citim k vodé uctu.

25.Voda mi dodéva energii.

26. Mam rad/a ticho a klid pod hladinou.

27.Voda ma podle mé vyssi moc.

28. Ve vodé se citim svobodny/a.

29.Vodu vidim jako nehostinné prostredi.

30. Mam nékdy chut vodé podékovat.

31.KdyZ jsem u vody, mivdm chut se ztisit a
relaxovat.

32. Véfim, ze pohyb mé ozdravnou moc.

33. Sport je pro mé spolecenskou udalosti.

34. Kdyz udrzuji své télo v kondici, Zivot ma
pro mé vétsi smysl.

35. Pohyb je pro mé moznost vyjadfit se.

36.Vnimam jako dulezité, aby clovék mél
pohybovou aktivitu, pro kterou je zapéleny.

37.Pohyb mi dodava energii.

38.Vidim hlubsi vyznam v tom, aby se ¢lovék
ucil novym pohybovym dovednostem.
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39. Jsem na sebe hrdy/4, Ze umim né&jaky
sport/pohybovou dovednost.

40. Diky pohybu zazivam svobodu.

41. Ke sportu patii prekonavani se.

42. Sport mé spojuje s lidmi.

43. Hybu se, abych se citil/a dobfe.

44. Kdyz rozhybu své télo, rozhybu i svou mysl.

45. Pohyb je pro mé radosti.

46. Neumim si predstavit zivot bez pohybu.

47.Vnimam esteti¢nost plavani, Ize ho
pfirovnat k uméni.

48. Nékdy pti plavani zazivam pocit, Ze ¢as
a prostor ztratily svaj vyznam.

49, Vétsinou se mi do bazénu nechce, ale po
plavani se citim dobie

50. Pfi plavani mé lidi okolo rusi.

51. Kdyz plavu, pIné se na to soustifedim.

52. Pocitil/a jsem nékdy po plavani, ze mé

voda vnitiné odistila.

53. Plavu pouze pro zlepseni své fyzické
kondice.

54. Pfi plavani se citim smifeny/4 sama se
sebou.

55. Chci umét dobfe plavat, abych si

neudélal/a ostudu pred ostatnimi.

56. Zazil/a jsem pfi plavani na chvili pocit
hlubokého splynuti s vodou.

57.Vidim v plavani potencial neustalého
zlep3ovani se.

58. Plavu, protoze bych mél/a.

59. Pri plavani zapominam na své starosti.

60. Plavani mé vnitiné uklidnuje.

61. Pfi plavani se mi nékdy zd3, jako bych byl
unasen/a jakousi vnéjsi energii.

62. Po plavani jsem spokojeny/a sam/a se
sebou.

V tab. 4 mizeme vidét prehledné rozdéleni polozek skalového dotazniku do ¢tyf zakladnich
okruhti (dale budeme jiz pouzivat pouze termin ,oblasti“) a dale do ¢tyf dil¢ich dimenzi. Toto
roz¢lenéni zalozené na vécné podstaté otazek se také stalo zadkladnim vychodiskem pro

statistické zpracovani ziskanych dat.

Tab. 4. Clenéni otdzek podle oblasti a dimenzi

oblast spiritualita prostiedi pohyb konkrétni aktivita
celkem oblast 1-18 19-31 32-46 47-62

dimenze

mysticismus 4,8,10,14,17 21,23,27 32,37,38 47,48,52,56,61
intra 2,7,13,16 20, 28, 31 39,40, 44, 45 49,51,54,59
inter 3,5,12,15,18 | 19,24,30 33,42,46 50, 55,58

motiv / pfesah 1,69 11 22,25,26,29 34,35,36,41,43 | 53,57,60,62

Aplikace uvedeného vyzkumného nastroje v konkrétnich podminkach je blize popsana
v nasledujici kapitole, v niz také podrobnéji charakterizujeme jednotlivé skupiny vyzkumného

souboru.
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Popis vyzkumného souboru a charakteristika
prostiedi

Emanuel Hurych, Zdenko Reguli a Ivo Jirdsek

Uvod

Vyzkum spirituality pohybovych aktivit probihal na rdznych mistech Ceské republiky
a podilelo se na ném nékolik pracovnich tym. Cely vyzkum se tykal osmi skupin respondentt
roz¢lenénych podle typu pohybové aktivity. Pravé rozdily mezi témito skupinami byly
primarnim pfedmétem zajmu nasi studie. V této kapitole bychom radi nejprve krétce pfiblizili
specifika jednotlivych pohybovych aktivit, a to zejména s ohledem na zaméreni celého
vyzkumu. Ddle budeme vénovat pozornost prostiedi, v némz se tyto aktivity odehrdavaji.
Z pohledu vnimani spirituality je prostredi jednim z klicovych faktorl vyzkumu (popsanym
jako oblast B). Navic do zna¢né miry ovliviiuje vnimani respondentl a jejich pfistup ke
spiritualité i v daldich polozkach-oblastech (patrné je to zejména zejména u oblasti D, kterd se
tykd konkrétni pohybové aktivity). Posledni ¢ast kapitoly bude vénovana podminkédm, v nichz
se jednotlivé dil¢i vyzkumy realizovaly a také charakteristice vSech osmi skupin hlavniho
souboru véetné limitujicich faktord pro vybér respondentl, demografickym charakteristikdm
a dalsim udajim.

Specifika a stru¢ny popis vybranych pohybovych aktivit

Tato ¢ast textu nemd predstavovat prehled informaci o danych aktivitdch, ale spise
upozornit na jejich specifické rysy, kvlli nimz byly tyto aktivity do naseho vyzkumu zafazeny.
U aktivit pro ¢eského ctenare viceméné béznych (fotbal, ledni hokej) jsme se omezili na jejich
skute¢né stru¢ny a obecny popis doplnény zakladni charakteristikou toho, co Ize od dané
skupiny respondent(i ve vztahu ke spiritualité pohybu ocekévat.V ptipadé aktivit méné béznych
(plavani Total Immersion, lezeni, aikidé i irské tance) jsme se pokusili podat i jakési zakladni
informace o aktivité jako takové.

1) Plavani Total Immersion

Plavecké uménije jednou znejstarsich pohybovych dovednosti. Soucasné je viéak dovednosti
specifickou a pro ¢lovéka do jisté miry nepfirozenou. Oproti Zivo¢ichim uzplsobenym pro
pohyb ve vodé je lidsky jedinec zna¢né limitovan a ani nejrychlejsi plavci se nemohou v rychlosti
¢i vytrvalosti pohybu ve vodé méfit s rybami ¢i kytovci. Priblizné dvé tfetiny povrchu Zemé
pokryvaji vodni plochy, potieba ovlddat pohyb ve vodé (v pfipadech chténych ¢&i nechténych)
byla v historii ¢asto zddanou nutnosti, a proto také plavecké uméni patfilo k dovednostem
vysoce oceflovanych a mnohde (naptiklad v antickém Recku) patfilo k pozadavkim zakladni
gramotnosti urcité ¢asti populace.
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V novodobé historii dominovaly nejprve plavecké vykony vytrvalecké, anglicky basnik
George Gordon Byron dokézal jiz v roce 1810 pieplavat Gzinu Helléspont (dnedni Dardanely),
jeho krajan Matthew Webb se v roce 1875 stal prvnim dolozenym pokofitelem kandlu La
Manche. Z pohledu vyvoje se rychlost plavani dlouho zvySovala pomérné pomalu. Fenomenalni
americky plavec Johnny Weissmdiller byl v roce 1922 prvnim ¢lovékem, ktery na trati 100 metr(
prekonal hranici jedné minuty. Predevsim kvalitni zdzemia moderni tréninkové metody dovedly
rychlost plavéni vrcholovych zédvodnikl az k jejim dnesnim hodnotdm, které jsou pro bézného
¢lovéka tézko predstavitelné a dosazitelné.

Metoda Total Immersion (¢esky termin je ,metoda Uplného ponofeni”) je zalozena nikoli
na zdokonaleni mechaniky plaveckého pohybu, ale na citéni vodniho prostredi. Vychazi
z napodobeni pohybu ryb a plavec je pfi ni hloubé&ji ponofen nez pti béZzném zplsobu plavani.
Je vyuzivédna predevsim pro plavecky zpUlsob kraul a je U¢innd zejména na delSich tratich.
Za jejiho zakladatele a nejvétsiho propagatora je povazovan americky plavecky trenér Terry
Laughlin.

Z pohledu vyzkumu spirituality neni pfedmétem naseho zdjmu Ucinnost této metody ani
metodika jejiho tréninku. Plavani Total Immersion je v daném kontextu zajimavé predevsim tim,
Ze je spojeno s jistym ,odtechnizovanim” plaveckého pohybu. Dlraz je kladen na uvolnénost
plavce a citéni vodniho prostredi. Od respondent(, ktefi se rozhodli vénovat této pohybové
aktivité, bylo proto mozno ocekdvat zajimavé vysledky ve vnimani spirituality. To se také
potvrdilo, plavci Total Immersion vytvofili zna¢né svébytnou skupinu, z pohledu vysledkd také
nejrozporuplnéjsi. Zejména v dimenzi inter se projevil velky sklon k introverzi, jak déle doloZime
na vysledcich.

2) Fotbal

Fotbal je v soucasnosti jednim z nejpopuldrnéjsich celosvétovych sportovnich fenoménd.
Tato mi¢ové hra ma své plvody jiz ve starovéku, podobné hry byly hrany v Ciné (cchu-ti), Recku
(harpaston) i v Rimé (harpastum). Rovnéz tak ve stfedovéku byly mi¢ové hry hrané nohama
pomérné populdrni. Ve své dnesni podobé vznikl fotbal na anglickych stfednich Skolach v 16.
stoleti. V roce 1863 byla v Londyné zaloZena prvni narodni fotbalova organizace The Fotball
Association a byly ustanovena pravidla této hry, jejichz zéklad plati dodnes (Bedfich, 2006).
Diky své popularité se fotbal postupné stal aktivitou, jejiz vyznam prekrodil hranice sportovni
discipliny. Stal se z néj fenomén kulturni, ekonomicky i politicky.

Na tomto misté neni nutné vénovat se podrobnéji fotbalu z pohledu historického (i
metodického, v nasem prostfedi se jedna o aktivitu notoricky zndmou. Kratce se viak zminime
0 vyznamu zarazeni skupiny fotbalistd do naseho souboru. Z pohledu naseho vyzkumu jsou
fotbalisté zajimavou skupinou, kterd v sobé jednak obsahuje atributy hry, déle zastupuje
kolektivni pohybové aktivity a také je nositelem jisté specifické tradice (s vazbou na symboliku
svébytné fotbalové kultury, a také fotbalové fanousky a jejich ritudly). Respondenti naseho
vyzkumu byli vybrani z fad aktivnich fotbalistd z nizsich soutézi, proto jsme ocekavali, Ze jako
dominantni prostfedi budou vnimat spise hiisté (na zakladé vlastni aktivni zkusenosti) nez
stadion (na zakladé zkusenosti viceméné divacké). Aktivni hraci fotbalu jsou viak ve vétsiné
i fotbalovymi fanousky, proto neni mozno od tohoto prvku, zejména u nékterych otdzek
$kalového dotazniku, zcela odhlizet.
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3) Lezeni

Termin lezeni je stéle castéji pouzivan, jak rekreacnimi, tak sportovnimi lezci. Jednd se
o aktivitu, kterd se plivodné vyvinula z horolezectvi a dnes se jiz da povaZovat za samostatnou
disciplinou. Ve svém zcela pdvodnim vyznamu vyjadfuje pojem horolezectvi aktivitu vedouci
k vystupu na vrchol hory. V soucasnosti viak termin horolezectvi znamend cely soubor dalSich
¢innosti a specializovanych sportovnich disciplin. Tyto discipliny jsou velmi rliznorodé a nékteré
se puvodnimu obsahu horolezectvi zna¢né vzdilily.

Obecné je mozno horolezecké discipliny sdruzit na zdkladé definice, kterd uvadi, Ze
horolezectvi je pohyb v horolezeckém terénu. Podle motivace horolezce mliZzeme tuto
aktivitu roz¢lenit na horolezectvi sportovni a mimosportovni (Hurych, 2012). Podle intenzity
horolezeckého vykonu Ize horolezectvi délit na Uroven vrcholovou, vykonnostni a rekreacni.
Dalsim kritériem muze byt ro¢ni obdobi, pfi némz se aktivita provozuje. Rozezndvame tak
horolezectvi letni a zimni. Horolezectvi se téz ¢leni podle prostiedi, kde se provozuje. Tim
prostfedim mohou byt skaly, hory, velehory s vé¢nym snéhem a ledem, uméla lezecka sténa,
apod. V nékterych horolezeckych disciplindch se pofadaji zavody, a tak mizeme horolezectvi
délit téZ na zavodni a nezavodni (Horolezectvi, 2011).

Cesky horolezecky svaz je nejvétsi tuzemskou lezeckou organizaci, ktera dle oficialnich
webovych strdnek sdruzuje horolezce, sportovni lezce a skialpinisty.V sou¢asné dobé ma okolo
deseti tisic ¢lenti (CHS, 2012). Né&kteFi autofi nepovazuji termin sportovni lezeni za spravny.
Frank, Kubldk et al. (2007) davaji v publikaci Horolezeckd abecedapiednost spiSe rozdéleni
horolezectvi na tradi¢ni formu (v pfirodé) a formu gymnastickou (lezeni na umélych sténach).
Jsou viak i jind ¢lenéni (napf. Winter, 2004).

Dulezitym kritériem pro roz¢lenéni lezeckych aktivit jsou terény, v nichz se horolezec
pohybuje. Uvadime jejich zékladni prehled:

« lezeni na umélych sténdach, obvykle v hale
« bouldering, lezeni bez lana obvykle nizko nad zemi
« sportovni lezeni kratkych cest na skalach
- nepiskovcové skaly
- piskovcové horolezectvi
« horské a velehorské horolezectvi
« bigwall, vicedélkové az vicedenni cesty na skéle
« zimni horolezectvi
« drytooling, pfekondvani skalnich partii s mackami a cepiny jako pfi lezeni ledl
« horolezectvi v ledovcovych velehorach
« vysokohorska turistika
« skialpinismus
« zajisténé cesty (ferraty)
« buildering, lezeni po budovéach a mostech
« interdiscipliny (speleoalpinismus, paraglidealpinismus apod.)
(zkraceno podle Frank, Kublak et al, 2007).

Pro pohyb v horach se také pouziva oznaceni alpinismus. Pomérné casté uzivani termint
Jlezeni” a,lezci” pro jedince nepohybuijici se v horském terénu se v soucasnosti stéle povazuje
za spise neformalni Gzus. Obecné horolezectvi v horach prinasi naro¢néjsi klimatické podminky,
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vétsi ndroky na odolnost, vétsi obecné nebezpedi. Vyssi nadmoiska vyska mize znamenat
urcitd zdravotni rizika. Sportovni lezeni je oproti tomu mnohdy naro¢néjsi na fyzickou silu
a koordinaci pohybu.

Respondenti naseho vyzkumu se rekrutovali zejména z prvnich tfi druht lezeckych aktivit,
tedy lezeni na umélych sténdach, bouldering a lezeni kratkych cest na skalach. Tuto skute¢nost
je nutno mit na paméti také p¥i pohledu na vysledky vyzkumu. Je pravdépodobné, Ze vysledky
alpinistl ¢i vysokohorskych horolezct ve vnimani spirituality by byly ponékud odlisné. Proto
také v kontextu vyzkumu (i pfes jiz zminéné neformalni terminologické zakotveni) vzdy
hovofime o lezcich a nikoli horolezcich.

4) Voddctvi

V teoretické ¢astitéto publikacejiz bylojisté misto vodackému sportu vénovano. Pro potieby
naseho vyzkumu nebyla vybrana soutézni kanoistika ale spise vodactvi jako forma turistiky,
kterad jako prostfedek k presunu z mista na misto vyuziva rtzné druhy plavidel. V ¢eskych
podminkdach je tato forma turistiky velmi rozsifena, vzhledem k pfirodnim podminkdm je
provozovana viceméné vyhradné na fi¢nich tocich. K rozvoji tohoto typu turistiky zacalo u nas
dochézet zejména ve druhé poloviné 19. stoleti. V roce 1866 byl zalozen v Anglii Royal Canoe
Club, prvni sportovni kanoisticky klub na svété. V Cechach bylo v druhé poloviné 19. stoleti
populdrni spise veslovani. Oviem jesté starsi je vodni doprava, zejména plaveni dreva. Vorafi,
ktefi svazeli dfevo napfiklad po VlItavé, byli svym zptisobem vodnimi turisty (Hurych, 2012).

Zasluhu na rozsifeni kanoistiky v nasich zemich mél vyznamny propagator sportu Josef
Rossler-Ofovsky, ktery nechal z Kanady privézt nékolik indidnskych kanoi. Obliba téchto lodi
rychle stoupala. Jiz roku 1913 byl zaloZzen Svaz kanoistl kralovstvi ceského (Reitmayer, 1972).
Dal$im fenoménem, ktery mél vliv na rozvoj zvlasté détské vodni turistiky, bylo zdokonaleni
rybérské pramice. Turistické oddily si ji upravily, pfid'byla opatfena krytem s vinolamem a zvysily
se i boky na zadi. K ovladani takovéto pramice se nepouzivalo vesel, ale padla. Vzniklo tak
originalni, levné a pfitom velmi pevné a bezpecné plavidlo. Indidnska kanoe, upravend pramice
a eskymacky kajak se staly od vzniku samostatného Ceskoslovenska zakladem pro vodni sporty
i vodackou turistiku (Hurych, 2012).

Pozdéji byly vyvinuty plastové lodé, jejichZ vysoka odolnost proti narazdm umoznila jizdu na
divoké vodé i méné zdatnym vodékim a tim doslo i k nérdstu poctu pUjc¢oven lodi (nejvice na
fece Vltavé v Useku pod Lipnem). Dalsim pfelomovym momentem byl vyvoj nafukovacich lodi,
jednak dvoumistnych, ale pfedevsim raftd. Rafting se stal svébytnou a vzhledem k poctu aktivnich
vodaku dnes jiz i masovou soucasti vodactvi. To plati pro vodéctvi soutézni i turistické.

Respondenti pro nas vyzkum byli vybrani z fad vodaka, ktefi se vénuji jak jizdé na kajacich
a kanoich, tak také jizdé na raftech. Vétsina respondent méla urcité zkusenosti s poharovymi
zavody ¢i vodackymi turistickymi jizdami zdatnosti (VTJZ), ostatni pak s praci instruktord na
vodackych kurzech. Takika vsichni bez vyjimky vSak soucasné byli i vodnimi turisty, ktefi sjizdéni
reky povazuji za ptijemny zpUsob traveni volného casu.

5) Aikido jako vybrany zdstupce budé (japonskd bojovd uméni)

Soucasti viech kultur je i kultura boje, ¢asto institucionalizovand ve formé bojovych uméni.
Institucionalizace a formalizace asijskych bojovych uménizpUsobila, Ze se az do konce 20. stoleti
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za bojovéd uméni obecné povazovala téméf vyhradné asijské bojova uméni.V soucasnosti jsou
zndmé mnohé studie, zabyvajici se bojovymi uménimi nebo kultem boje i v jinych kulturach,
coz umoziuje srovnavani a také poznani globalniho fenoménu bojovych uméni (Desh-Obi,
2008; Green, 2001). ProtoZe se pod pojmem bojovd uméni chapaly systémy pochézejici z Asie,
zejména z Ciny aJaponska, ¢asto byly nazyvéany i vychodnimi bojovymi uménimi. Je skute¢nosti,
Ze pravdépodobné nejpropracovanéjsi a nejucelenéjsi bojovd uménizname z vychodni Asie, ale
rizné systémy boje vznikly i v jinych ¢astech svéta. Téchto systém neni tolik jako v uz zminéné
Ciné& nebo Japonsku, a jsou i méné zndmé, ale svou jedine¢nosti jsou hodny poviimnuti. Bojové
umeéni se od ostatnich Upolovych aktivit lisi pfedevsim vnitfnim obsahem, svoji filozofii a také
smyslem cviceni. Dlvod cviceni je jiny.

V druhé poloviné 19. stoleti s politickou a spole¢enskou restauraci Japonska nahle skoncila
éra rozvoje starych, tradi¢nich bojovych uméni kobudd, ktera byla postupné nahrazena érou
rozvoje novych bojovych uméni Sinbudd. Tradi¢ni Skoly (rjuha) obvykle obsahovaly riizné
techniky (beze zbrani i se zbranémi) a také véle¢nou taktiku. Moderni Skoly jsou obvykle
relativné Uzce zamérené, a to jednak z diivodu absence potieby vyucovat postupy typické pro
vedeni valky, a také kvlli jejich postupné sportizaci. Mezi Sinbudd zafazujeme v soucasnosti
zndmd a populdrni japonskd bojova uméni. Zminit bychom méli napfiklad: aikidé, dzéde,
dzudé, dzukendé, iaidé, karatedd, kendd, naginatadd, sumé (nejde zcela o kobudé ani Sinbudd) ¢i
Sorindzi kenpd.

V Ceské republice se rozviji nékolik japonskych bojovych uméni. Zasluhou priikopnika
akademického sportu prof. Smotlachy se uz na zacatku 20. stoleti zacalo rozvijet dzddzucu
(dzudo). Od Sedesatych let pak také karatedd a od druhé poloviny osmdesatych let aikidé. Po
roce 1989 nastal v Ceské republice prudky rozvoj riiznych bojovych uméni, ktery se po nékolika
letech ustélil na dnedni urovni. Dzud6 se po druhé svétové valce pIné sportizovalo podobné jako
je tomu u karated6. Nékteré skoly karatedé maji snahu vratit se zpatky k tradi¢nimu zputsobu
cvi¢eni. V aikid6 neexistuji soutéze a Gspéiné se vyhyba snaham o sportizaci. Aikidé je v Ceské
republice dostate¢né rozvinuto a soucasné si plné uchovévé charakter bojového uméni. Proto
jsme vybrali aikidé jako reprezentativni pohybovou aktivitu z oblasti bojovych uméni.

Aikidé je nesoutézni, komplexné rozvijejici bojové uméni, pochézejici z Japonska. Spole¢né
s dal$imi bojovymi uménimi, napfiklad dzudo, kendé, karate, se zafazuje mezi tzv. nova bojova
uméni ($in budo).Volné prelozeno, aikidé je cestou harmonie duchaatéla. Od poloviny 20.stoleti,
kdy bylo vytvofeno M. Uesibou (1883 — 1969), se rozsifilo po celém svété. Svym sebeobrannym
a nelto¢nym charakterem ziskalo velkou popularitu. Ma celozivotni (biodromalni) charakter,
povazuje se za zivotni filozofii a cestu (Reguli, 2003). Aikid, jako bojové uméni s sebou nese
nadech mystiky a bojové romantiky. Je proto duleZité, abychom se dokézali podivat na cviceni
aikidoé raciondlné a pohledem nejnovéjsich poznatkd z teorie sportu, fyziologie, didaktiky
a podobné.

Aikido je charakterizovano velkym mnozstvim réznych technik, zahrnujicich zejména hody
a znehybnéni. Udery jsou v aikidé integralni soucasti technik hod(i a znehybnéni. Kopy se
v aikido témér viibec nepouzivaji. Nacvik technik se tradi¢né provadi prostfednictvim tzv. kata,
predefinovanych pohybu obrance i ito¢nika.

Aikidé je typickym predstavitelem novych japonskych bojovych uméni Sinbudé. Aikidé je
dobrodruzstvim cesty za poznanim sebe samého (Wrobel, 2001).

Samotna zkoumand pohybova aktivita byla ve vyzkumném ndstroji oznacena jako bojové
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uméni bez pfivlastku ,japonské”, jak se nékdy pro uptresnéni udava. Jednotlivé otazky, nebo
vyroky ve skadlovém dotazniku byly koncipované pro praktikanty japonskych bojovych uméni
zejména proto, Ze jako prostiedi bylo oznaceno d6dzé. Bojovd uménizjinych kultur pouZivaji pro
cviceni jiné prostiedi. Vykon cviceni jsme oznacovali jako boj, bojovéni, i kdyZ si uvédomujeme,
Ze se jedna pouze o jeden z mnoha zpUsobu provéddéni bojovych uméni. Vychéazeli jsme
z pfedpokladu, Ze v bojovych uménich se boj obvykle nechdpe jenom sekularnég, jako utilitarni
aktivita, ale také jako ritualni, nebo dokonce spiritualni ¢innost.

6) Béh (kondicni)

Béh je pro clovéka (stejné jako pro mnoho jinych Zivocichll) pfirozenou pohybovou
dovednosti. Je (na rozdil od plavéani ¢i 1étani) realizovan v prostiedi lidskému organismu
nejpfirozenéjSim a neni nijak vyrazné vazén na technické pomacky (v soucasnosti napfiklad
mnozi bézci znovu objevuji kouzlo a U¢innost,bosého béhani”).

V teoretické ¢asti jiz bylo feceno, Ze béh je soucasti fady béznych fyzickych aktivit, mnoha

riznych sportovnich vykonll a Ze je samoziejmé také atletickou disciplinou. Vzhledem
k rychlosti zdvodniho béhu (jeji Uroven je obecné u kazdého jedince nepfimo Umérna ubéhnuté
vzdalenosti) se méni do zna¢né miry i technika béhu a rezim, v némz organismus bézce pracuje.
Nas vyzkum zahrnoval skupinu bézcu, tedy sportovcd, jejichz sledovanou ¢innosti byl béh jako
takovy (nikoli béh coby soucast jinych vykon0, napt. béh fotbalisty, ¢i dil¢i vykon triatleta) ve
své vytrvalostni podobé. Pokud uZivdame v popisu skupiny adjektivum ,kondi¢ni”, je to proto,
abychom nasi skupinu odlisili od atletd-bézcd.
Skupina kondi¢nich bézct zahrnuje sportovce, ktefi se tak jako atleti, vesmés ucastni zavod(,
zejména v prespolnim a silni¢nim béhu. Z pohledu terminologie bychom méli pro rozliseni
zifejmé primarné pouzit terminl ,béhy na drze” a ,béhy mimo drdhu”. V praxi se viak atleti
vénuji také béhdm mimo drdhu. Maraton je regulérni atletickou disciplinou, v posledni dobé
se mezi atlety zvysuje i obliba pllmaratonu. Stejné tak kondi¢ni bézci obcas zavitaji na dréhu
(naptiklad zévody v hodinovce byvaji ¢asto soucasti dlouhodobych poharovych soutézi pro
kondi¢ni béZce). Patrné by bylo mozné hovofit o jistém vykonnostnim rozdilu mezi (zdvodnimi)
atlety a kondi¢nimi béZzci, byt skvély kondi¢ni béZec je mnohdy schopen piekonat priimérného
atleta. Avsak obé skupiny nelze zcela striktné oddélovat, v soucasné dobé se setkdvame s tim,
Ze mnozi sportovci kombinuji atletické zavody a kondi¢ni béhy.

Dlvodem, pro¢ opakované zmifiujeme charakteristiku skupiny nasich respondent(-bézcd,
je ponékud jind motivace k pohybové aktivité, jiny ptistup k béhu, nez je tomu u atletd, a také
specifické prostredi, které komunita kondi¢nich bézcl sdili. Nejde o to, zda jsou tyto atributy
lepsi ¢i hordi nez u atletd (to Fici nelze), ale spise o to vyjadfit, Ze z pohledu vnimani spirituality
jde o atributy jiné. To do zna¢né miry ovliviiuje vnimani spirituality pohybu respondenty. Jak
se ukdzalo na vysledcich, pravé skupina bézcl se prezentovala vysokou mirou spirituality
v celkovém hodnoceni i v celé fadé dil¢ich polozek.

7) Irsky tanec

Historie irského tance zacina jiz s pfichodem keltskych narodt (Galové). Tyto narody byly
ve 3. stol. n. |. rozsifené po celé zapadni Evropé véetné Francie, Spanélska a Britskych ostrov(.
Dalsim vlivem na vyvoj irské kultury byla christianizace Irska s pfichodem sv. Patrika roku 431
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n. |, invaze Vikingl v 8. a 9. stoleti a Norman( ve 12. stoleti. Pravdépodobné Normané pfinesli
kruhové tance, které byly oblibenou zadbavou francouzské slechty (Démairt, 2012).

Vikingové znicili vétSinu knih z tohoto obdobi, a proto zbylo jen velmi malo psanych
zaznamU o kterémkoliv z tanct. Keltska tradice v Irsku ddle velmi rychle upadala ve 12. stoleti,
kdy ji oslabily rostouci cizi vlivy, a vie vyvrcholilo roku 1170 dobytim Irska Anglo-Germany.
V roce 1366 schvdlil anglo-irsky parlament,zdkon z Kilkenny, nafizujici vylouceni a tvrdé tresty
pro kazdého, kdo by podporoval ¢i provozoval jakoukoliv ¢innost spojenou s irskymi tradicemi.
Tento zdkon platil 128 let” (Richens & Haurin, 2012).

S pfichodem ucitell irského tance kolem roku 1750 vzrostl opét zdjem o irsky tanec a irské
tradice vlbec. Ucitelé putovali po celém Irsku. Vzdy se zastavili v nékteré z vesnic ¢i méstecek
na dobu 6 tydnl a zde vyucovali. Kazdy z ucitell mél zésobnik vlastnich jedine¢nych krokl
a tanctll. Vyuka tance probihala v kuchyni, ve stodole nebo pod Sirym nebem.V této dobé se také
objevuji sélovi tanecnici a irsky step. Koncem 18. stoleti existovalo mnoho tane¢nich mistrd, ktefi
v doprovodu hudebnikd ucili nové zdjemce o tento tanec a sifili tance mezi lidmi (Flynn, 1998).

Pozdéji mélo kazdé hrabstvi svého tane¢niho mistra a béhem trhli dochéazelo k jakymsi
bojlim ¢i soutézim mezi jednotlivymi mistry a jejich zaky z rdznych hrabstvi. PoraZeni pak
museli opustit mésto. Tento zplsob tanec¢ni vyuky se udrzoval az do pocétku 20. stoleti, kdy
jej postupné nahradily tane¢ni skoly. Ty nejznaméjsi vznikly v hrabstvich Kerry, Cork a Limerick
(Richens & Haurin, 2012). Tradi¢nimi doprovodnymi nastroji pfi irském tanci byly dudy a harfa.
Tancilo se tedy kdekoliv a kdykoliv. Nej¢astéji vsak béhem svéatkd zvanych ,féis’, které byly ¢asto
spojovany se soutéZemi. V dnedni dobé se irské tanec¢ni soutéze poradaji nejen v Irsku, ale
také mimo néj — ve Velké Britanii, v Kanadé, USA, Australii ¢i na Novém Zélandé a v Jizni Africe
(Démairt, 2012).

Roku 1893 byla zalozena skotska liga (Conradh na Gaeilge), kterd urychlila obrozeni irské
kultury. V roce 1929 vznikl irsky tanecni vybor (Coimisiun le Rinci Gaelacha) a diky nému byla
sjednocena a ustanovena pravidla vyuky a soutéZe v irském tanci (Richens & Haurin, 2012).
Do dne3dni doby se zachovaly desitky tancti a mnohé dalsi vznikly. Lisi se podle regiond, ze
kterych pochdzi, a drobnymi nuancemi, které se vytvofily béhem pfendseni tance z generace
na generaci.

Irsky tanec je v soucasnosti v Ceské republice pomérné rozvinut. Skupiny, které se tomuto
tane¢nimu uméni vénuji, vyuzivaji tradi¢nich tancC, které byly zapsény, ale tvofi i vlastni
choreografie. Vétsina z nich je stale v kontaktu s tane¢nimi, mistry” z Irska ¢i Evropy, spolupracuji
s nimi a pod jejich vedenim se umistuji na nejvyssich pfickach na mezinarodnich tanecnich
soutézich. Stéle si uchovavaji charakter skol irského tance. Proto jsme vybrali irsky tanec jako
reprezentativni pohybovou aktivitu z oblasti tane¢niho uméni.

Irsky tanec patfi k tane¢nim smérdim, které u nds nejsou mezi vefejnosti pfili§ rozsitené.
Pfesto jeho popularita béhem poslednich nékolika let vzrostla a to predevsim diky show
Riverdance a Lord of the Dance. V Ceské republice se vyhradné irskému tanci vénuje pomérné
malo tanecnich skupin, které se v3ak jiz nyni umistuji na nejvyssich pfickdch na mezinarodnich
tanecnich soutézich.

Z hlediska techniky tanecnich prvka je irsky tanec velmi naro¢ny. Diraz je kladen na dolni
koncetiny, jejich dynamikuy, silu, preciznost, spravnou pozici a rychlost, nebot hudba, na kterou
se tanci, miva ¢asto vyrazny rytmus a zivé tempo. Horni polovina téla je pevnd az strnuld a paze
jsou v sélovych tancich pevné pfipazeny, v céili vétSinou v jedné pozici.
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Irsky tanec mdzeme rozdélit dle:

» obuvi, ve které je tancen
- mékka (soft shoes - ghillies)
- tvrdd (hard shoes - jig shoes)

« mnozstvi tanec¢nikd a tvaru formaci
- solo dances (1 tane¢nik / tanecnice)
- céili dances (skupiny 3, 4, 6, 8 tanecnik( a jejich nasobky)
- set dances (1, 4, 8 tanecnik()

e rytmu

- reel (4/4)

- jig (6/8)

- slip jig (9/8)

- hornpipe (4/4)
- polka (2/4)

Tradi¢ni tanecni kostymy vychazeji z plvodnich 3satd, ve kterych se dfive tancilo. Nicméné
se velmi zménily. Divky nosi riznobarevné saty, které jsou casto bohaté vysivané irskymi vzory
a maji bohaté spodnice. Na zddech mivaji zdobenou brozi pfipnutou Sirokou Serpu. Soucasti
kostymu byvaji i bohaté kudrnaté paruky. Muzi nosi obvykle kalhoty ¢i kilt a kosili dopInénou
vestou, kravatou, Serpou nebo zdobenym opaskem (Démairt, 2012).

Vyzkumny ndstroj pro zjistovani Urovné vnimani spirituality irského tance byl vytvoren
aupraven pro vyzkum vsech tanec¢nich styld. Samotnd zkoumand pohybové aktivita byla
v jednotlivych polozkach skalového dotazniku oznacena jako tanec bez pfivlastku irsky.

Pro prostfedi tréninku tance byl pouzivdn pojem tanecni sal ve vsech dimenzich
vyzkumného nastroje. Vykon cvi¢eni jsme oznacovali jako tanec a trénink tance, i kdyz si
uvédomujeme, Ze pojmy zahrnuji nejen trénink, ale i vystoupeni ¢i tanec jen pro zébavu.
Vychazeli jsme z predpokladu, ze tanec nemusi byt chapdn pouze jako sport, ale také jako
sebevyjadieni tanecnika, jako prostiedek krelaxaci ataké jako ritudlni, nebo dokonce
spiritualni ¢innost.

8) Ledni hokej

Ledni hokej je tymovou sportovni hrou a patfi diky pohybu hracd na bruslich a rychlostem,
jichz dosahuje letici puk, k nejrychlejsim sportovnim aktivitdm svého druhu, tedy takovych,
pfi nichz se sportovec pohybuje vlastni silou bez pouziti specidlnich technickych prostredku
(letectvi, motorismus, jachting apod.). RGzné hry, pfi nichz byl pouzivdan micek anéjaka
podoba holi ¢i podobnych nastroj(, byly hrany jiz v raném novovéku na rdznych mistech svéta
- baggataway, hoquet, hurling, lacrosse, shinney apod. S pohybem na ledé pfi sou¢asném
pouzivani brusli byly tyto hry spojeny v poloviné 19. stoleti v Kanadé.V roce 1878 byla studenty
McGillovy univerzity v Montrealu vypracovana prvni psana pravidla ledniho hokeje.

V ¢eském prostiedi patii ledni hokej (spolu sfotbalem) kdvéma nejpopuldrnéjsim
sportovnim hram, coz byl také jeden z divod, pro¢ jsme se rozhodli tuto pohybovou aktivitu
zafadit do naseho vyzkumu. Vzhledem k finan¢nim nakladlim na provozovani a také k velké
fyzické ndrocnosti hokeje se v poctu aktivnich hrac¢l nemuze hokej méfit s fotbalem'”?, v divacké
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atraktivité, mimo jiné i diky tradici a Uspéchlm ceskych vybérld na mezindrodnim poli, je viak
porovnatelnym elementem.

Zatazeni hokejistd do souboru respondentl bylo ddno zminénymi diivody a také snahou
zachytit fenomén hry v jejim vztahu ke spiritualité. U dvou rliznych skupin hract je tak mozno
monitorovat shodné a odlisné prvky pfi porovnani hokejistd a fotbalistd jednak navzajem,
jednak i s jinymi skupinami sportovcd.

Vybrané formy prostredi a jejich symbolika

Prostfedi, v némz se pohybové aktivita odehrava, predstavovalo pro nds vyzkum velmi
dllezity parametr. V rdmci $kélového dotazniku byly otdzky 19-31 s konkrétnim prostiedim
pro danou aktivitu pfimo spjaty a oznaceny jako oblast B. Do jisté miry se k prostiedi vztahuji
i nékteré otdzky z oblasti D (samotnd pohybovd aktivita)'”*. Vnimani prostiedi je nepochybné
podstatnym prvkem spirituality, proto bylo dlezité najit pro prostiedi kazdé ze sledovanych
aktivit jednoznacny a zastfesujici termin. V rdmci samotného vyzkumu nebyl prostor pro to
néjakym zpdsobem respondentlm prostfedi blize specifikovat ¢i alespon definovat. Autofi
dospéli k nézoru, Ze jakykoli pokus o definici by navic mohl plsobit kontraproduktivné. Pokud
bychom se snazili respondentliim upfesnit, co autofi vyzkumu rozumi napfiklad vyrazem
Lpriroda’, mohlibychom se od nékterych respondentti jednak do¢kat nesouhlasného stanoviska,
jednak by respondenti byli pfilis smérovani k takové ¢i onaké podobé chépéni tohoto terminu,
coz by zmensilo prostor pro jejich kreativni pfistup a v kone¢ném dsledku by mohlo pusobit
proti vnimani spirituality jako takové. Na druhé strané povaZzujeme za vhodné na tomto misté
urcitd specifika jednotlivych vybranych prostfedi zminit.

Jak jiz bylo uvedeno, ve $kdlovém dotazniku figurovalo celkem 5 polozek pro vybrana
prostiedi 8 pohybovych aktivit — voda, hristé, pfiroda, d6dz6 a tanecni sdl. Priivodni okolnosti
tohoto pfifazeni nyni podrobnéji vysvétlime v rdmci charakteristik téchto polozek.

Voda, vodni prostredi a spiritudlni vyznam vody
(skupina 1 - plavci Total Inmersion)

Vybér vodniho prostiedi jako dominantniho pro skupinu plavc byl jednoznacny. Pro
metodu Total Immersion charakterizovanym hlubokym ponofenim plavce bylo toto rozhodnuti
jesté umocnéno. Do zna¢né miry jsou s vodnim prostiedim spojeni i vodaci. Zde vsak neni
spojeni tak zfejmé atak jednoznacné. Prestoze vodak je v kontaktu svodou neustdle a pfi
zvrhnuti plavidla se mnohdy dostava i do situace plavce, a prestoze voda je pro vodaka jakymsi
privodnim fenoménem, rozhodli jsme se pro vnimani spirituality vodak{ vyuzit radéji prostredi
pfirody. Rozhodovani nebylo samoziejmé ani snadné a bylo do zna¢né miry ovlivnéno i tim,
Ze jadro respondentl predstavovali vodaci, ktefi se spiSe nez zavodni kanoisté profilovali
jako vodni turisté a tento rozmér spirituality jsme také chtéli ve vyzkumu zachytit. Pfesto je
urcitd ¢ast toho, co je v nasledujicich fadcich vénovano spiritualité vodniho prostredi, spojena
i s vodaky, vice se to viak tyka spojeni s prostfedim v otazkach oblasti D (47-62). Patrna je tato
skute¢nost napf. u otazky 56, kde se hovofi o,splynuti s fekou”

. 173 Podle Gdaji CMFS je v CR k &ervnu 2012 celkem 625 tisic registrovanych fotbalistll (Fotbal, 2012), podle udaju
CSLH je v Cesku registrovano cca 95 tisic hokejistt véetné juniort (Cesky svaz ledniho hokeje, 2012).
174 To se tyka (podle konkrétniho zadani otazek) u vétsiny skupin respondentt napt. otazek 52 &i 56.
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Vodni prostiedi je zdsadné nevhodné, nehostinné pro Zivotni podminky lidského zptsobu
byti. Jiz samo opusténi,pevné ptidy pod nohama” a vkroceni do radikélné jiného, ciziho a svoji
podstatou pro lidské byti neuzptsobeného prostiedi je znakem transcendence pouhé animalni
zakotvenosti. Voda a vodni prostfedi jsou tak naplnény rlznorodymi symbolickymi vyznamy:
jeho charakteristiky (Zivelnost, bezmeznost, nespoutanost, tekutost, plynuti, proudéni, hlubina
aj.) s sebou pfinaseji jedinec¢né moznosti osobniho rdstu a mozné transformace prostrednictvim
pohybové aktivity. Z&mérny a cileny pohyb v takovém ,svété” s sebou nese moznosti hlubsiho
uvédomovani si sebe sama z pozice ,Zivotnich vertikal” (hodnot etickych a estetickych), tj.
z Urovné duchovni, spiritudlni.

Voda je zvyznamnéna v myslenkové tradici jiz od pocatkl lidské sebereflexe. Jednim ze
zdkladnich pfistupd k vodé v obecné roviné je uvazovani o zivlech. Kazdy Zivel, a tedy i voda
(vedle zemé, vzduchu a ohné) je charakteristicky svoji nespoutanosti, uvolnénosti. Na rozdil
od pevnosti zemé, vanuti vzduchu a tepla ohné je pro vodu zakladnim vymezenim jeji plynuti
a tekutost. Voda je archetypem neuchopitelnosti, zacatku a vzniku vieho, ale svoji hloubkou
je také paralelou duse a nevédomi. Neubauer a Skrdlant (2005) v tomto kontextu uvadéji, ze
mysl je jako hladina, od které se odrdzi svét a ona ho reflektuje. Pod hladinou se viak ukryva
hlubina, kterd pohlcuje vie, co nechceme ¢i odmitdme védét. Tyto uvniti skryté sily se pak
na povrchu projevuji jako viny a viry. Hloubka a s ni spojené ponofeni je typickym znakem
vertikalniho, tj. spiritudlniho rozméru lidského Zivota (ponofeni se pod hladinu, ponofeni se
do svého nitra). Zivel vody viak v zddném pfipadé neni onou hmotnou skute¢nosti, kterou
muGzeme vypit ¢ se v ni umyt. Zivly jsou moznosti, nikoliv skute¢nosti, jsou potencialitou,
projevem bezmeznosti, onim apeiron predsokratovskych filosofl, temnou propasti byti
(Neubauer, 1998). Zivel vody je totéz, co ve védecké terminologii kapalné skupenstvi. Voda je
tedy symbolem plynuti a neustélé zmény, charakterizace, jiz si vdimaiji jiz prvni filosofové, viz
napf. Hérakleitovy zlomky A6 ¢&i B91, odkazujici k vé¢né proménlivosti a nemoznosti vstoupit
dvakrat do téze feky (Svoboda, 1962, 55).

Voda jako latka (mofe, jezera, feky a potoky...) je v3ak jiz viditelnym projevem daného Zivlu,
je prostiedim vzniku Zivota, charakteristickym nestalosti a pohyblivosti volného proudéni,
plynulosti a proudovitosti svého toku. Z religionistického hlediska se zabyval symboli¢nosti
vody Mircea Eliade (2006). Voda podle jeho nédzoru symbolizuje virtualitu, zarodec¢nost,
zasobarnu moznosti byti. Voda nema vlastni tvar, proto je praobrazem preexistence, potopeni
je tak opétovnym navratem do predtvarovosti, opétovné vélenéni do nerozliSenosti, rozpusténi
forem, dezintegrace - vynoreni je opakem kosmologického gesta projevu formy; exemplarnim
obrazem stvofeni je ostrov, ktery se objevuje zcela ndhle uprostied vod. ,Kontakt s vodou
ssebou vzdy nese obnovu: jak proto, Zze po rozpusténi nasleduje vzdycky ,nové zrozenf”,
tak proto, Ze potopeni oplodnuje a rozmnozuje Zivotni potencial” (Eliade, 2006, 86). Voda
a ponofeni je ocistou a obnovou, svoji schopnosti rozpoustét pak zplsobem feseni problém.
Tuto svébytnou hodnotu Zivlu vody v sobé uchovava i kiestanska svatost krtu.

Jinym moznym pfistupem je hermeneutické rozkryvanitéchtozivlovych vazebnikolivv jejich
distanciod ¢lovéka, ale v provazanosti s nim, tedy vnimanivzajemnych vztaht lidského zpGsobu
byti a vodniho prostfedi. Tak pfed nami vystupuji pfedevsim nékteré vyznamné fenomény,
jako je napt. horizontdla, plynuti, proud, ocista, hloubka a ponor. Sama symbolickd rovina
danych jevl poukazuje na obtiznost jejich uchopeni prostfednictvim striktné deskriptivnich
(analytickych) pfistupu a otevira se tak spise hermeneutickym a fenomenologickym metodam,
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vyuzivajicim hloubku metafor pro adekvéatnéjsi porozuméni svétu a situace ¢lovéka.

Jak jiz bylo uvedeno v souvislosti s vodactvim, vodni sporty (kanoistika, veslafstvi, jachting
apod.) se mohou stat metaforou zplsobu nechat se undset Zivotem (po proudu), ale také
houZevnatym bojem (proti proudu). Voda hermeneuticky souvisi s podvédomim, s emocemi,
s citovym prozivanim. Voda jako fise ticha, omezeni vnéjsich podnétl, umoznuje pfi potdpéni
intenzivnéjsi prozivani podnétl vnitfnich, zvySovani citlivosti prozivani (Mackovd, 2003), véetné
spiritudinich dimenzi.

HF¥isté, kluzisté, kolbisté a symbolika herniho prostredi (skupina 2 - fotbal a skupina 8 - ledni
hokej)

V soucasné dobé jiz fidceji uzivany a v bézném vnimani spiSe archaicky termin kolbisté
pomérné vystizné zachycuje prostiedi, v némz se odehravéd hokejové, fotbalové ¢i jiné utkani.
Skryva v sobé pomérné silny prvek agon, ktery je déle obsazen napfiklad i ve slovech stretnuti ¢i
zdpas. Fenoménu hry v riiznych podobach byla vénovana samostatnd kapitola teoretické ¢asti,
proto nebudeme na tomto misté zkoumat jednotlivé jeji aspekty (jako je napt.agon, alea ¢iilinx)
a zaméfime se vice na charakteristiku prostfedi, v niz se dané pohybové aktivity odehravaji.

Fotbalové ¢ihokejové prostiedijev prvnifadémistem setkani(utkani) dvouantagonistickych
prvkd. V pfipadé kolektivnich aktivit jde o dvé proti sobé stojici skupiny. V tomto smyslu je toto
misto kolbistém a v symbolizujicim chapani mlze byt povazovano i za ,bitevni pole”. Takovou
asociaci podporuje i pouziti terminu ,pole” pro tu ¢ast hfisté, kde nejsou hraci pod ochranou
svého konkrétniho zadzemi. Tak se v bézném oznaceni fotbalisté (fidceji i hokejisté) déli na hrace
.V poli” a na brankére.

Brankaf, ten je viceméné svébytnym prvkem, jeho doménou je brankovisté, v némz ma
oproti hrdcdim,z pole” néktera vysadni prava (napf. moznost hrani rukama ve fotbale ¢i pravidlo
ochrany pfi fyzickém ataku v hokeji). Samotna branka byva ¢asto oznacovéana jako ,svatyné”.
V tomto vyrazu je obsaZzen nejen jeji klicovy vyznam pro samotnou hru, ale také je zde posilen
motiv mystiky a symbolizujiciho prvku hry.

V moderni terminologii nej¢astéji pouzivany (a v daném kontextu také zfejmé nejobecnéjsi)
pojem, hfisté” ma v sobé rovnéz obsazen potencial pro mnohé prenesené vyznamy prechazejici
do symbolizujici polohy. V ekonomickych ¢i politickych komentéfich se vcelku ¢asto setkdvame
s formulacemi, v nichz se aktéfi pohybuji ,na domacim hfisti” nebo Ze by si méli uvédomit ,na
jakém hfisti se vlastné hraje”

Prostfedi, v némz se hra kona, véak neni pouze mistem utkani dvou protichiidnych zajma
¢i koncepci. Sledujeme-li vnimani spirituality obou vybranych her v rdmci naseho vyzkumu,
neni ve vétsiné pripadu vztahovano k mistu stietu ¢i konfliktu, ale k mistu, v némz se ucastnik
aktivity pohybuje a které na néj néjakym zplsobem plsobi a vyvolédvd v ném bud' pozitivni,
nebo negativni pocity. Vtomto ohledu je ze viech nabizejicich se variant vyraz hfisté tim
nejvhodné;jsim.

Ponékud specifickou situaci bylo nutno vyfesit v pfipadé ledniho hokeje. Zde jsou
pravdépodobné nejcastéjsimi terminy pro popis prostiedi vyrazy ,ledova plocha” nebo
Jkluzisté”. Ty viak jiz pfilis konkrétné odkazuji na klicové slovo ,led”, které v sobé obsahuje
chlad ¢i pfimo mraz. Nasi snahou bylo nezdiraziovat pfilis tento rys prostredi, a to pfedevsim
zdavodu mozného porovnani vysledkl se skupinou fotbalistd navzajem a poté vaci dalsim
skupindm vyzkumného souboru. Vétsina hokejistd vnima prostiedi ledové plochy pomérné
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intenzivné (vcetné nizdi teploty a typickych pach(l) a verbalni asociace na spojeni s ledem se
jevi spise jako pfili§ navodnd, zbytecné upresiujici a tedy nadbytecna.

Zvolili jsme tedy pro oznaceni prostiedi tykajiciho se obou zafazenych skupin hracd
pomérné neutrdlni termin hfisté. Ten ani v pfipadé skalového dotazniku pro skupinu hokejistt
nepUsobil nijak rusivé. Je nutno uvést, Ze otdzky pro oblast B nebyly vzdy pfimo vztahovany
k vyrazu ,hfisté” coby vyjadfeni konkrétniho prostfedi. Slovo ,hfisté” se objevuje ve verzi
dotazniku pro skupinu hokejistl pouze v otdzkach 20, 22,30 a 32, v jinych pfipadech je pouzito
spise rGznych slovnich spojeni vytvofenych na zdkladé terminu,hra” (napf. v otdzce 27 — ,Médm
rad zvlastni atmosféru hry”).

Pfi tvorbé andsledné kontrole dotazniku se tato varianta otdzek ukézala jako vcelku
bezproblémova, coz potvrdil i nasledny prakticky vyzkum, kdy ze strany respondentd nebyly
zaznamenany zadné ndmitky, pfipominky ani dotazy vici inkriminované ¢asti dotazniku.

PFiroda (skupina 3 - lezeni, skupina 4 - voddctvi, skupina 6 - béh)

V ptipadé tii skupin respondentt bylo klicovym terminem pro prostredi,v némz se odehrava
jejich pohybovd aktivita, slovo ,pfiroda” Podobné jako tomu bylo u fenoménu hry, byla i zde
celd jedna kapitola teoretické ¢asti vénovana spiritualité pobytu v pfirodé. Navic bylo vnimani
tohoto prostredi z¢asti vztazeno pfimo k vodakim a lezcm. Pokud jde o skupinu bézcd, o nich
celkem podrobné pojedndava dalsi kapitola teoretické ¢asti.

Mimojinéiz uvedeného diivodu nebudeme natomto misté vytvaret Zddnou charakteristiku
pfirodniho prostfedi. Ostatné, bylo by to navic velmi komplikované, protoze pfiroda je
fenoménem znacné ¢lenitym a mnohocetnym. Svym zplsobem je také prostfedim v nasem
vyzkumu nejobecnéji pojatym. To se také, jak uvidime dale, projevilo ve vysledcich vyzkumu,
kdy jsme uodpovédi na otdzky spojené s pfirodnim prostfedim ve vazbé na spiritualitu
zaznamenali pomérné vysoké skore.

Kratce se nyni zminime o okolnostech vybéru tohoto prostfedi jako dominujiciho pro
vybrané tfi skupiny respondent(i. Obecné Ize konstatovat, ze ve viech tfech pfipadech bylo
mozno zvazovat ijiny zastfesujici termin, vétsinou 3lo o vyraz uzsiho zdbéru a postihujici
konkrétngjsi charakteristiku prostredi.

V ptipadé lezcl to byla ,skala” ¢i dalsi odvozend spojeni (napf. ,skalni sténa”). V urcitych
otazkach pro oblast D (konkrétné 52 a 56) jsme tuto variantu vyuzili. Pro celou oblast B ndm v3ak
pfisla takova konkretizace pfilis svazujici a z pohledu vnimani spirituality zfejmé i ochuzujici
o Sirsi motiv pfirodniho prostredi. Jiz bylo feceno, Ze respondenti byli vybrani nikoli zfad
horolezct ¢i vysokohorskych lezcl (tak pocetnou skupinu alpinistl by v podminkéch naseho
vyzkumu bylo pomérné komplikované poskladat), ale Ze $lo vesmés o skalni lezce trénujici
zejména v zimé na umélych sténdch. Pfesto v3ak i pro tyto respondenty Ize povazovat pfirodni
prostiedi za dominantni a z pohledu formulace otdzek smysluplné vybrané. Na druhé strané,
kdyby se skupina sklddala z alpinistd ¢i vysokohorskych lezc(, byly by ziejmé jeji vysledky ve
vsech 4 oblastech ponékud odlisné.

O vodécich jiz byla zminka nejen vteoretické ¢&asti, ale také v souvislosti svodnim
prostfedim. Jistou analogii ve vztahu dvojic skala/sténa-pfiroda a feka-pfiroda zde rovnéz
muzeme pozorovat. Tak jako urcita ¢ast lezcd vyuziva pro pFipravu umélé stény, tak i znacna
¢ast nasich respondentll ze skupiny vodék( travi ¢ast své pfipravy na upravenych tréninkovych
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tratich ve méstech a umélych kanalech. Vodaci se oviem pfedevsim standardné pohybuji
v piirodé a jejich zasazeni do pfirodniho prostiedi se jevi jako logické.

Na prvni pohled to vypada, Ze lezci avodaci do prirody patfi, kdezto o bézcich to tak
jednoznacné fici nelze. Konkrétni oznaceni ,bézecka trat” ¢i ptipadné ,draha” by pak mohlo
oznacovat urcujici termin pro prostiedi, v némz se pohybuje skupina bézcl. Opét zde autofi
museli fesit otdzku, zda vymezit prostredi vice konkrétné, nebo zda dét pfednost obecnéjsimu
zastresujicimu pojmu. Rozhodujici byly v tomto pfipadé dvé skutec¢nosti. Jednak to bylo slozeni
skupiny bézcl (jiz popsany rozdil mezi atlety a kondi¢nimi béZci) a obecné kladny vztah
respondentud-bézcl k ptirodé, kdy pohyb ve volné pfirodé byl jednim z dlilezitych motivacnich
prvkd pro samotnou pohybovou aktivitu. Druhym dlvodem byla snaha autor(i vyzkumu udrzet
porovnatelnost vysledkl mezi jednotlivymi skupinami respondentd na co nejvy3si Urovni
ataké zamér neomezovat predstavivost respondentl pfilis konkrétnim obrazem prostiedi.
Nachézime zde v pfipadé bézcl také dalsi vazbu na vodni prostredi. Vhodnym prostfedim pro
meditaci a pro hlubsi ivahy o smyslu béhu je pro maratonce po zavodé sprcha, jinak fec¢eno
voda. Ocista téla je cestou k ocisté duse.

Pfestoze termin pfiroda mize byt zjistého Uhlu pohledu chapan jako ponékud vagni
a pro jinak vystavény vyzkumny ndstroj by mohla moznost jeho ne vzdy zcela exaktniho
a jednoznacného uchopeni byt povazovdna za slabinu vyzkumu, pro dotaznik zaméreny
na vnimani spirituality pohybovych aktivit jej Ize (i s ohledem na konkrétni stavbu otazek)
povazovat za dobrou volbu. Vysledky vyzkumu také ukdazaly, Ze respondenti danych skupin
chdpou pfirodni prostiedi jako pomérné vysoce stimulujici pro vnimani spirituality pohybovych
aktivit.

Dddzé, symbolika prostiedi bojovych uméni (skupina 5 - aikidd)

Pro bojova uméni (ve vyzkumu reprezentovand aktivitou aikidd) bylo rovnéz nutné najit
zastresujici termin, ktery by umoznil vztdhnout vnimani spirituality pohybu cvicencl aikidé
k urcujicimu prostredi v obecnéjsi roviné. D6dz6 je mnohovyznamové slovo, které v prekladu
zjaponstiny znamend misto cesty, a plvodné bylo soucasti chraml a svatyn. V bojovych
uménich d6dz6 chapeme ve dvou vyznamech. Jednak jako télocvi¢nu, kde se cvi¢i bojové
uméni, jednak jako klub bojového uméni.

Kdyz mluvime o dédz6, mame na mysli jeden z téchto vyznamd, ale ¢asto i oba soucasné.
Dodz6 je v soucasnosti socialni instituci s bohatou symbolikou michajici tradi¢ni vlivy japonské
kultury s kulturami jinych narodd (Donohue, 1990).

Samotny pojem dédzé, jako oznaceni pro soukromou svatyni, nebo neautorizovany chrdm
se pouzivalo jiz od obdobi Nara (710-784), jak se muzeme do¢ist v Pravidlech pro mnichy
(S6nirjd) sepsanych v tomto obdobi (Davis, 1980).

Protoze je d6dz6 mistem cesty, tedy mistem posvatnym, vyzaduje se u vstupu do mistnosti
formalni uklona. Posvatnost tohoto mista je v bojovych uménich vysvétlovdna svazanim
s tradici, Uctou k mistrilim a samotnému bojovému umeéni. A také spolupatfi¢nosti s ostatnimi
buddky, s ostatnimi nasledovateli cesty bojovych uméni.

D6dz6 je misto, kde se praktikuje bojové uméni, misto kde probihd trénink, cviceni. Pro
tento proces se v japonskych bojovych uménich pouzZivaji tfi odlisné vyrazy. Trénink se chape
v rliznych souvislostech jako:
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 rensu — trénink v télesném pojeti
« keiko - jako kazdodenni praxe
« 3Ugj6 — jako metoda k sebezdokonalovani.

Pro bojova uméni, jako celoZivotni cesty je duleZité predeviim $ugjé. Sugjé je metodou
sebezdokonalovani podobné jako v okcidentdlnim svété zndma askeze. Askeze vychazi z fecké-
ho dGoknoic (askésis), tedy cvi¢eni, praxe, discipliny. Metoda dokéw (askd, cvicit); plvodné
znamenala jakoukoli formu praxe, jiz se upeviuje disciplina. Sugjé je ddleZitou metodou
i vzhledem k tomu, Ze bojova uméni jiz neplni utilitarni funkci, cilem neni naucit se fyzicky
bojovat a prezit. Pro vyrazné smérovani k sugjo (nékdy i vylucné k Sugjo) mizeme nékterd
soucasnd bojova uméni, predevsim stard bojovd uméni korju nazvat spiritudinimi korju
(Armstrong, 1997).

Je nutno fict, Zze zejména v prvni poloviné dvacatého stoleti se spiritualita v dédzé casto
chdpala jako jamato damasii, péstovani japonského ducha. Takovéto chapani bylo silné
nacionalistické a bylo zcela v souladu s tehdejsi politickou situaci. Jamato damasii se odvolava
na busido, historickou cestu bojovnikd. Po druhé svétové vélce nastal celkovy obrat japonskych
bojovych uméni a prevladly nazory na zachovani bojovych uméni jako nastrojd miru.

Architektura dédzé (obr. 1), télocvi¢ny pro japonskd bojova uméni, je charakteristickd
vnitinim uspofaddanim. Obrazek zde prezentujeme s ohledem na vyznam architektury dédzé
pro spiritualitu bojovych uméni.
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Obr. 1. Architektura dédzo

Z hlediska ducha d6dz6 je zcela nejdiilezitéjsim mistem kamiza. Cestné misto, kde je
aranzovan alespon obraz zakladatele bojového uméni a nezfidka i jinych dulezitych osobnosti
je umisténo na celni zdi (S6men) d6dz6. Kamiza ¢asto obsahuje prvky oltéfe (kamidana)
pavodnich japonskych animistickych predstav Sint6. Kamiza slouzi k ucténi kami, duchd.
Samotné cviceni vzdy zacina pozdravem, projevenim respektu rei smérem ke kamize. Kamiza
je také mistem, kde sedi ucitel. Zadni strana d6dz6 se nazyva Simoza a je mistem, kde jsou
u formalnich ¢asti cvi¢eni soustiedéni zaci (desi). Dzdseki a Simoseki jsou mistem pro pfipadné
hosty. Samotné cviceni se provadi uvniti prostoru dédz6, embudzé.

D6dz6 je také socidlnim prostfedim pro cvieni bojovych uméni. Tradice vychazi
zvojenského charakteru bojovych uméni. Dédzé ma pevnou socidlni strukturu, na jejimz Cele je
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doédzoco, vedouci organizace. Nemusi byt vzdy ucitelem v d6dz6, je jeho manazerem. Ucitelem
je obecné sensei, i kdyz trénink vyjimecné odvede i seipai, starsi zak. V soucasnosti jiz Zaci neziji
v d6dz6, jako tomu bylo v minulosti. Nékterd d6dz6 sice umoziuji komeréni program ucidesi,
vnitinich zaka, ale tito nejsou tak spjati se Zivotem ucitele. Dnesni Zaci japonskych bojovych
umeéni, sotodesi, pfichazeji do d6dzé z venci a po odcviceni zase odchazeji.

Ctyfi zakladni sméry, které mdzeme najit v padorysu dédz6 vychazeji z existence ¢tverce,
jako jednoho ze zékladnich geometrickych principl (spolecné s kruhem a trojuhelnikem).
Kazdé strané (i stfedu) nalezi jeden z pfirodnich elementd. Zajimavé je chdpanikansa, vdé¢nosti,
vzhledem k témto ctyfem zdkladnim smérlm. Vdécnost vyjadiuje jeden z pfistupt k sobé
samému i mimo sebe. Bojovnik vnitini i vnéjsi svét pfijimd s vdécnosti a v zdkladé je povazuje
za dobré, nebo s potencidlem dobra. Cvi¢eni v d6dzé se podle Stevensona (1985) odehrava
prostiednictvim Sihdhai, respektovanim ctyf smérl. Aktivity, které se konaji v d6dz6 i mimo
do6dzo, se provadi s respektem (rei) pochézejicim z vdécnosti (kansa):

« kuniverzu, ze kterého pochdzi vie Zivé i nezivé,

« k rodictim (predkdm), ze kterych pochazi clovék,

« k prirodé, ze které pochdzi potrava i vie potiebné pro Zivot,

« ke spolecenskému byti, které clovéku poskytuje ldsku a pfatelstvi.

Volba dddz6 coby zastresujiciho terminu pro dominantni prostredi skupiny cvi¢encl aikido
byla stejné jako v predchozich ptipadech spojena se snahou najit obecnéjsi ramec pro definici
oblasti B tak, aby konkrétni a hmatatelny popis prostfedi neplsobil pfilis kontraproduktivné pfi
vzadjemném porovnani rdznych skupin respondentt vyzkumu.

Prostredi a atmosféra tréninku tance a tanecnich vystoupeni (skupina 7 - irsky tanec)

Tanec je velmi specifickou pohybovou aktivitou, ktera ziejmé nejvice ze vsech 8 vybranych
disciplin pfesahuje tradi¢ni rdmec sportovnich aktivit. Spojeni tance s uménim je pomérné
zfetelné, na druhé strané nelze pochybovat o tom, Ze se jednd skute¢né o pohybovou aktivitu
se véemi jejimi atributy. Pravé tyto okolnosti vedly autory vyzkumu k zafazeni skupiny irského
tance do vyzkumného souboru. Ocekavali jsme, ze tak ziskame prostor pro vyrazné rozsifeni
spektra mozného vnimani spirituality.

Stejné jako v jinych tane¢nich odvétvich je velmi dlilezité zazemi tanecnik, jejich prostor
pro trénink, pro relaxaci a pro prezentaci souboru vefejnosti. Jak jiz bylo uvedeno, irsky tanec je
extrémné narocny pro dolni koncetiny. Proto je velmi dulezité vénovat jim maximalni péci a to
jak pfi samotném tréninku, tak po ném nebo pfi vystoupeni.

Nejvhodnéjsi povrchovou krytinou pro softovy tanec je baletizol (specialni tanecni podklad,
ktery tlumi doskoky a ma idedIni kluzkost). Pro step je pak nejvhodnéjsi dievo (kvali zvu¢nosti),
idedIné upravené proti kluzkosti. Pokud je moznost obou téchto krytin soucasné, pfispiva to ke
snizeni Uraz( béhem tance a tim i k vétsi pohodé a kvalitnéjsi performanci tanec¢nikd.

Dalsi dalezitou soucasti hmotného vybaveni tréninkového sélu je zrcadlo, kde tanecnici
mohou individudlné korigovat svij pohyb a zdokonalovat jej. K tréninkovému salu a k prostoriim
performance nedilné patfi i Satna s moznosti sprchy pro okamzitou relaxaci a ocistu tane¢nikd.
Toto hmotné zazemi zkvalitriuje Uroven tréninkd a samotného predvedeni tanecnikli na
vystoupenich a soutézich.
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Dobrou atmosféru na trénincich a vystoupenich tvofi kromé hmotného vybaveni predevsim
socidlni soudrznost ve skupiné a vedeni trenéra. V pfipadé dobrych prételskych vztah(i mezi
jednotlivymi tanecniky Ize dosdhnout kvalitnich vykond a rychlého tane¢niho ristu. Pokud
skupina plsobi kompaktné a vyrovnané v oblasti vztahd, promitne se tato kompaktnost
a vyrovnanost i béhem vystoupeni.

V opacném pfipadé (nesoulad ve vztazich, $patnd nalada ve skupiné, agrese) se negativni
postoj tanec¢nikll projevi i v choreografii a muze ji tak degradovat.

Trenér mé velmi tézké postaveni ve skupiné, obzvlasté v pfipadé, kdy byvéd sdm soucasti
choreografie. Jeho Ukolem je nejen obstat jako tanecnik, ale pfedevsim vést a motivovat ostatni
tanecniky a dokonale je znat a predvidat jejich chovani.

Chovani tanecnikll se velmi lisi v zavislosti na prostiedi, ve kterém se pravé nachazi.
RozliSujeme prostiedi:

¢ dle aktivity
o trénink

— individudlni

- skupinovy

- strenérem

- beztrenéra

« vystoupeni

- soutézni

- nesoutézni

- sélové

- skupinové

¢ dle zazemi

« velikost parketu

« povrch parketu

« teplota, prasnost, vlhkost prostredi

« ozvuceni parketu

« nadstandardni sluzby (obcerstveni, masdz, zajimavé aktivity...)
« zéjem divaku / klientely

« pristup poradateld.

U tanec¢ni skupiny, stejné jako u jinych zajmovych pohybovych cinnosti, je velmi dilezita
podpora a to nejen ze strany spolutanecnikd, ale i ze strany pfatel, rodiny a v neposledni fadé
divakd. U tanecnikl se predpoklada urcita davka exhibice. Predvedeni naucené choreografie
divakiim je metou, kterou chce vétsina tane¢nikdl dosahnout, at se jiz jedna o soutézni nebo
nesoutézni exhibici. MUze tedy pUsobit ijako dalsi motivace pro tanecni rist, ale soucasné
i jako stresor, ktery mlze tanec¢ni rlst zpomalit nebo zcela zastavit. Dale zde také zéleZi na
ocekavani jedince a jeho vlastnich cill, které mohou byt v rozporu s cily skupiny. Presto vsak,
pokud ve skupiné prevlada pratelstvi, vzajemny respekt a spole¢né nadseni pro irskou hudbu,
tradice a tanec, |ze tyto rozpory preklenout.

Pro popis prostfedi jsme zvolili termin tane¢ni sél, ktery v sobé do zna¢né miry zahrnuje
vyse popsané atributy vcetné atmosféry tanecnich vystoupeni. V tomto pfipadé by snaha
o jinou (obecnéjsi) definici prostredi vedla spise k vytvoreni nasilného konstruktu. Stejné jako
v pfipadé hfisté i zde plati, Ze pouze jistd ¢ast otdzek pro oblast B obsahuje pfimo termin
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tanecni sél, v dalsich polozkdch se objevuji spojeni jako ,atmosféra tanecniho prostiedi”
(otazka 26) apod.

Zakladni charakteristika vyzkumného souboru a jednotlivych skupin respondentii

Udaje o jednotlivych skupinach vyzkumného souboru se pokusime prezentovat struéné
a systematicky. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o vétsi pocet vyzkumnych pracovist a pracovnich
skupin, uvedeme nejprve obecné tdaje platné pro viechny skupiny respondentd, poté specifika
jednotlivych skupin, kdy se kratce zminime o metodice sbéru dat v jednotlivych pipadech.

Data byla sbirana na riznych mistech Ceské republiky v obdobi od kvétna 2011 do ledna
2012.Vzniklo nékolik pracovnich skupin, které se zabyvaly vzdy urcitou skupinou respondent(.
Byla stanovena obecné platnd vybérova kritéria, kterad bylo nutno dodrzet ve viech pfipadech.
Nékteré pracovni skupiny jesté ponékud vylucovaci kritéria déle specifikovaly, coz bylo dano
rznym charakterem vybranych pohybovych aktivit.

Vybérovd kritéria pro zafazeni respondenta do souboru

1) Sportovni troven respondentt. Do souboru nebyli zahrnuti sportovci na vrcholové Grovni
(reprezentacea nejvyssiorganizovand ceska soutéz). Respondentibylivybraniz fad vykonnostnich
a rekreacnich sportovcu ¢i pravidelnych provozovatel(l vybranych pohybovych aktivit.

2) Dosavadni zkusenost s pohybovou aktivitou. Podminkou bylo, aby se respondent vénoval
vybrané pohybové aktivité pravidelné jiz nejméné po dobu 1 roku. Pravidelnost byla déna
rozsahem vykondvané ¢innosti po dobu minimélné 3 hodin tydné, pficemz minimalni mozna
frekvence byla dvakrat tydné, a to minimalné 8 mésicll v roce. Toto pravidlo bylo ponékud jinak
definovéno pro skupiny irskych tanct, vodaku a lezct, upfesnéni uvedeme nize.

3) Vékovd hranice. Do souboru byli zahrnuti respondenti, ktefi v dobé vyzkumu jiz dosahli véku
18 let (jedinou vyjimkou byl irsky tanec — viz nize). Horni vékova hranice nebyla omezena.

Pocet respondentt a jejich vybér

Pii zadani vyzkumného ukolu bylo celym tymem rozhodnuto, ze pocty respondentl
k celkovému zaméru vyzkumu, nasledné préci s daty i k praktickym moznostem vyzkumnikd
s ohledem na harmonogram vyzkumu. Diky moznostem, které metody statistického zpracovani
dat nabizeji, nebylo nutno striktné trvat na zcela pfesném dodrzeni tohoto poctu. Za minimalni
pocet respondentl ve skupiné bylo ur¢eno ¢islo 20.

Vyzkum spirituality pohybu neni v nasich podminkach pfilis zatim béznou zalezitosti.
Bylo nutné respondenty vybrat tak, aby se neucastnili vyzkumu bez jakékoli miry osobni
zainteresovanosti ¢i dokonce z donuceni (trenérem, kolegou apod.), coz by bylo v daném kontextu
kontraproduktivni. V tomto ohledu se jednalo o vybér dostupny, nejednalo se o vybér ndhodny,
coz z pohledu metodiky vybéru respondentd miize byt chapano jako jista slabina vyzkumu.

Na druhé strané jiz bylo feceno, ze v ¢eskych podminkach nejsou podobné vyzkumy zatim
bézné, takze soubor (itajici vice nez dvé stovky respondentd predstavuje reprezentativni
vzorek. V dané situaci avsoucasném stadiu vyzkumi by vytvoreni souboru na zakladé
nahodného vybéru vedlo spise k tomu, ze respondenti by, pokud by byli k icasti na vyzkumu
néjakym zplisobem pfivedeni, odpovidali na otazky spise formalné (pfi vysokém poctu
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dotaznikovych polozek a s ohledem na téma a formulaci otazek) a dané vysledky by tézko bylo
mozno povazovat za dostate¢né vypovidajici. Nejenze se zde nejedna o méreni, ale nejde ani
o typickou anketu, pfi niz se hledaji jednoznacné a exaktni odpovédi. Spiritualita pohybu je
tématem, které vyzaduje osobni motivaci respondenta a jeho zdjem. O této skute¢nosti svédci
i okolnost, Ze urcity pocet respondentl odpovédél pouze na ¢ast otdzek skalového dotazniku.
Pokud doslo k situaci, Ze respondent nechtél zjakéhokoli divodu nékteré polozky vyplnit,
nebyl k tomu vyzkumnikem nijak nucen. Data téchto respondentl viak nebyla do celkového
vyhodnoceni zahrnuta. V pfipadé 3kalového dotazniku se jednalo occa 5 % respondentd.
V okamziku, kdy by nebyli respondenti k vyzkumu motivovani (v kontextu spirituality mizeme
fici, kdyby nebyli v patfi¢ném vyladéni), bylo by toto ¢islo nepochybné mnohem vyssi.

Celkové ¢ital soubor 132 muzl a 93 zZen, dohromady tedy 225 respondentl. Zakladni
rozloZeni souboru podle skupin uvadi tab. 5.

Tab. 5. Pocty respondentti podle skupin a pohlavi

) 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
skupina | plavéni | fotbal | lezeni | vodactvi | aikids | béh | irskytanec | lednihokej | celkem
muzi 13 22 16 9 21 20 0 31 132
Zeny 14 1 18 12 7 9 32 0 93
celkem 27 23 34 21 28 29 32 31 225

Dalsimi demografickymi Udaji, které jsme v rdmci naseho vyzkumu zjistovali, byl vék
respondentd, jejich vzdélani, velikost jejich bydlisté, zaméstnanost a priimérna doba vénovana
tydné pracovnim povinnostem, vzdalenost sportovisté od bydlisté a preferované pohybové
aktivity. Z téchto informaci zde uvadime prdmérny vék respondentl podle jednotlivych skupin
vysledkll je chapeme jako udaje spiSe doplnkového charakteru, které nemaji s interpretaci
vysledkl pfimou souvislost. To bylo dano skute¢nosti, ze pocet respondentll v jednotlivych
skupinach nebyl dostatecné vysoky, abychom mohli déle skupiny podle téchto kritérii vnitiné
diferencovat a ziskat tak relevantni vysledky.

V pfipadé priimérného véku respondent(i v jednotlivych skupinach statistické vyhodnoceni
podle této velic¢iny realizovano bylo, ale jak jiz bylo fe¢eno, Zadny statisticky prikazny rozdil se
nepodatilo najit. Samotna data o priimérném véku respondentll jsou viak informaci zajimavou.
Plyne z nich, ze nejmladsi vékovy priimér registrujeme u skupin irskych tanecnic a fotbalistd,
nejstarsi pak byli plavci Total Immersion a béZci. Nepochybné by bylo zajimavé zkoumat vnimani
spirituality pohybu v zavislosti na véku. Pozornost vyzkumnika by se do budoucna mohla uptit
pravé timto smérem. To by viak musel byt cely vyzkum jinak nastaven a cely soubor ponékud
jinak strukturovan. Nas vyzkum preferoval porovnani podle riznych druht pohybové aktivity
a tak byl také koncipovan.

Tab. 6. Priimérny vék respondentt podle skupin

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
plavani fotbal lezeni | vodédctvi | aikidd béh irsky tanec | ledni hokej

prim. vék 38,7 24,6 25,2 314 283 36,8 23,0 24,2

skupina
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Vsichni dotazovani byli vyzkumnikem sezndmeni s cilem 3etfeni, strukturou vyzkumného
nastroje a zpusobem zaznaceni odpovédi. Nyni se krdtce zminime o pribéhu sbéru dat
u jednotlivych skupin respondent(.

Skupina 1 - plavdni Total Imnmersion

Data byla sesbirana v été a na podzim roku 2011 zejména v Praze a okoli. VSichnirespondenti
splnili zadana vybérova kritéria. Jednalo se o nejstarsi skupinu respondentd, coz bylo déno
tim, Ze vybé&r musel byt u¢inén na zékladé dostupnosti. Slo o ziejmé nejspecifi¢téjsi skupinu,
o Ucastniky plaveckych kurzl Total Immersion. Vyzkumny tym ved| Ivo Jirdsek, dale se na sbéru
dat podilely RiiZzena Liskova, Katefina Levova a Dita Luftnerova. Data byla sbirdna pfi osobnich
setkanich vyzkumnik{ s respondenty. Pouze 1 respondent byl v dobé vyzkumu bez trvalého
zaméstnani a 19 respondentd doséhlo vysokoskolského vzdélani.

Na této skupiné je dobre patrné, proc se jevijako problematické ¢lenita posuzovat respondenty
podle vzdélani.Vzhledem k tomu, Ze jde o soubory dostupné, nebylo mozno primarné parametry
véku a vzdélani pfi vybéru zohledrovat. Skupina plavcl s primérnym vékem 38,7 roku logicky
vykazuje mnohem vétsi procento vysokoskolsky vzdélanych respondentl nez napfiklad skupina
irskych tanecnic, jejiz vékovy priimér byl 23,0 roku. Stejné tak Gdaj o zaméstnanosti je ovlivnén
vékovym pramérem skupiny. U skupin s niz8im vékovym primérem Ize ocekdvat vétsi mnozstvi
aktivnich studentl (Udaj aktudlné zjistujici, zda respondenti jsou ¢i nejsou studenty, nebyl
v demografickych datech obsazen, jistou vypovédni hodnotu ma tedy pouze informace o poctu
zaméstnanych respondentt nikoli o poctu téch, ktefi trvalé zaméstnani neuvadéji).

Skupina 2 - fotbal

Vyzkum probihal v [été 2011 zejména v Jihlavé a okoli, ¢astecné také v Brné. V pfipadé této
skupiny nebyl pfilis velky problém ziskat potfebny pocet respondentd, téch byl k dispozici
dostatecny pocet. Problematictéjsi viak bylo ziskat od respondentl viechny potiebné udaje.
V pfipadé fotbalistd bylo mnoho dotaznikll zpracovdano nekompletné, zejména obecna
spiritualita (nékteré otdzky z oblasti A zUstaly nevyplnény) a tim konecny pocet zapocitanych
respondentd ponékud poklesl. Vyzkumnym pracovnikem byl Bohumir Machovec, ktery
osobné kontaktoval viechny respondenty, proved| i jejich instruktaz. Také uskutecnil distribuci
dotaznik( a jejich nasledny sbér.

Pfi prdmérném véku respondentt 24,6 roku je celkovy pocet 5 vysokoskolsky vzdélanych
respondentd ocekdvanym udajem. Rovnéz pouze 10 respondentd (43,5 %) uvadi trvalé
zaméstnani. Celkem 5 respondentt (21,7 %) udalo jako bydlisté malou obec (s mensim poctem
obyvatel nez 1 tisic).

Skupina 3 - lezeni

Data byla sesbirana na jafe a v 1été roku 2011 zejména v Jihlavé, Zdaru nad Sazavou,
Havlickové Brodé a okoli. Skupina byla pomérné vyrovnana v zastoupeni obou pohlavi. Vyzkum
realizovala Pavla Erbenov4, kterd osobné kontaktovala viechny respondenty.

Vybérova kritéria pro skupinu lezcl byla ponékud upravena. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o specifickou aktivitu spojenou spiSe s jednordzovymi akcemi (¢ast respondentd se vénuje
tréninku i pravidelné, oviem zakladni pozadavek na periodicitu v tydennim rytmu by mnoha
lezcllm znemoznil zafazeni do skupiny), byla zdkladni podminka pro zafazeni do souboru
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formulovéna jako minimalné 20 dnd v roce, v nichz se respondent vénoval lezeni. V praxi toto
¢islo prestavuje napfiklad 10 vikend( ¢i 3 celotydenni akce. Také je nutné zvazit skutecnost, ze
lezeni je do jisté miry sezénni aktivitou (ne vsichni lezci se vénuji zimnimu lezeni a ne vsichni
lezou na umélych sténach).

17 respondenti (pfesné 50 %) uvedlo, Ze je trvale zaméstnano. 8 respondentt (23,5 % — nejvice
ze viech skupin) uvedlo jako bydlisté malou obec.

Skupina 4 - voddctvi

Vyzkum probihal v [été a na podzim roku 2011, skupina byla vzhledem k malému poctu
respondentu rozsifena na potiebny pocet v bfeznu 2012. Vyzkum probihal v Jihlavé a jejim
okoli, ¢astecné pak také v Brné. Provadéli jej Jaromir Fuchs a Emanuel Hurych. Nakonec se
ukazalo zajisténi této skupiny respondentu jako nejvice problematické, skupina byla rozsifena
na pozadovany pocet nejpozdéji ze viech.

Vzhledem k tomu, Ze pro vodactvi plati to, co bylo fe¢eno o lezectvi, ziejmé jesté vice,
zejména skutecnost, Ze jde o sezénni aktivitu zavislou na pfirodnich podminkach, uplatnili
jsme zde stejné pravidlo vybéru respondentd jako u skupiny lezcl. Dlouhodobéjsi charakter
vodackych akci je také faktorem ziejmym, zejména pfi jisté preferenci vodni turistiky pred
zavodni kanoistikou, o niz jiz byla fe¢. Podminkou pro zafazeni do souboru bylo tedy u vodaku
minimum 20 dn(l v roce, béhem nichz se respondent vénoval vodacké aktivité.

12 respondentl dosédhlo vysokoskolského vzdélani. 2 vodaci (9,5 %) uvedli jako bydlisté
velké mésto (nad 100 tisic obyvatel) a 3 (14,3 %) respondenti udali malou obec. Zbytek, coz je
16 respondenttl (76,2 %) Zije v malém ¢i sttednim mésté.

Skupina 5 - aikido

Data byla sesbirdna na podzim roku 2011 zejména v Praze a v Brné. Néktefi dotazovani
experti byli vybrani i z dalSich mést (Trebi¢, Hradec Krélové, Bratislava) tak, aby byl vyzkumny
soubor dostatecné reprezentativni. Vyzkumny tym vedl Zdenko Reguli. Vyzkumnik byl pfitomen
po celou dobu vypliovani dotazniku av pfipadé potfeby poskytl dotazovanym osobam
individualné dodatecné vysvétleni.

V ptipadé aikidé bylo dalsim vybérovym kritériem dosazeni alespon nejnizsiho formainiho

stupné. Vaikidé se pouzivd systém stupnl kju adan podobné, jako vjinych japonskych
bojovych uménich. Pro potieby tohoto vyzkumu jsme zvolili rozdéleni do ctyf skupin, coz je
prehledné zndzornéno v tabulce rozlozeni cetnosti (tab. 7).
8 aikidistl. Stupen 1. dan se ¢asto ne zcela spravné oznacuje jako prvni mistrovsky stupen. Byva
sice oznacovan péaskem cerné barvy, jako viechny vysoké stupné, v aikidd prvni stupen, sédan
znamena, ze cvicenec dovede spravné zacvicit vsechny zdkladni techniky a mlze se tedy dal
vyvijet individudlné. Pro stuper $6dan je vyZzadovéna praxe nejméné 5 let, obvykle ziskéni tohoto
stupné trva déle. Aikidisté na Urovni 1.-3. dan bézné vedou tréninky a castokrat i vlastni dédzé.
3 dotazovani cvicenci byli elitnimi predstaviteli ¢eského aikidé se stupném 4. a 5. dan. 5. dan je
nejvys$sim stupném, ktery byl v historii aikidé udélen v Ceské Republice ¢i na Slovensku.

Zde je tieba po pravdé uvést, Ze v piipadé téchto 3 respondent byla ponékud narusena
myslenkova linie nezahrnovat do vyzkumu respondenty znejvy3si vykonnostni skupiny.
Formdalné toto pravidlo sice poruseno nebylo, nebot jak jiz bylo uvedeno, aikidé je nesoutéznim



166 | VYZKUMNA CAST: Emanuel Hurych, Zdenko Reguli a Ivo Jirasek

bojovym uménim, nicméné jisty rozpor zde mlizeme zaznamenat. Na druhé strané v pfipadé tak
specifické aktivity, jakou je aikid6 nelze monitorovat pouze méfitelnou vykonnost respondent,
ale také treba zkusenost a dobu praxe, coz jsou parametry védzané na vykonnost ponékud jinak
nez u béznych sportt (kde se od ur¢itého momentu s pfibyvajicim vékem absolutni vykonnost
snizuje). Proto |ze zafazeni zminénych 3 respondentl do souboru povaZovat z pohledu vnimani
spirituality pohybu za prvek pfinosny. Tato pfinosnost byla posouzena také v kontextu dalsi
pfipravované préce s vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu.

Tab. 7. RozloZeni cetnosti dotazovanych osob podle stupné a minimdini praxe

Stupen v aikidd Minimalni doba praxe (v letech) Pocet proband(i
4.-5.dan 15 3
1.-3.dan 5 5
3.-1.kji 2 8
5-4.Kjd 1 12

Z celkem 28 dotazovanych respondentli bylo v dobé vyzkumu zaméstnanych 16 osob
s pramérnym poctem 43 pracovnich hodin tydné. Dalsimi respondenty byli zejména studenti
vysokych skol. Protoze jsme dotazovali zejména cleny klub( v Praze a v Brné, neni prekvapivé,
Ze 20 dotazovanych aikidistd (71,4 % - nejvice ze vSech dotazovanych) bydli ve mésté s poctem
obyvatel vy3sim nez 100 tisic. Tito respondenti sou¢asné uvadéli nulovou nebo velmi malou
vzdalenost d6dz6 od svého bydlisté.

Skupina 6 - béh

Vyzkum probihal na podzim roku 2011 zejména v Jihlavé, Jindfichové Hradci a okoli, ¢ast
respondentl byla z Prahy. Vyzkum provadél Emanuel Hurych. Sbér dat probihal pfi osobnim
kontaktu vyzkumnika s respondenty, ktefi méli k dispozici tisténou podobu dotazniku.
Byla realizovana také anketa v elektronické podobé formou on-line dotazniku. Vzhledem
k dostate¢nému poctu respondentt ve vybrané skupiné jsme pro interpretaci vysledkl v rdmci
této publikace vyuzili pfedevsim data ziskana z tisténé verze.

V pripadé skupiny bézcl nebyl zaznamenan zadny problém s vybérovymi kritérii, viechna
byla dodrzena. Jednalo se o skupinu s druhym nejvyssim vékovym prdmérem (36,8 roku). Tato
skute¢nost byla zfejmé dana samotnym zadanim pro vybér aktivity, tedy dlrazem na kondi¢ni
povahu béhu. K této formé se urcita ¢ast bézcl dostava az po ukonceni atletické kariéry. Vék mohl
byt rovnéz faktorem, ktery vnimani spirituality pohybu v pfipadé bézcd ovlivnil (smérem k vy$simu
skore), nicméné pfi porovnani viech skupin podle kritéria véku jsme k Zddnému statisticky
relevantnimu zjisténi nedospéli. Celkem 7 respondentt (24,1 %) uvedlo jako bydlisté velké mésto
(vesmés se jednalo o Prahu), pouze 3 béZzci (10,3 %) bydli v malé obci.

Skupina 7 - irsky tanec

Data byla sbirdna v obdobi listopad 2011 - Gnor 2012 zejména v Brné, Praze a Olomouci.
Néktefi respondenti byli vybréni i z dalSich mést (Tisnov, Ostrava, Bratislava, Liberec) tak, aby
byl vyzkumny soubor dostatecné reprezentativni. Vyzkumny néstroj byl dostupny v tisténé
formé, ale i v elektronické ve formé on-line dotazniku. Vyzkumny tym vedl Zdenko Reguli.



VYZKUMNA CAST: Emanuel Hurych, Zdenko Reguli a Ivo Jirdsek l167

Dotazovény byly pouze ty osoby, které minimélné v poslednim roce aktivné trénovaly irsky
tanec. Vybérova kritéria byla u této skupiny primdrné nastavena ponékud jinak nez v ostatnich
pfipadech. Toto upfesnéni znamenalo podminku véku vice nez 14 let a dobu praxe v irskych
tancich delsi nez 6 mésicu. Konkrétné 3 respondenti byli mladsi 18 let, 2 ve véku 14 let a 1
ve véku 17 let. Vzhledem k tomu, ze parametr véku nehral nakonec ve vyhodnoceni vysledku
zadnou roli, ze souboru jsme tyto respondenty nakonec nevyfadili. Pokud se tyka druhého
pravidla, jez zde bylo poruseno, tedy minimalni ro¢ni praxe v dané oblasti, je tfeba ptihlédnout
k tomu, Ze se v porovnani s jinymi vybranymi skupinami jednd o stdle pomérné novou aktivitu,
kterd se v ¢eskych podminkach ve vétsim méfitku teprve zacina rozvijet. 6 respondentl se
irskym tancem zabyvalo po dobu od 6 mésict do 1 roku, a to pravidelné. Rozhodli jsme se je ze
souboru nevyfazovat.

Pro nase potieby jsme rozdélili dotazované tanecniky do tfi skupin dle jejich tane¢ni
pokrocilosti a délce jejich tane¢ni praxe do tfi skupin na vystupujici, mirné pokrocili
a zacatecnici, coz je prehledné zndzornéno v tabulce rozlozeni ¢etnosti (tab. 8).

6 dotazovanych bylo na Urovni zac¢atecnikd, tedy jejich zkusenosti s irskym tancem jsou
minimalné pllro¢ni. Na drovni mirné pokrocilych bylo 10 tane¢nikd, ktefi irsky tanec praktikuji
minimalné 2 roky. Respondenti na urovni vystupujicich byly tanecnici, ktefi se irskému tanci
vénuji minimalné 4 roky, jsou ¢leny tanec¢ni skupiny a aktivné se podileji na choreografiich
a vystoupenich skupiny.

Tab. 8. RozloZeni cetnosti dotazovanych osob podle pokrocilosti a minimdlni praxe

pokrocilost minimdlIni doba praxe (v letech) pocet probandd
vystupujici 4 16
mirné pokrocili 2 10
zacdtecnici 0,5 6

Irské tance se v Ceské republice pIné rozviji od konce devadesétych let dvacatého stoleti,
¢emu odpovida i primérny vék dotazovanych osob 23,1 roku. Podobné jako v jinych tanec¢nich
sportech i v irském tanci prevladaji Zeny. Dotazovéno bylo 32 zen.

Z 32 dotazovanych osob bylo v dobé vyzkumu zaméstnanych 15 osob. DalSimi respondenty
byli zejména studenti vysokych a stfednich Skol. Protoze jsme dotazovali zejména tanecniky
z Brna a Prahy, neni prekvapivé, Ze 21 dotazovanych tane¢nikd (65,6 %) bydli ve mésté
s poctem obyvatell nad 100 tisic. Tito respondenti zaroven uvadéli nulovou nebo velmi kratkou
vzdalenost tane¢niho sélu od mista svého bydlisté.

Skupina 8 - ledni hokej

Data byla sbirana v obdobi podzim 2011 v Olomouci, Pisku, Prost&jové, Prerové a Sumperku.
Dotazovani byli hraci z 1. ligy CR (HC Olomouc, IHC Pisek a HK Hokej Sumperk 2003) a z 2.
ligy (LHK Jestfabi Prostéjov a HC Zubr Pferov), tedy z druhé a treti nejvyssi domaci soutéze.
Vyzkumny tym tvofili lvo Jirdsek a Matou$ Maxmilidn Venkrbec. Z rozsahlejsi databéze dat jsme
pro potreby naseho vyzkumu vybrali pfedevsim hrace z 2. ligy (tymy Prostéjova a Pferova), na
optimalni pocet jsme skupinu doplnili hraci 1. ligy (10 hracd z IHC Pisek). Z pohledu méritelné
sportovni vykonnosti se jednalo o nejhomogennéjsi skupinu naseho vyzkumného souboru.
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Vyzkumny soubor jako celek

Vzhledem k rozsahu vyzkumu nebylo zcela jednoduché dodrzet jednotnou podobu
vyzkumu, tak jak byla predem stanovena. Konkrétné to bylo ddno nékolika skute¢nostmi.
Samotna realizace vyzkumu probihala na raznych mistech Ceské republiky, v pomérné
dlouhém ¢asovém obdobi. Jednalo se o rozmanité druhy pohybovych aktivit s mnoha specifiky,
skupiny byly mimo jiné i na ponékud rozdilné vykonnostni urovni a vykazovaly rGznou miru
a formu zaclenéni zkoumanych pohybovych aktivit do systému sportovnich soutézi v ¢eském
prostredi,

Nékteré pracovni skupiny se rozhodly vyuZit nabizené pfilezitosti a ziskat jesté dalsi data,
kterd se z pohledu konkrétni aktivity jevila jako pfinosna (napf. technicky stuper v aikidé, droven
pokrocilosti v pFipadé irskych tanct apod.), daldi pracovni skupiny rozsifily pocet polozek ve
skalovém dotazniku (napf. pro skupinu hokejist(i byl dotaznik doplnén o dalsich 5 otézek).

Pro celkové zhodnoceni vyzkumu je dulezité, Zze vyzkum probihal ve standardnich
podminkéch, byly splnény viechny pozadavky na objektivni zplisob sbéru dat a byly ziskany
vsechny potfebné udaje. V pfipadé, Ze v rdmci vyzkumu byly u nékterych skupin ziskany dalsi
specifické informace, nezahrnovali jsme je do celkové interpretace vysledkd. Pokud néktefi
respondenti nevyplnili kteroukoli z povinnych polozek, nebyl jejich dotaznik do zhodnoceni
vysledkl zahrnut. V nékterych pfipadech tato skutecnost sice znamenala prodlouzeni doby
vyzkumu a nutnost osloveni dalSich respondentll, nicméné objektivita vyzkumu byla tak
posilena a moznosti pro zpracovani dat tak byly optimalizovany.
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Vysledky a diskuse

Emanuel Hurych a Miroslav Handéek

Vyhodnocovani a statistické zpracovani

Pouzité programy

Vysledky dotazovani a vsechny zjisténé hodnoty ze zkoumaného souboru byly prevedeny
do formatu, ktery umoznil statistické zpracovani dat. Vsechna data byla zpracovana a ulozena
v tabulkovém procesoru Microsoft Office Excel 2007. Pro vyhodnoceni dat jsme pouzili
pocitacového programu Statistica 10.V tomto programu byly nasledné zpracovany zékladni
tabulky a grafy. Dalsi tabulky byly nasledné zpracovany ptimo v programu Microsoft Office
Excel 2007. Do néj jsme v zavérecné fazi vyexportovali také vysledky ziskané v programu
Statistica 10. Textova cast vysledkl a nékteré obecné tabulky byly zpracovany v textovém
editoru Microsoft Office Word 2007.

Pouzité metody obecné

Rozmér souboru a charakter dat nam poskytly dobré vychozi podminky pro vyuziti celé rady
statistickych metod. Orientacné jsme provedli testy normality dat (smyslupIné to bylo zejména
v pfipadé sdruzeni vétsiho poctu otazek, napfr. podle oblasti), nicméné vzhledem ke skalovému
charakteru dat a jejich primarné nespojité povaze jsme se rozhodli preferovat vyhodnoceni
vysledkll za pouziti neparametrickych statistickych metod. Parametrickych metod bylo poté
pouzito coby kontrolniho zplsobu vyhodnoceni. Zhodnoceni parametrickych testd ukazalo
obdobné vysledky jako pfi uziti metod neparametrickych a potvrdilo tak statisticky zalozené
zavéry, jichz bylo vyhodnocenim dosazeno.

Nejprve je tfeba uvést, ze v zakladni etapé zpracovani jsme pracovali s vysledky testl
v podobé osmi proménnych (tedy kazda skupina respondentl predstavovala jednu
proménnou). Tyto proménné byly standardné, tedy v zakladnim vyhodnoceni chapany
jako primarni (statisticky chapano byly proménnymi nezavislymi). Takto byla koncipovéna
hlavni cast statistického vyhodnoceni, slo tedy predevsim o rlizné moznosti porovnani
vysledkl prismatem téchto osmi proménnych. Pouze v pfipadé porovnani vysledk( podle
pohlavi nebylo mozno udrzet tuto proporci nezdvislych proménnych (z jiz zminénych
dlvodl nevyrovnanych poc¢tlh muzli a zen v jednotlivych skupinach) a bylo tedy pouzito
dvou nezdvislych proménnych (muzi a zZeny). Jako zavislé proménné pfi vyhodnoceni
v principu mohlo figurovat Sedesat dva polozek (tedy kazda otdzka skadlového dotazniku
by predstavovala samostatnou proménnou). Tato metoda by byla statisticky nejpresnéjsi,
protoze eliminuje zkresleni, k némuz nutné dochazi sdruzovanim otazek. Nicméné, zavéry
vyplyvajici z takového vyhodnoceni by byly pfilis vazany na konkrétni otdzku, tudiz by byly
pfilis detailni a jejich vypovédni hodnota vzhledem k vnimani spirituality by nepfindsela
moznosti zobecnéni téchto zavérd. Bylo tedy nutno provést urcité sdruzeni otazek do
skupin.
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Sdruzeni otdzek je mozno obecné provést dvéma zplisoby. Prvnim zplsobem je vécné
vychodisko. V pfipadé naseho dotazniku byly otazky jiz v samotném zadéni takto koncipovany.
Postihovaly ctyfi zakladni oblasti a déle zkoumaly ¢tyfi dil¢i dimenze. Na tomto misté je viak
tfeba uvést, Ze obsahové byly otdzky koncipovény velice pestie, takze tvirci dotazniku ani
nepredpokladali, Ze otazky z jedné oblasti budou automaticky sdruzovany podle odpovidajici
hodnoty odpovédi do jakychsi spole¢nych faktord. Pokud by autofi dotazniku primarné
sledovali tento cil, tak by se zplostil rozmér viech sledovanych oblasti na uroven fyzikalnich
veli¢in ¢i exaktné méfitelnych vystupt (typu hmotnosti ¢i motorické vykonnosti). To by sice
posililo moznosti statistického vyhodnoceni, ale na kor samotného smyslu vyzkumu. Na druhé
strang, jak jiz bylo fe¢eno, kone¢na formulace dotazniku byla zaloZena na jiz ovérenych studiich
(Ri¢an & Jano3ova 2004, 2005; Soudkova 2004), takze urcitou miru reliability pFi sdruzeni otazek
podle vécného ¢lenéni bylo mozno predpokladat.

Kontrola zaddni a tprava otdzek

Jednim z podstatnych krokl pfed samotnym zpracovanim dat byla kontrola zadani. Nékteré
otédzky byly formulovany negativné. Dlivodem téchto formulaci bylo jednak rozbit urcity
stereotyp, do néhoz by mohl respondent pfi vyplhovéni dotazniku upadnout, jednak také snaha
o zachyceni skutec¢nosti, které by bylo pfi pozitivni formulaci otazky obtizné zjistit. Negativni
formulaci rozumime zadani otéazky, pfi némz je odpovéd vyhodnocena ve $kéle opacné, a to
sohledem na pfislusny parametr (napft. prostfedi+ motiv/presah). Celkem se jednalo o pét otdzek
- ¢. 29, 50, 53, 55 a 58, jejichz vysledky jsme nasledné upravili. Ve vyhodnoceni téchto otdzek
byla $kala odpovédi invertovéna. Smyslem této inverze bylo zachovat hlavni myslenkovou linii,
tedy skutecnost, ze vy33i skére predstavuje vyssi miru spirituality u dané polozky. V nékterych
pfipadech to bylo pomérné jednoznacné.V piipadé podoblasti D-inter (otdzky 50, 55 a 58) jsme
museli peclivé zvaZovat, zda otdzky invertovat. Pfi zvazeni celkového kontextu dimenze inter,
jsme se rozhodli pro inverzi viech tfi otdzek. Podrobnéji tuto situaci vysvétlime v komentafi
k dané podoblasti. Pfes jisté komplikace se domnivdme, Ze uZiti negativnich formulaci bylo
spravnym krokem, protoze rozsifilo spektrum moznosti zkoumané problematiky a pUsobilo
i psychologicky jako nastroj rozbijejici stereotyp, ktery by respondent v ptipadé opakujicich se
polozek dotykajicich se obdobnych témat, mohl pocitovat.

Druhou moznosti, jak sdruzit jednotlivé otazky do urcitych skupin, je pouziti metod,
které vytvéreji faktorovou charakteristiku vice proménnych. Nejbéznéjsi metodou uzivanou
v podobnych situacich je faktorova analyza. Na rozdil od vécného sdruzeni otdzek podle jejich
obsahu, jde o hledani spole¢ného faktoru, na ktery je mozno vysledky nékolika proménnych
prevést. Pfesnéji feeno, jde o nalezeni univerzélniho faktoru, ktery zastupuje vétsi mnozstvi
proménnych. Faktorova analyza je metodou statistickou, je tedy zaloZena na charakteristice
ziskanych dat (a samoziejmé vibec nezohlednuje zadani k jejich ziskavani). Faktorovou analyzu
jsme provedli v jejich mnoha riznych verzich. Vzdy se jedna o pouhou modelovou situaci,
proto se provadi tzv. rotace faktor(i, aby bylo dosazeno jisté univerzélni platnosti vysledka.
Standardizované vyzkumné nastroje vcetné dotaznikd vétsinou pfi optimalizaci v pilotnich
prizkumech faktorovou analyzou prochézeji, aby pozdéji bylo mozno sdruzeni otdzek provést.
Zde je vsak potifeba uvést, ze v pfipadé zkoumdni spirituality pohybu a jejiho vnimani nelze
ocekavat jednozna&né vystupy. Zadné dvé otazky, byt se v daném pripadé tykaji vnimani
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spirituality vici pohybu ve stejné oblasti a stejné dimenzi, se neptaji na totéz a existuje zde
mnoho faktord, které mohou plsobit protikladné (napiiklad vnimani pfirody v jedné otézce
versus vnimani nadpfirozenych jevd v jiné otdzce). Samotné vysledky faktorové analyzy se
v pfipadé nami zjisténych dat ukazaly jako neprikazné. Pokud byly nalezeny faktory, které
sdruzily vice otdzek dohromady, pak tomu tak bylo jen pfi urcité rotaci faktorl a ziskané
hodnoty byly vzdy na hrané statistické vyznamnosti.

To mimo jiné ukazuje, ze statisticky zaloZzené vyhodnoceni vyzkumu vnimani spirituality
nelze brdt jako exaktni hodnoty, jimiz Ize bezvyhradné operovat, ale spise jako vychodisko
a jakysi odrazovy mistek pro daldi vyzkumy. Vzhledem k poctu respondentl a zejména
sohledem na pocet skupin vyzkumného souboru, viak statistické vyhodnoceni mé nepochybné
urcitou vypovidajici hodnotu, na niz Ize déle stavét.

Relativné objemné soubory ziskanych dat mohou byt interpretovdny mnoha rdznymi
zplsoby. Vénovali jsme mimofddnou pozornost tomu, abychom vybrali z vysledkd to, co Ize
povazovat za nejpfinosnéjsi a také to, co je mozno logicky uspokojivé interpretovat.V pfipadech,
které se jevi jako prikazné, jsme potom pouzili fadu doplnujicich statistickych metod, které
nase zavéry podporily.

Vzhledem k omezenému prostoru, jenzZ je mozno prezentaci statistickych vystupl vénovat,
nebudeme uvadét viechny pouzité metody a jiz viibec ne viechny vystupy, které jsme obdrzeli
(program Statistica 10 jich dokaze vyprodukovat obrovské mnozstvi), nybrz se zaméfime na
vybrané pfipady, které v pfipadé potfeby ponékud podrobnéji exaktné dolozime.

Pouzité metody konkrétné

Ziskand data jsme nejprve zkoumali z pohledu normality jejich rozdéleni. To se jevi jako
Ucelné v pfipadé spojitych dat (u jednotlivych otdzek nemd zkoumani normality dat vyznam).
Jednotlivé oblasti jsme oznacili pismeny A, B, C a D (A - spiritualita, B — prostredi, C — pohyb
a D - vlastni aktivita). PouZili jsme Kolmogoroviv-Smirnoviv test (véetné Lillieforsovy korekce)
a Shapiro-Wilklv test. Déle jsme normalitu dat zkoumali v grafickém tvaru v podobé Q-Q
plotd. Vyskyt odlehlych hodnot jsme sledovali prostrednictvim krabicovych grafd s anténami.
Souhrnny vysledek téchto analyz moznost pouziti parametrickych metod obecné nevyloucil.
Nicméné, vzhledem k nejednoznacnosti a rozmanitosti vysledk( uvedenych testl jsme se
radéji rozhodli pro pouziti neparametrickych metod.

Dulezité bylo v dalsi fazi upfesnit, s jakym vystupem dat budeme déle pracovat. Nejprve
jsme pro lepsi orientaci vygenerovali parametr aritmetického priméru. Dale potom parametry
medidn a modus. Tyto parametry pomérné prehledné ukazuji na obecny charakter zkoumanych
dat. Specifické vypovédni hodnoty parametru median (stfedni hodnota) a modus (nej¢astéji
se vyskytujici hodnota) vykazuji pomérné omezené moznosti v pfipadé hodnoceni dat
v sedmistupriové 3kale, proto jsme tyto parametry pouzili pouze v dil¢ich vystupech (median je
napfiklad obsazen v krabicovych grafech). Aritmeticky prdmeér je v konkrétni situaci z danych ti
vystupl nepochybné nejpfesnéji vypovidajici hodnotou. Znamena viak vzdy urcité zkresleni,
které je dano tim, Ze pokud sdruzime nékolik otdzek dohromady, mohou dva respondenti
vykazovat stejny aritmeticky primér, pfestoze v extrémnim piipadé jeden z nich odpovédél na
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prvni otazku hodnotou 1 a na druhou otdzku hodnotou 7, zatimco druhy respondent odpovédél
naopak. Disproporce nevyplyva z podstaty aritmetického priiméru, ale ze skutec¢nosti, Ze data
jsou né&jakym zplsobem sdruzena. Proto jsme se rozhodli nepouzit hodnoty aritmetického
priméru, ale vyhodnotit celou sumu bodl vzdy za viechny otdzky sdruzené do patficné
proménné. Na charakteru dat se tim nic nezméni, suma a primér se chovaji proporcionalné,
nicméné vyhnuli jsme se tak ur¢itému formainimu kroku, ktery v principu znamend zkreslenfi
dat.

Samotnd suma dat je exaktnim vystupem, ktery dava dobré vychozi moznosti pro urcité
porovnani. To jsme provedli v ¢iselné podobé a pro ndzornost ve formé grafl, pro dany ucel
jsme zvolili histogramy. Kli¢covou otdzkou bylo, jak zavislé proménné sdruzit a jak s timto
sdruzenim dale nakladat. Jak jiz bylo feceno, vysli jsme z vyznamového ¢lenéni dotazniku.
Vytvofilijsme tedy pfehled vysledkdl pro oblasti A, B, Ca D. Dale jsme porovnali data v rdmci ctyt
dil¢ich dimenzi (bez ohledu na oblast). Tyto vysledky jsme opatfili komentafem a soustfedili
se na pfipady, kde bylo mozno nalézt vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami
respondent(l. Toto sdruzeni proménnych se viak pfece jenom jevi jako pfili$ hrubé. Obecné
Ize fici, Ze Sedesat dva polozek je pro interpretaci pfilis, na druhé strané Ctyfi polozky jsou jiz
pfili§ shrnujici a jemnéjsi proporce, jez je mozno v datech odhalit v nich splyvaji. Proto jsme
se rozhodli koncentrovat na Sestnact skupin otazek, jeZ jsou reprezentovany kombinaci ¢ty¥
oblasti a ¢tyf dimenzi.

Vevsech Sestnacti pfipadech jsme provedlifaduanalyz, vesméss pouzitim neparametrickych
metod. Témi nejvice uzivanymi a nejcastéji prezentovanymi jsou Kruskal-Wallisoviv test, dale
vicendsobné oboustranné porovndni p hodnot (na zdkladé metody Kruskal-Wallisova ANOVA)
a interpretace pomoci krabicovych grafii (zalozenych na hodnotdch medidanu a kvartild).
Pomérné prehlednou formou krabicovych grafli je mozno presnéji dolozit zjisténi patrnd
z histogram(. Pro nas vyzkum jsme stanovili vcelku standardné uzivanou hodnotu 5% hladiny
statistické vyznamnosti. Vzhledem k charakteru vyzkumu, v némz se nejednalo o méfeni, ale
o odpovédi v sedmistupriové skale, je tato hladina spiSe nizka. Pocty respondentll tohoto
vyzkumu jsou v3ak vcelku vysoké a polozZek je rovnéz velké mnozstvi, proto se ukazala tato
hladina vyznamnosti pro vyhodnoceni naseho vyzkumu jako odpovidajici. Pokud jsme vsak
nalezli rozdily statisticky vyznamné na hladiné 10 ¢i 15%, zminujeme je v urcitych pfipadech
v komentarich, protoze ani takové rozdily nejsou u dat pochazejicich z tak ¢lenité sestaveného
dotazniku zcela bez zajimavosti.

Krabicové grafy jsme vyuzili také pro specifické pfipady, kdy se odpovédi na otazky
sdruzené v nékteré ze Sestndcti skupin otdzek, ukdzaly natolik rozporuplné, ze i pfes vécnou
spojitost mezi danymi otdzkami respondenti odpovidali na jednotlivé otazky znacné rozdilné.
Tato metoda je ve své podstaté opacné postavend nez faktorova analyza. Namisto otazek, které
je mozno sdruzit do jednoho faktoru, ukazuje na situaci, kdy otazky sdruzené (podle néjakého
klice) vykazuji vyznamné rozdily v povaze odpovédi. Timto zplisobem jsme vyhodnotili jedinou
sdruzenou skupinu otazek jako nadmérné rozporuplnou (jednalo se o podoblast spiritualita—
inter). Klicovym kritériem bylo pfekroceni rozdilu v hodnoté medianu (mezi jednotlivymi
otdzkami v rdmci celého souboru) o dva skalové body, pomocnym kritériem bylo rozpéti
kvartilG.
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Vzhledem k proporcim vyzkumného souboru jsme provedli také vyhodnoceni vnimani
spirituality v danych polozkédch mezi muzi a zenami.

Vyhodnotili jsme naplnéni hypotéz a pokusili se v diskusi jednak najit urc¢ité moznosti pro
interpretaci vysledkd s ohledem na jejich charakter a mozné pficinné vztahy. Na zavér jsme se
pokusili definovat zakladni vychodiska jak pro dalsi vyzkumy, tak pfedevsim pro vyhodnoceni
kvalitativni ¢asti ndmi provedeného vyzkumu, které by mélo do jisté miry potvrdit, pfipadné
vyvratit zavéry vychdazejici z kvantitativni ¢asti.

Vysledky

Prehled zdkladnich ziskanych hodnot

Pro prvotni orientaci nejprve uvedeme celkové prehledové grafy. V prvnim grafu (obr. 2)
jsou zachyceny sumy dat pro jednotlivé oblasti (A-D) podle jednotlivych skupin respondent(.

5 95,00
g a0,00 |
2 85,00 -
8 80,00
£ 7500
2 70,00
E 65,00 -
£ 60,00 —
B ot p £ s o . irske .
plavani fotbal lezeni | vodéctvi | aikido héh haokej
tance
M spiritualita 94,04 78,39 85,15 87,33 89,29 95,00 87,59 79,55
W prostredi 87,52 86,39 90,12 85,76 92,14 94,72 85,84 89,65
pohyb 87,52 86,39 90,12 85,76 92,14 94,72 85,84 89,65
mvlastniaktivita| 75,89 75,09 81,00 74,67 86,32 86,21 80,81 81,06
pohybova aktivita

Obr. 2. Spiritualita podle skupin a oblasti'”®

Jednd se o shrnujici rdamcové zachyceni, které poskytuje urcitou vstupni informaci a bude
dale okomentovano. Obdobnym zplsobem jsou v dalsim grafu (obr. 3) zachycena data podle
jednotlivych ¢tyf dimenzi. Z obou pfedlozenych grafd jsou zajimavé pfedevsim proporce mezi
kazdym z uvedenych parametrid z pohledu rdznych skupin respondentd. Samotny pomér mezi
jednotlivymi sloupci v rdmci skupiny (napf. spiritualita vici pohybu) je mirné zkreslen tim, ze se
jednd o sumu a pocet otézek v jednotlivych polozkach nebyl zcela identicky. Tyto vysledky viak
budou dale podrobnéji prezentovény a konkrétné interpretovany, v podrobnéjsich grafech jich
tato mirna disproporce nebude hrat zadnou roli.

175 Pro jednoznaéné porozuméni pojmim obsaZzenym v interpretaci vysledk( plati toto jejich upfesnéni: skupina
= skupina vyzkumného souboru podle pohybové aktivity (plavani, fotbal, lezeni atd.); oblast = jedna ze zakladnich ctyr
oblasti polozek Skalového dotazniku (spiritualita, prostfedi, pohyb a vlastni aktivita); dimenze = jedna ze ¢tyr dil€ich di-
menzi polozek skalového dotazniku (mysticismus, motiv/presah, inter, intra).



1741 VYZKUMNA CAST: Emanuel Hurych a Miroslav Hanagek

5 95,00

e 90,00 A

2 8500 -

3 80,00

g 75,00

3 70,00

] 65,00

b 60,00 -

£ -~ , N L . irske .

2 plavani fothal lezeni voddctvi | aikido béh hokej

s tance
W motivace 90,93 86,65 92,18 89,86 95,75 98,03 91,78 89,57
Hmysticismus| 73,33 63,26 68,26 66,62 70,43 79,59 67,03 66,90
minter 60,74 66,26 71,85 70,33 73,61 72,31 66,06 68,20
mintra 80,33 70,74 80,71 76,29 79,32 85,62 75,94 72,87

pohybova aktivita

Obr. 3. Spiritualita podle skupin a dimenzi

Drive nez prikro¢ime k podrobnéjsi charakteristice vysledkd, je treba uvést, ze zakladni linie
vyhodnoceni dat byla ddna nasledujici hierarchii:

1. kritérium - osm skupin respondent( podle povahy pohybové aktivity (tyto hodnoty

predstavuji nezavislou proménnou)

2. kritérium - Ctyfi zdkladni oblasti vyzkumu

3. kritérium - Sestndct skupin polozek sdruzenych podle ¢tyf oblasti a ¢tyf dimenzi.

Z uvedené hierarchie je patrné, ze samotné vyhodnoceni vysledkd podle jednotlivych dimenzi
neni predmétem jednotlivych analyz. Jednim z ddivodu je i fakt, ze bychom se dopracovali zdvojeni
hodnot pii vyhodnoceni dat podle oblasti (se soucasnou inverzi hodnot na osach x a y). Povazujeme
vsak za piinosné uvést alespon zakladni prehled hodnot pro jednotlivé dimenze vi¢i jednotlivym
oblastem. Jednd se o ponékud jiny uhel pohledu na ziskand data a tim i o jejich ndzornégjsi
prezentaci.

V piipadé dimenze motiv/presah (obr. 4) Ize pozorovat jisté rozdily celkové mezi rdznymi
skupinami, nejvétsi obecné mezi bézci a fotbalisty, totéz plati u dimenze mysticismus (obr.
5). U dimenze inter (obr. 6) je to napfiklad vyznamny rozdil v oblasti pohyb mezi plavanim
a hokejem, u dimenze intra (obr. 7) v oblasti spirituality mezi skupinou bézcl a hokejistd.

Tyto Udaje pfinaseji zejména rdmcovou predstavu, statistickou vyznamnost zjisténych
rozdild budeme zkoumat v dalsi ¢asti.
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5 plavani fothal lezeni | vodactvi | aikido béh hokej

s tance
M spiritualita 22,89 20,39 21,88 22,90 23,04 24,17 21,66 20,52
W prostredi 22,93 23,48 24,32 24,38 24,50 25,93 24,91 23,90
= pohyb 23,93 22,87 23,41 22,43 24,54 25,34 22,97 23,81
mvlastniaktivita| 21,19 19,91 22,56 20,14 23,68 22,59 22,25 22,06

pohybova aktivita

Obr. 4. Dimenze motiv/piesah skupin a oblasti
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Obr. 5. Dimenze mysticismus podle skupin a oblasti
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Obr. 6. Dimenze inter podle skupin a oblasti
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Obr. 7. Dimenze intra podle skupin a oblasti
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Charakteristika dat podle hlavnich oblasti
Oblast A - spiritualita

Miru spirituality pohybu v obecné roviné, respektive jeji vnimani respondenty ukazuji odpovédi
na otazky 1-18.

Pomérné zietelné jsou rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentt prezentovény v grafu,
jehoz soudasti je i tabulka ziskanych hodnot (obr. 8).

100,00
95,00
90,00 -
85,00 |
80,00 |
75,00 |
70,00 -
65,00 -
60,00 -
55,00 |
50,00 |

primérnd suma odpovédi

irské
plavani fotbal lezeni | vodactvi | aikido béh reke hokej
tance

Mspiritualita| 94,04 78,39 85,15 87,33 89,29 95,00 87,59 79,55

pohybova aktivita

Obr. 8. Vlysledky porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast A

Nejvyssi miru spirituality (méfeno vysi sumy skalovych bodd v danych polozkach) vykazuji
proto je jiz vhodné a smysluplné tento vysledek podrobnéji prozkoumat vybranymi metodami
statistického vyhodnoceni.

Zékladni statistické vyhodnoceni dat pro oblast A nejprve dolozime vysledky metody
Kruskal-Wallisova ANOVA, zaloZzené na pofadi. Nezdvislou (grupovaci) proménnou byla
pohybova aktivita. Pfi vicendsobném porovnani proménnych jsme ziskali tabulku (tab. 9), kde
hodnoty p vykazaly statisticky vyznamny rozdil pro p < 0,05 (jak jiz bylo uvedeno, pouzili jsme
jako zékladni hodnotu 5 % hladinu vyznamnosti). Pro praktické potieby byly pohybové aktivity
ocislovény.

Z dlivodu lepsi orientace ¢tenére v jednotlivych tabulkédch uvadime v prvnim fadku spolu
s ¢islem pohybové aktivity také jeji orientacni oznaceni (stru¢néjsi ndzev pohybové aktivity bez
pfivlastku). Statisticky vyznamné rozdily jsou vyznaceny tu¢né (vzhledem k typu tabulky jsou
viechny udaje zdvojeny, takze 8 tu¢né vyznacenych dat predstavuje 4 rozdily).
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Tab. 9. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast A (Kruskal-Wallistv test)
1 plavéni 2 fotbal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej

1 0,0052 0,9785 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0071
2 |0,0052 1,0000 1,0000 0,1862 0,0009 | 0,2004 1,0000
3 10,9785 1,0000 1,0000 1,0000 0,2986 1,0000 1,0000
4 11,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
5 11,0000 0,1862 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,2964
6 | 1,0000 0,0009 0,2986 1,0000 1,0000 1,0000 0,0011
7 | 1,0000 0,2004 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3183
8 10,0071 1,0000 1,0000 1,0000 0,2964 0,0011 0,3183

Byly zaznamendny celkem 4 statisticky vyznamné rozdily pfi porovnani osmi skupin
zpUsobem kazdd s kazdou, a to ve vzajemné relaci téchto aktivit: 1-2, 1-8, 2-6 a 2-8.Toto zjisténi
koresponduje s obecnym zavérem, ktery jsme jiz ucinili na zakladé obr. 8. Nejvyznamnéjsi
rozdil'’¢ je vykazan mezi aktivitami 2 a 6 (fotbal a béh).To je rovnéz z prostého porovnani hodnot

ziejmé, ovsem silu tohoto vztahu ukazuje skute¢né az vysledek neparametrické analyzy.

Treti formou prezentace vysledk(l mize byt krabicovy graf (s anténami), ktery je statisticky vice
vypovidajici nez samotna suma hodnot a je z néj nejlépe patrny charakter zjisténych dat (obr. 9).

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: A suma
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Obr. 9. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast A

sport

O Median
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176 Pro obecné vysvétleni Ize uvést, Ze p hodnoty ve vicenasobném porovnani v pfipadé neparametrickych metod
se chovaji v svém principu podobné jako hodnoty korela¢nich koeficientll (v tomto pfipadé by to bylo nejvice patrné,

pokud by $lo o Spearmanovy korelace zaloZzené rovnéz na poradi hodnot).
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Jakjejizze samotné legendy grafu patrné, tak Ustfedni bod (¢tverecek) predstavuje hodnotu
medidnu, tzv. krabice (obdélnik) je ddna hodnotami kvartilG, a antény (Usecky) reprezentuji
celkové minimalni a maximalni rozpéti hodnot.

Z pohleduinterpretace vysledku je krabicovy graf patrné nejvhodnéjsim nastrojem, ktery lze
v dané situaci pouzit. Dava ndm totiz pomérné komplexni obraz o rozloZeni dat. To je v pfipadé
naseho vyzkumu velmi dulezitd informace. Data nebyla ziskdna méfenim a nemaji ve své
zakladni podobé spojity charakter. Pfi sdruzeni otazek spojité povahy do zna¢né miry nabyvaji,
oviem je tfeba stdle mit na paméti, ze k hodnotdm ziskanym ze $kdly musime pfistupovat
obezfetné. Jednak nelze zcela predpokladat linedrni rozlozeni (napfiklad vzdalenost mezi
hodnotou odpovédi 3 a4 nemusi byt respondenty vnimdna jako identickd vzdalenosti mezi
hodnotou odpovédi 5 a 6), jednak kazdy respondent odpovida vzdy dle svého subjektivniho
vniméni a nastavuje si do jisté miry své vlastni méfitko'’. Tretim faktorem je samotny charakter
vyzkumu. Zejména abstraktni otazky spojené se spiritualitou a jejimi mystickymi rysy nemohou
byt zasazeny do exaktniho rdmce, rizni respondenti mohou pristupovat k otdzkam s rliznou
mirou subjektivity. Mohou tak preferovat vyklad, ktery je jim nejbliz3i, pfipadné se soustiedit
vice na nékteré dil¢i ¢asti otdzky a podle toho volit svou odpovéd.

Na zakladé statistického vyhodnoceni otdzek spadajicich do oblasti A m{izeme konstatovat,
odpovédich zaznamenali fotbalisté a hraci ledniho hokeje. Tato oblast Skdlového dotazniku
neobsahovala zddné otdzky zamérené smérem k pohybu. Velikost souboru neumoznuje vysledky
generalizovat a vytvafet z nich obecné platné zavéry. Nicméné, v pfipadé nizkého skére fotbalist(
a hokejistli se nejednd o prekvapivy vysledek. U skupiny plavcll hrdl zfejmé podstatnou roli fakt,
Ze se nejednalo o klasické bazénové plavce, ale o Ucastniky kurzu Total Immersion. Skupina bézcu
vykézala obecné nejvyssi miru spirituality, coz mize byt s ohledem na pomérné stereotypni
charakter jejich fyzické zatéze (ve srovnaninapiiklad s vodaky cilezci) pomérné zajimavé. Zretelnéji
se viak rozdily projevi pfi diferenciaci na parametry inter a intra. Celkové pomérné jednoznacné
plati, Ze respondenti ze skupin pohybovych aktivit, jeZ jsou zaméreny individudlné, vykazuji vyssi
miru spirituality (v oblasti A) nez respondenti reprezentujici kolektivni ¢innosti.

Oblast B - prostredi

Vnimani spirituality prostfedi jednotlivymi respondenty ukazuji odpovédi na otdzky 19-31.
Na tomto misté je tfeba uvést, Ze tato oblast méla otazky specificky zadané pro kazdou skupinu
respondentu. Konkrétni podoba otézek je uvedena v pfiloze 2. Z ni je zcela patrné, Zze zédsahy do
znéni samotnych otézek byly zcela minimalni, odlisnost spocivala pravé v rlznosti respondenty
obklopujiciho prostiedi. Velmi dulezité tedy bylo definovat (pokud mozno jednim slovem)
prostiedi, které je s danou pohybovou aktivitou spojené, je pro ni typické a vlastné se stava pro
respondenty symbolem této aktivity.

Polozky prostiedi byly pro jednotlivé pohybové aktivity definovany takto: Plavani — voda;
fotbal — hristé; lezeni, vodactvi, béh — piiroda; Aikidé —; irské tance — télocvi¢na; ledni hokej
— kluzisté (hristé).

177 Obecné je objektivita dat dana predevsim zakladnim rozpétim skaly (v daném pripadé 1 az 7), ktera plati pro
vSechny respondenty. V praxi se vSak ukazuje, Ze existuji rozdily vtom, do jaké miry dany respondent skute¢né vyuziva
pIné rozpéti skaly. Urcita tendence k primeéru (ignorovani krajnich hodnot) je zde psychologicky variabilné plsobicim mo-
tivem. Osobnostné vyrovnané;jsi jedinci maji tendenci uzivat krajnich hodnot v nizsi mife. Proto je také sledovani rozptylu dat
(v tomto pfipadé v podobé kvartilti a rozpéi) dobfe vypovidjici skuteénosti.
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Spolecnd definice prostiedi pro lezeni, vodactvi a béZzce do fenoménu pfirody byla pouzita
ze dvou hlavnich dlivodud. Prvnim je moznost vétsi objektivity pfi porovnani odpovédi na
otazky v oblasti B (srovnani rlznych skupin bylo hlavnim cilem vyzkumu). Druhym ddvodem
byla snaha vyhnout se pfili$ Gzce vymezenému popisu prostredi. Nabizely se zde také varianty
skéla, feka, drdha apod., které byly v nékolika dil¢ich (smysluplnych) pfipadech také pouzity
(vice viak v oblasti D jako soucast otazek zaméfenych pfimo na konkrétni pohybovou aktivitu).
Pokud jde o skupinu bézcd, zde je tfeba znovu pfipomenout, Ze se jednalo o kondi¢ni bézce
vyznavajici prespolni béh, nikoli o atlety.

Rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentli pro oblast B ukazuje obr. 10. Opticky
jsou rozdily mensi, nez tomu bylo v pfipadé oblasti A.
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Obr. 10. Vysledky porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast B

Zakladni statistické vyhodnoceni dat pro oblast B prezentuje opét Kruskal-Wallisova
ANOVA. Pii vicendsobném porovnéni proménnych jsme ziskali tabulku (tab. 10), kde hodnoty
p vykézaly statisticky vyznamny rozdil pro p < 0,05.

Tab. 10. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast B (Kruskal-Wallistiv test)

1plavani | 2fotbal 3 lezeni 4vodéctvi | 5 aikido 6béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 0,2634 1,0000 1,0000 0,0001 1,0000 1,0000
2| 1,0000 0,1120 1,0000 1,0000 0,0001 1,0000 1,0000
3 10,2634 0,1120 1,0000 1,0000 0,8295 0,1719 0,5909
4 11,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3922 1,0000 1,0000
5 {1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0567 1,0000 1,0000
6 {0,0001 0,0001 0,8295 0,3922 0,0567 0,0000 0,0004
7 11,0000 1,0000 0,1719 1,0000 1,0000 0,0000 1,0000
8 {1,0000 1,0000 0,5909 1,0000 1,0000 0,0004 1,0000
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Opét nachdzime celkem 4 statisticky vyznamné rozdily pfi porovnani osmi skupin ve
vzajemné relaci téchto aktivit: 6-1, 6-2, 6-7 a 6-8. Zde jiz statistické hodnoceni nekoresponduje
s prostou vysi hodnot patrnou z obr. 10. Napf. aktivita 2 (fotbal) vykazuje vy3si celkovou sumu
nez aktivita 4 (vodactvi). Vysvétleni tohoto rozporu Ize vycist z krabicového grafu (obr. 11), kde
se projevuje zcela jiné rozlozeni dat u skupin 2 a 4, a to jak v pfipadé mediand, tak i u kvartil
a minimalniho az maximalniho rozpéti.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: B suma
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Obr. 11. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast B

Ukazuje se, ze vyrazné vyssi skére vnimani spirituality prostfedi oproti ostatnim skupindm
vykazuje skupina 6 (bézci). To se mize jevit jako ponékud piekvapivé. Zejména, pokud vezmeme
v Uvahu, Ze klicovym oznacenim prosttedi byla u skupiny 6 pfiroda, stejné jako u skupin 3 (lezci)
a 4 (vodaci). Vysledek vy3si miry spiritudlniho vnimani pfirody v pfipadé bézcu, nez tomu bylo
u lezcl a vodaku, oviem nelze precenovat. Rozdil se totiz statisticky vyznamné projevuje pouze
vUdi jinym skupindm souboru (fotbal, irské tance a hokej) a ani v celkové sumé nejsou rozdily
nijak dramatické. Pfesto se jedna o zajimavy Udaj. Jeho pfipadné zobecnéni by viak bylo nutno
podpofit vyzkumem vétsiho souboru respondentd.

Oblast C - pohyb

Vnimani spirituality pohybu bylo hodnoceno na zdkladé odpovédi na otazky 32-46. Tyto
polozky byly (podobné jako pro oblast A) shodné pro viechny skupiny respondentd.

Rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentli pro oblast C ukazuje v zakladnim
prehledu obr. 12. Také zde jsou rozdily opticky mensi, nez tomu bylo v pfipadé oblasti A.
Tentokrat vSak dalsi metody tento stav opravdu potvrzuji.
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Obr. 12. Vysledky porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast C

Ve vyhodnoceni metodou Kruskal-Wallisova ANOVA pii vicendsobném porovnani
proménnych jsme ziskali tabulku (tab. 11), kde hodnoty p vykazaly statisticky vyznamny rozdil
pro p < 0,05.

Tab. 11. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast C (Kruskal-Wallisav test)

1plavéni | 2 fotbal 3 lezeni 4vodactvi | 5aikido 6béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,1279 1,0000 1,0000
2 {1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0958 1,0000 1,0000
3 |1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
4 11,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,1246 1,0000 1,0000
5 11,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 |0,1279 0,0958 1,0000 0,1246 1,0000 0,0212 1,0000
7 | 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0212 1,0000
8 |1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

Tentokrat je rozdil statisticky vyznamny v jediném pfipadé, a to v porovnani skupin 6 a 7 (béh
irskych tanecnic, rozdily nejsou viak pfilis vyrazné, jediny statisticky vyznamny rozdil vykazuje
hodnotu, ktera je spiSe hrani¢ni.

Na krabicovém grafu (obr. 13) si mizeme vSimnout pomérné tzkého rozpéti kvartill
v pfipadé aktivit 5 a 6 (aikidd a béh), coz znaci, Ze polovina respondentli danych skupin se vesla
do mensiho rozpéti skaly odpovédi nez 1 3kdlové pasmo. Oproti tomu rozpéti minimalnich
a maximélnich hodnot u téchto dvou skupin bylo relativné vysoké (cca 5 Skalovych pasem).
kvartild, tak i minim a maxim pomérné rovhomeérné rozlozeno na obé strany od medianu.

Davody, pro¢ u bézcli zaznamendvame spiritualnéjsi vnimani obecného pohybu nez
u skupiny irskych tanecnic, Ize hledat ve vyssi fyzické naro¢nosti béhu, tedy intenzivnéjsi mire
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pohybu. Irsky tanec ma i svou kulturni a uméleckou dimenzi, pficemz samotny pohyb nemusi
byt pro respondenty z této skupiny vzdy tim nejdllezitéjsim atributem.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 13. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast C
Oblast D - vlastni pohybovad aktivita

Otazky 47-62 byly zaméfeny nejkonkrétnéji, byly spojeny pfimo sdanou pohybovou
aktivitou, podle niz byli respondenti rozdéleni. Jednalo se tedy o osm pohybovych aktivit.
Otazky byly specificky zadané pro kazdou skupinu respondent( (tak jako v pfipadé oblasti B).
Také zde byly zdsahy do znéni samotnych otdzek viceméné minimalni. Zakladni struktura otdzek
byla v drtivé vétsiné pfipadd zachovéna, odlisnost spocivala v pfitomnosti konkrétni aktivity
a v drobnych Upravach otazek, které smérovaly k uchovéni jejich smysluplnosti (viz ptiloha 2).

Rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentl pro oblast D pfinasi obr. 14. Opticky
vypadaji tyto rozdily zietelnéjsi nez v pfipadé oblasti C.

90,00
85,00
80,00
75,00 -
70,00 -
65,00 -
60,00 -
55,00
50,00 -

dpovédi

pramérnasuma o

plavani fotbal lezeni | vodactvi | aikido béh irske hokej
tance

mvlastniaktivita| 75,89 | 75,09 | 81,00 | 7467 8632 | 8621 | 80,81 | 81,06

pohybova aktivita

Obr. 14. Vysledky porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast D
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Ve vyhodnoceni metodou Kruskal-Wallisova ANOVA pii vicendsobném porovnani
proménnych jsme ziskali tab. 12 (opét pro statisticky vyznamny rozdil pro p < 0,05).

Tab. 12. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast D (Kruskal-Wallistv test)

1 plavdni | 2 fotbal 3 lezeni 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 0,0102 0,0083 1,0000 1,0000
2 1,0000 1,0000 1,0000 0,0751 0,0645 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 0,0304 0,0258 1,0000 1,0000
5 0,0102 0,0751 1,0000 0,0304 1,0000 1,0000 1,0000
6 0,0083 0,0645 1,0000 0,0258 1,0000 1,0000 1,0000
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

Nachézime celkem 4 statisticky vyznamné rozdily. Je patrné, ze z primérnych hodnot se vydéluji
skupiny 5 a 6 oproti skupindm 1 a 4. Nejsilngjsi rozdil (p = 0,008) je registrovan mezi skupinami 1 a 6.

Tato skutecnost koresponduje také s vysledky, které ukazuje krabicovy graf (obr. 15).
Rozlozeni dat u cvi¢enct aikida a u bézcl je obdobné, obé skupiny zaznamenavaji pomérné
vysoké skore, u bézcl se projevuji navzdory nizsi celkové sumé silnéjsi rozdily oproti jinym
skupinam diky sevienéjsi pozici kvartild.V pfipadé skupiny vodaka je jejich nizsi skére napiiklad
ohledech plavci. Z naslednych analyz vime, Ze na této skute¢nosti se velmi vyraznou mérou
podilel faktor D-inter, kde plavci zaznamenali velice nizké skore.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 15. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro oblast D



1841 VYZKUMNA CAST: Emanuel Hurych a Miroslav Hanagek

Celkové se ukdzalo, Ze nejsilnéji vnimaji spiritualitu své vlastni pohybové aktivity
(pochopitelné co se tykd jejiho konkrétniho hodnoceni v rdmci naseho dotazniku) bézci
a cvicenci aikida, nejméné pak plavci (Total Immersion).

Sdruzeni otadzek podle oblasti ndam sice umoznilo pracovat se spojitymi oblastmi dat
a statistické vyhodnoceni tak bylo standardné pomérné dobfe zpracovatelné, oviem jeho
znacnou slabinou je zplosténi informaci s ohledem na proporce ziskanych dat ve vztahu
k jednotlivym otdzkdm.Z vécného hlediska je vice vypovidajicizachyceniodpovédirespondentt
podle podoblasti, v nichz je kazda ze ¢tyf zakladnich oblasti jesté dale roz¢lenéna podle ctyf
dimenzi spirituality. Ziskali jsme tak 16 skupin otazek, na nichz je jizZ mozno mnohem detailnéji
zachytit vnimani spirituality riznymi skupinami respondentd.

Charakteristika dat podle 16 podoblasti

Definice jednotlivych podoblasti a jejich vilastnosti

Celkem 62 zdkladnich polozek bylo rozdéleno podle oblasti a dimenzi na 16 podoblasti, jak
jsme jizmélimoznost vidét v tab. 3. Kazd4 tato podoblast obsahovala od 3 do 5 otdzek. Sdruzeni
téchto otazek bylo tedy dano jejich vécnou podstatou, presnéji feCeno tim, Ze se vzdy tykaly
konkrétni oblasti a konkrétni dimenze. Kazd4 otdzka vsak byla poloZena ponékud jinak a kazda
se také tézala na ponékud jiny udaj. Pfed samotnou prezentaci vysledkd analyzujicich odpovédi
respondentd podle podoblasti bylo tedy nutno zjistit, zda v nékterych ptipadech nedoslo
k tomu, Ze nékterd z otdzek zcela vybocila ze standardniho rozmezi odpovédi typického pro
danou podoblast. Tam, kde k tomu doslo, jsme se rozhodli prezentovat nikoli celou podoblast,
ale pouze odpovédi na jednotlivé otazky. Tato charakteristika dat byla zjiStovana v rdmci celého
vyzkumného souboru (napfi¢ skupinami respondent().

Z technickych moznosti, jak takovou situaci zachytit, jsme vybrali krabicovy graf, ktery byl
opét zaloZzen na medidnech, kvartilech a minimalné-maximalnim rozpéti. Za zakladni kritérium
jsme zvolili hodnotu medianu. V pfipadé, kdy rozdil v hodnoté medidnd v ramci otédzek dané
podoblasti pfekrocil hodnotu 2 skalovych bodd, rozhodli jsme se tuto podoblast prezentovat
po jednotlivych otazkach. Stalo se tak u jediného pfipadu - podoblasti A-inter. Slo zde o rozdil
3 skalovych bodu. V dalsich 6 pfipadech byl rozdil 2 $kdlové body, v 8 pfipadech slo o 1 skalovy
bod. V jediném piipadé nabyvaly viechny medidny v ramci dané podoblasti stejné hodnoty.
Za pomocné kritérium jsme zvolili hodnoty kvartild, jako extrémni byly vzaty pfipady, kdy
se hodnota kvartilG nékterych dvou otazek v podoblasti nepiekryvala. Z tohoto pomocného
kritéria nevyplynuly (oproti vysledkim podle hlavniho kritéria) zadné dalsi pfipady.

Mélo vypovidajici jsou v dané situaci hodnoty rozpéti minima-maxima. Ty nabyly hodnot
1-7 (tedy celé skaly) ve vétsiné piipadl. Z 62 otazek jsme pouze v 8 piipadech zaregistrovali
rozpéti 2-7 ave 2 pfipadech (otdzky 43 a 45) rozpéti 3-7. Je to pomérné logické, nebot se
u kazdé otazky jednalo vzdy o cely soubor respondentd.

Neni nutné na tomto misté prezentovat véechny grafy.V 15 pfipadech z 16 byla spInéna ndmi
zvolena kritéria. Jako pfiklad jsme vybrali 2 z téchto situaci, graf parametru D-motiv/presah (zde
nabyvaji vsiechny medidny stejné hodnoty) a C-motiv/piesah (obr. 16). Na obou obrazcich vidime
jak hodnoty median(, tak rozpéti kvartild v normé.
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Obr. 16. Krabicové grafy zachycujici odpoveédi u podoblasti D-motiv/piesah a C-motiv/presah

Pouze v pfipadé jediné podoblasti rozdil v hodnoté mediant dosahl 3 skalovych bodu
(obr. 17). Jednalo se o otazky, na néz respondenti odpovidali vyrazné rozdilné. V uvedeném
grafu predstavuje extrémni polozku otazka 3. Pfedevsim vzhledem k hodnotam kvartild je do
jisté miry problematicka i otazka 5, zde vsak nebyl pfekro¢en nami pfedem stanoveny rozdil.
Budeme tedy prezentovat zvlast podoblast A-inter s otdzkami 5, 12, 15 a 18 a zvlast vysledky
pro otézku 3.

V pfipadé ostatnich podoblasti nepresahuji rozdily mediant a kvartild pro sdruzené celky
otazek ndmi stanovenou hranici, tyto celky tedy budou prezentovédny hromadné. Vzhledem
ktomu, Ze se jedna orelativné vétsi pocet celkll, pokusime se tento prehled vysledku
provést stru¢né a soustiedit se na nejdllezitéjsi mista, kterd davaji prostor pro smysluplnou
interpretaci.

Krabicovy graf
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0 o Median
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Obr. 17. Krabicovy graf zachycujici odpovédi pro podoblast A-inter

Dale jiz nebudeme prezentovat histogramy, které zobrazuji sumy dat. Jsou sice prehledné,
ovéem zabiraji pomérné znacny prostor a davaji spiSe obecnou predstavu o rozlozeni dat, kterou
je pak nutno dolozit pfesnéjSimi statistickymi ukazateli. Pokusime se zachovat jednotnou linii,
aby orientace v nasledujicim textu byla co nejsnazsi, proto uvedeme vzdy tabulku hodnot ve
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vicendsobném porovnani dle Kruskal-Wallisova testu (kde nezévislymi proménnymi budou
opét skupiny podle pohybovych aktivit) a nasledné krabicovy graf, ktery pomérné srozumitelné
zobrazuje rozloZeni dat. Tyto vysledky potom vzdy kratce okomentujeme sohledem na
nejvyznamnéjsi zjisténi tykajici se zkoumané podoblasti. Pokud jde o jednotlivé otazky,
povazujeme za vhodné je vzdy na zac¢atku interpretace uvést. Samotné znéni otdzek je totiz
dileZité pro pochopeni vécné interpretace vysledk(. Otézek je v kazdém celku maximélné 5
ajejich vyhledavani v piiloze by bylo v dané situaci znacné nepraktické. Pro oblasti A aC bylo
zaddani otdzek shodné pro viechny skupiny, zde je situace vcelku jednoduchd, pomérné slozitéjsi
je to s otdzkami tykajicimi se oblasti B a D (prostfedi a aktivita), kde se jejich obsah pro jednotlivé
skupiny v detailech li$i. Rozhodli jsme se pouzit znéni uzité v Setfeni pro skupinu 6 (bézci). Jednak
v oblasti B (prostredi) je klicovym slovem pfiroda, cozZ plati kromé skupiny 6 i pro skupiny 3 a 4
(lezeni a vodactvi), jednak skupina bézcl je nejcastéji zmifiovanou skupinou pfi vyhodnocovani
dat, nebot obecné u ni midzeme sledovat vysokou miru spirituality pohybovych ¢innosti. Uvadét
viechny varianty otazek by bylo jiz ztejmé kontraproduktivni, jejich znéni je k dispozici v pfiloze 2.

Zvolili jsme také jednotnou formu oznaceni skupin, kdy pfi charakteristice dat (v komentafi
k tabulce hodnot) uzivdme ¢islo skupiny, aby byla orientace v tabulkdch a obréazcich snazsi.
Pfi interpretaci moznych pficin a souvislosti zjisténych udaju (v komentéfi ke krabicovym
grafiim) potom pouzivdme vécné oznaceni skupiny respondentd, coz by mélo pfispét k vétsi
srozumitelnosti textu.

Vysledky pro podoblast A-motiv/presah

Znéni otazek:

1. VéFim, ze zivot md zékladni ucel a smysl.

6. Usiluji o vy33i hodnoty, které presahuji vlastni tizké zajmy.
9. Nékdy mé naplni touha zménit svij Zivot.

11.Vérim v hodnotu toho, o co usiluiji.

Tyto otdzky byly poloZzeny v pomérné obecné roviné. Objevily se zde dva statisticky
vyznamné rozdily, mezi skupinou 6 a skupinami 2 a 8. Tyto rozdily zachycuje tab. 13.

Tab. 13. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-motiv/presah
(Kruskal-Wallisdv test)

1plavani | 2 fotbal 3 lezeni 4vodéctvi | 5aikido 6béh 7 tanec 8 hokej
1 0,2972 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,2752
2 0,2972 1,0000 0,3676 0,1153 0,0020 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3206 1,0000 1,0000
4 1,0000 0,3676 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3596
5 1,0000 0,1153 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0972
6 1,0000 0,0020 0,3206 1,0000 1,0000 0,3009 0,0011
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3009 1,0000
8 0,2752 1,0000 1,0000 0,359 0,0972 0,0011 1,0000
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BéZci vykazuji celkové v sumé dat nejvyssi skore, skupiny fotbalistl a hokejistl naopak maiji
skoére nejnizsi. Krabicovy graf (obr. 18) ukazuje rozlozeni dat. Je z néj patrné, Ze nejvyssi hodnoty

vsak také hodnoty kvartild a zde registrujeme nizsi hodnoty i u skupiny hokejistu.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 18. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-motiv/presah

Z uvedeného vyplyva, ze vzhledem k otdzkdm tazajicim se po zdkladnim ucelu a vyssich
hodnotéch, touze zménit svljZivot a viie ve smysl svého snazeni se nejvice spiritudiniho vnimani
objevuje u bézcl, naopak fotbalisté a hokejisté jsou zfejmé zaméreni vice na konkrétnéjsi prvky
motivace a na hmatatelnéjsi cile.

Vysledky pro podoblast A-mysticismus
Znéni otazek:

4.Véfim v posmrtny zivot.

8. Stalo se mi, Ze pro mé cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoliv smysl.

10. Znédm chvile tiché radosti, které mé naplruji tak, Ze se mi chce jasat, zpivat nebo plakat.
14. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé ja nofi do néjaké vétsi skutecnosti, nez jsem ja sam/a.
18.Véfim, ze i rostliny a nezivé ptiroda maji svou dusi.

Mysticismus je (vedle religiozity) jednim z tradi¢nich prvkd spirituality. U sportovcl obecné
prvky mysticismu mlzZeme hledat i v modernéjsim pojeti (napf. symbolika znak{l a obrazcl
uzivanych fotbalovymi fanousky), proto byla tato podoblast z pohledu zkouméni rozdill
mezi skupinami respondentl velmi zajimava. Zjisténé statisticky vyznamné rozdily zobrazuje
tab. 14.
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Tab. 14. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-mysticismus (Kruskal-
Wallisdv test)

1plavani | 2fotbal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej

—_

0,3163 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0244

2 0,3163 1,0000 1,0000 1,0000 0,152 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,8287 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,8418 1,0000 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,1152 0,8287 0,8418 1,0000 1,0000 0,0058
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3119
8 0,0244 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0058 0,3119

vykdzala skupina 8. Tomu odpovidaji i rozdily patrné z tabulky 8. Na obr. 19 Ize pozorovat
nejvyssi hodnotu medidnu u skupiny 1, dal$i pomérné vysoké hodnoty medianud pak u skupin
6 a 7. Hodnoty kvartili jsou na nejvyssi pozici v krabicovém grafu u skupiny 6.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 19. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-mysticismus

Mysticismus ve vnimani pohybové aktivity je patrny zejména u plavcli Total Immersion
a ubézcl. Zotdzek je patrné, ze se jednalo spiSe o tradi¢ni a obecnéjsi pojeti mysticismu.
byly (zfejmé idiky historicky relativné castému uzivani rdznych symbol() zjisténé hodnoty
porovnatelné napft. se skupinami vodakd a lezcd. Naopak mysticismus se projevil pomérné
nizkym skére u hokejistl. Rozdil mezi fotbalem a hokejem je zajimavy. Jednim z dGvod( m(ize
byt i obecné tradovana vétsi fyzicka odolnost a tedy i jakasi ,tvrdost” hokejist(, kterd se mize
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projevovati méné emotivnim pfistupem k prvkdim mystiky.Tento vyklad do jisté miry podporuje
i formulace otdzek, kde jsou vyjadieny i urcité emoce ¢i dojmy. Pro potvrzeni takového tvrzeni
by viak bylo tfeba dalsich vyzkumd.

Vysledky pro podoblast A-inter (bez otdzky 3)
Znéni otdzek:

5. Pfed studénkou s ¢istou vodou mivam chut pokleknout plny ucty nebo uzasu.

12. Ve spolec¢nosti lidi, s nimiz mé néco dllezitého spojuje a s nimiz si rozumim, mivdm nékdy
zazitek hlubokého souznéni dusi.

15. Prispivdm k pohodé jinych.

18.Véfim, ze i rostliny a nezivé ptiroda maji svou dusi.

Vysledky zahrnujici odpovédi na otdzku 3 se ukézaly jako odlisné od vysledkd pro jiné otazky,
jak doklada jizzminény krabicovy graf (obr. 17). Proto jsme zvlast zpracovali vysledky pro otdzky
5,12, 15 a 18, které predstavuji jadro podoblasti A-inter a zcela zvl&st pak vysledky pro otdzku
3. Takto specificky jsme, jak jiz bylo uvedeno, pfi zpracovani dat postupovali pouze v tomto
jediném pfipadé. Vicendsobné porovnéni skupin ukdzalo statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinou 6 a skupinami 2 a 8, dale mezi skupinou 1 a skupinou 8.

Tab. 15. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-inter bez otdzky 3
(Kruskal-Wallis(v test)

1plavéni | 2fotbal 3lezeni | 4voddctvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 0,0732 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0103
2 0,0732 1,0000 1,0000 1,0000 0,0083 0,3476 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3673
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,6441
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,2820 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,0083 1,0000 1,0000 0,2820 1,0000 0,0006
7 1,0000 0,3476 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0654
8 0,0103 1,0000 0,3673 0,6441 1,0000 0,0006 0,0654

Nejvyssi hodnotu medianu v grafu na obr. 20 vykazuje skupina plavcd, v celkovém rozlozeni
dat je pak vysoké skoére spirituality v této podoblasti zaznamenano u bézcl. Nejnize stoji
hokejisté a fotbalisté, coz koresponduje i s vysledky vicendsobného porovnani v tab. 15.

Formulace otézek je v pfipadé této podoblasti méné neutralni a spiritudIni rozmér je zde
pojmenovan relativné poeticky (respondenty to mize byt vnimano také jako ponékud emotivni
vyjadfeni), coz |ze zfejmé povazZovat za jednu z moznych pfi¢in toho, pro¢ zde registrujeme
rozdil mezi individualnimi pohybovymi aktivitami spojenymi s pfirodnim ¢i vodnim prostfedim
na jedné strané a kolektivnimi hrami realizovanymi vesmés v umélém prostiedi stadionl ¢i
hrist.
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Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 20. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-inter bez otdzky 3

Vysledky pro podoblast A-inter - otdzka 3
Znéni otazky:
3. Prozil jsem nékdy odpusténi, které jako by zazracné zménilo néci zivot nebo lidské vztahy.

Vysledky odpovédi na otdzku 3 byly zfejmé ovlivnény jeji povahou a také formulaci.
Statisticky vyznamny rozdil zde nebyl zaznamenén u zadné ze skupin. To mohlo byt do jisté miry
ovlivnéno i skute¢nosti, ze data pochazela z jediné otéazky, vétsi podil na zminéné skutecnosti
vsak ziejmé ma celkové nizsi skdre projevujici se u této otazky napfic¢ skupinami respondentt.

Tab. 16. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-inter pro otdzku 3
(Kruskal-WallisGv test)

1 plavéani 2 fothal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 0,1756 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3457
2 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
3 0,1756 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
8 0,3457 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000




VYZKUMNA CAST: Emanuel Hurych a Miroslav Hanagek | 191

Krabicovy graf (obr. 21) jisté rozdily ukazuje. Podle hodnoty medidnu zaznamenali nejvyssi
skoére u této otdzky plavci. Oviem také u této skupiny se setkdvame s velkym rozpétim kvartil(i
a lze tak fici, ze ze statistického pohledu nemizeme hovofit o nijak vyrazné vypovidajicich
rozdilech. Pomérné seviené kvartily a celkové nizsi hodnotu medidanu pak mlzeme registrovat
u lezcl, coz s ohledem na znéni otdzky mize byt u této skupiny vnimano jako do jisté miry
prekvapivé. Naopak plavci vykazuji hodnoty pomérné vysoké, coz je zajimavé zejména
v kontextu jejich velmi nizkého skdre u parametru D-inter (obr. 34). Jde v3ak o jedinou otézku,
ktera je pomérné specificky formulovana a na rozdil od podoblasti D-inter neni jednoznacné
pfimo smérovana ke vztahu k ostatnim lidem.

Krabicovy graf dle skupin
Proménné: A3 inter

8
i I
6
5 o
8
£ 4
=
2
3 o o
2 T
1 L L
0 o Median
1 2 3 4 5 6 7 8 []25%-75%
sport T Min-Max

Obr. 21. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-inter pro otdzku 3

Vysledky pro podoblast A-intra
Znéni otazek:

2. Snazim se o osobni rdst.

7. Pfijimam sva omezeni.

13. Pfijimam, co nemUzu zménit.

16. Pfijimam, Ze naprosto vSe v mém Zzivoté zplisobuji sam/a.

Otézky zdimenze intra sméfovaly ke kazdému jednotlivci, v oblasti A byly zaméreny na pfijimani
okolniho svéta a osobni rlist. Celkem byly zaznamenény 3 statisticky vyznamné rozdily, jez
zobrazuje tabulka 17.

Tab. 17. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-intra (Kruskal-Wallisciv test)
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1 plavéni 2 fotbal 3 lezeni 4vodactvi 5 aikido 6béh 7 tanec 8 hokej

1 0,1405 1,0000 1,0000 0,4125 1,0000 1,0000 0,0124

2 0,1405 1,0000 1,0000 1,0000 0,0340 1,0000 1,0000

3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,5277 1,0000 1,0000

4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

5 0,4125 1,0000 1,0000 1,0000 0,1087 1,0000 1,0000

6 1,0000 0,0340 0,5277 1,0000 0,1087 1,0000 0,0018

7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,9508

8 0,0124 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0018 0,9508

zjistény u skupin 8 a 2. Statisticky vyznamny rozdil v porovnani se skupinou 6 registrujeme
u skupin 2 a 8, v porovnani se skupinou 1 pouze u skupiny 8. Na obr. 22 vidime sevienéjsi pozici

kvartild u skupiny 6 oproti skupiné 1, ktera je pravdépodobnou pti¢inou tohoto rozdilu.

Obr. 22. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast A-intra

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: A intra suma
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Otazky v této podoblasti byly spojeny s pfijimanim limitd a své vlastni role ve svété, stejné
jako s Usilim o osobni rdst. Opét se ukazalo, ze skupiny plavcl a bézc dosahovaly vyssiho
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skore oproti priméru a naopak hokejisté afotbalisté nizsiho. Je pravdépodobné, ze tyto
vysledky ovlivnila skute¢nost, ze otazky pro oblast A byly formulovany s ohledem na obecnou
spiritualitu, jejiz akceptace se u hraca kolektivnich pohybovych aktivit ukazala jako nizsi.
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Z dlvodu zachovani urcité logické kontinuity budeme nyni prezentovat vysledky 4 podoblasti
vychdzejicich z oblasti C. Otazky zde byly totiz rovnéz zcela identické pro viech 8 skupin respondent.

Vysledky pro podoblast C-motiv/piesah
Znéni otazek:

34. Kdyz udrzuji své télo v kondici, Zivot ma pro mé vétsi smysl.

35. Pohyb je pro mé moznost vyjadrit se.

36.Vnimam jako dulezité, aby ¢lovék mél pohybovou aktivitu, pro kterou je zapaleny.
41. Ke sportu patfi pfekonavani se.

43. Hybu se, abych se citil/a dobfe.

V tomto piipadé mlzeme vysledky interpretovat velmi stru¢né. Z tab. 18 je patrné, ze nebyly
zaznamenany zadné statisticky vyznamné rozdily.

Tab. 18. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast C-motiv/presah (Kruskal-Wallistiv test)

1plavani | 2fotbal 3lezeni | 4voddctvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
2 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,1950 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,5079 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0610 1,0000 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,1950 0,5079 0,0610 1,0000 0,1191 1,0000
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,1191 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

Obr. 23 ukazuje, Ze nejnizsi hodnota medianu byla zaznamenéna u skupiny 4. Jednd se
o spiritudIni vnimani motivace pohybem a o vyznam pohybu pro respondenta. Z vysledkt Ize
konstatovat, Ze v této polozce bylo dosazeno pomérné vyrovnanych vysledkd. V pfipadé vodakl
je zfejmé motivace samotnym pohybem o néco slabsi nez u jinych skupin, coz mize byt ddno
preferenci jinych motivacnich prvkd.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: C motsuma
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Vysledky pro podoblast C-mysticismus
Znéni otazek:

32.Vé¥im, ze pohyb mé ozdravnou moc.
37.Pohyb mi dodava energii.
38.Vidim hlubsi vyznam v tom, aby se ¢lovék ucil novym pohybovym dovednostem.

Zjisténé vysledky se v povaze dat podobaji vysledkiim pro podoblast A-motiv/presah.

p hodnotéach vykazanych statisticky vyznamnych rozdild (tab. 19).

Tab. 19. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast C-mysticismus (Kruskal-
Wallisdv test)

1 plavéni 2 fothal 3 lezeni 4vodactvi 5 aikido 6béh 7 tanec 8 hokej
1 0,0778 1,0000 0,9290 1,0000 1,0000 1,0000 0,5422
2 0,0778 1,0000 1,0000 0,3813 0,0045 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,7435 1,0000 1,0000
4 0,9290 1,0000 1,0000 1,0000 0,1124 1,0000 1,0000
5 1,0000 0,3813 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,0045 0,7435 0,1124 1,0000 0,1772 0,0419
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,1772 1,0000
8 0,5422 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0419 1,0000

Obr. 24 ndm upfesnuje hodnoty kvartili, z nichz je zifejmé, Ze Urover vnimani mysticismu
skupinu dle zjisténych dat zcela zbaven dimenze mysticismu, priimérna suma odpovédi na tyto tfi
otazky dosahla hodnoty 16,87, coz znamena vice nez 5,5 primérného skélového bodu. S ohledem
na tento vysledek by mohlo byt zajimavé provést porovnani napt. se skupinou bézné populace.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: C myssuma
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Vysledky pro podoblast C-inter
Znéni otazek:

33. Sport je pro mé spole¢enskou udalosti.
42. Sport mé spojuje s lidmi.
44. Kdyz rozhybu své télo, rozhybu i svou mysl.

Spojenipohybuadimenzeinter pfedstavuje ponékud jiny pfistup ke spiritualité pohybovych
aktivit, coz také vyslednd zjisténi dokladaji. Tab. 20 ukazuje 4 statisticky vyznamné rozdily,
z nichz 3 se tykaji skupiny 8.

Tab. 20. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast C-inter (Kruskal-Wallis(iv test)

1 plavani 2 fothal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 0,0724 0,0132 1,0000 0,2390 0,0661 1,0000 0,0000
2 0,0724 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
3 0,0132 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0243
5 0,2390 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,7290
6 0,0661 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0251
8 0,0000 1,0000 1,0000 0,0243 0,7290 1,0000 0,0251

Jak ukazuje obr. 25, tentokrat je to ovéem pravé skupina 8, tedy hokejisté, u niz je skore
nejvyssi. Vysledky této skupiny stoji v opozici zejména oproti vysledkdim skupiny plavc(, kde
bylo zaznamenano u skupiny lezc(, a to se projevilo na vyznamném rozdilu mezi ni a skupinou
plavctd. Na obr. 24 vidime skutec¢né vysoké skére skupiny hokejistd v kvartilech i medianech
a také pomérné seviené pozice kvartill u skupiny aikidé a skupiny bézcl. Vysokd hodnota
horniho kvartilu u skupiny lezc( je pak pfic¢inou jiz zminéného rozdilu vici skupiné plavcu.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: C intersuma

C inter suma

Obr. 25. Krabicovy

6 graf porovndni skupin
pohybovych aktivit
T 2 3 4 5 6 7 5 Coswoan pro podoblast C-inter

sport T Min-Max



196 | VYZKUMNA CAST: Emanuel Hurych a Miroslav Hanagek

Dlvodem pro pomérné nizké skdre skupiny plavct je s nejvétsi pravdépodobnosti jejich
introvertni zaméreni, naopak hokejisté povazuji pohyb do zna¢né miry za spolecenskou
zalezitost. Urcitou roli zde mohlo hrat i znéni otdzek 33 a 42, v nichz je uzito terminu sport'’.

Vysledky pro podoblast C-intra
Znéni otazek:

39. Jsem na sebe hrdy/a, ze umim néjaky sport/pohybovou dovednost.
40. Diky pohybu zazivam svobodu.

44. Kdyz rozhybu své télo, rozhybu i svou mysl.

45. Pohyb je pro mé radosti.

Zaméreni intra ve spojeni s pohybem pfineslo vcelku ocekavatelny vysledek. V otdzkach
vice nez zaméreni na prvky introverze prevlada dobry pocit a hrdost z ovladnuti pohybovych
dovednosti, samoziejmé vidéno individudIné. V tab. 21 je patrny jediny statisticky vyznamny
rozdil, a to mezi skupinami6a 7.

Tab. 21. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast C-intra (Kruskal-Wallistiv test)

1plavani | 2fotbal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
2 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0692 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,8304 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,6084 1,0000 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,0692 1,0000 0,6084 1,0000 0,0146 0,2723
7 1,0000 1,0000 0,8304 1,0000 1,0000 0,0146 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,2723 1,0000

Na obr. 26 vidime velmi vysoké skdre skupiny bézc(, jak pokud jde o mediany, takiv pfipadé
kvartild. Rovnéz je zde patrné pomérné nizké skére skupin fotbalistd a irskych tanecnic.
V ptipadé fotbalistl je vidét pomérné vyssi skore horniho kvartilu, coz ovlivnilo skute¢nost, ze
rozdil oproti bézclim je tésné pod hranici statistické vyznamnosti.

178 Pouziti terminu ,,sport” zde bylo zcela cilené. Prestoze v kontextu publikace davame prednost terminu ,,pohybova
aktivita“, pro respondenty bylo nutné otazky polozit tak, aby byly jednozna¢né a odpovédi mély co nejvétsi vypovidajici
hodnotu. Pohyb by mohl byt v daném kontextu terminem pfili§ obecnym a na podrobnéjsi terminologické upresnéni nebyl
v ramci vyzkumu prostor (spiSe by se mohlo pro respondenty rfeseni téchto nuanci jevit jako kontraproduktivni).
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Krabicovy graf dle skupin
Proménna: C intra suma
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Obr. 26. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast C-intra

Individualné podminéné vnimani spirituality pohybu je velmi vysoké u bézcd, naopak ve
skupiné irskych tancl je pravdépodobné prozitkovy a umélecky aspekt silnéjsi nez pohybovy.
V pfipadé relativné nizsiho skore fotbalistl Ize predpokladat preferenci dalsich prvkd (napfiklad
hravosti ¢i soutézivosti).

Vysledky pro podoblasti spojené s oblasti B

Jak jiz bylo uvedeno, otdzky se v pfipadé oblasti B lisily rdznymi definicemi prostiedi
pro jednotlivé skupiny respondentl. Nebylo mozno zcela eliminovat vliv této rozdilnosti na
samotnou povahu vysledk(. Pfesto se domnivame, Ze i v pfipadé podoblasti vdzanych na oblast
B (totéz plati i pro oblast D), jsou mnoha zjisténi pfinosna a zajimava. Pro viechny nasledujici
4 podoblasti (vychézejici z oblasti B) budeme nadale uvadét znéni otdzek platné pro skupinu
6 (varianty pro ostatni skupiny jsou k dispozici v pfiloze).

Vysledky pro podoblast B-motiv/presah

Znéni otazek:

22.Toulat se krajinou je pro mé pfijemné.
25. Pobyt v pfirodé mi dodéva energii.

26. Mam rad ticho a klid mimo civilizaci

29. Pfirodu vidim jako nehostinné prostredi.

Data ziskanad z odpovédi na otdzku 29 byla invertovéna, nebot otdzka je formulovéna
negativné, jak ve vztahu ke spiritualité, tak ve vztahu k prostfedi. Samotna vazba na prostredi
v dimenzi motivu a transcendence pfinesla jediny statisticky vyznamny rozdil, a to mezi
skupinami 1 a 6.
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Tab. 22. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast B-motiv/presah
(Kruskal-Wallisdv test)

1plavani | 2fothal 3lezeni | 4voddctvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0090 0,2077 1,0000
2 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3207 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 0,0090 0,3207 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,7595
7 0,2077 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,7595 1,0000

Vysoké skdre bézcli a nizké skore plavcd je patrné i na obr. 27. Jedna se vlastné o radost
z pobytu v daném prostiedi, jimz je v pfipadé bézcli pfiroda, v piipadé plavci voda. U plavcli se
vsak nemusi zcela jednoznacné jednat o nepfijemné pocity z vody, ale spiSe o respekt z tohoto
prostiedi, které je jiz svou podstatou pro ¢lovéka méné pfirozené nez prostredi prirodni.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 27. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast B-motiv/presah

Vysledky pro podoblast B-mysticismus
Znéni otazek:

21. Nedot¢end pfiroda mé pritahuje.
23. Casto si uvédomim, ze muj Zivot zaleZi na pfirodé a jejich zakonech.
27. Priroda mé podle mé vyssi moc.
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Tab. 23 ndm predklada 5 statisticky vyznamnych rozdil(, coz je zatim nejvy3si zaznamenany
pocet. Vsechny tyto rozdily jsou ovéem vazany na skupinu 6. Jedna se o vzdjemné porovnani
této skupiny se skupinami 1, 2, 5, 7 a 8. Lze tedy fici, Ze vysokym skére zde vybocuje vyrazné
opét skupina 6.V jejim porovnani se skupinou 4 ostatné vidime, ze zde je rozdil jen tésné pod
hranici statistické vyznamnosti, pouze u skupiny 3 je rozdil méné vyrazny.

Tab. 23. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast B-mysticismus (Kruskal-
Wallisdv test)

1plavéni | 2fotbal 3lezeni | 4voddctvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0022 1,0000 1,0000
2 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0010 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,2432 0,1259 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0502 1,0000 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0014 1,0000 1,0000
6 0,0022 0,0010 0,2432 0,0502 0,0014 0,0000 0,0081
7 1,0000 1,0000 0,1259 1,0000 1,0000 0,0000 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0081 1,0000

Na zékladé krabicového grafu (obr. 28) miizeme konstatovat, Ze pozitivni spiritudlni vnimani
prostiedi ve vazbé na jeho mystické rysy je pomérné vysoké u vsech skupin respondent(i (o tom
svédci napt. vysoké hodnoty medidnli — u zadné skupiny nepoklesla tato hodnota pod 15, coz
je u 3 otazek priimérna odpovéd 5 bodu ve skéle). U bézcl je toto skére vsak jesté vyrazné
vyssi. Potvrzuje to celkové velice vyrazné postaveni této skupiny respondentl v ramci celého
naseho vyzkumu.V tomto konkrétnim pfipadé je zajimavé, Ze i pres celkové vysoké skore lezcd
a vodakl doséhli bézci ve vnimani spirituality pfirody jesté vyssich hodnot.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 28. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast B-mysticismus
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Vysledky pro podoblast B-intra

Znéni otazek:

20. Pobyt v pfirodé cisti nejen mé télo, ale i mysl.
28. Venku v pfirodé se citim svobodny/a.
31.Kdyz jsem v pfirodé, mivam chut se ztisit a relaxovat.

Tab. 24 ndm predklada dokonce 7 statisticky vyznamnych rozdild, tedy jesté vice, nez je
tomu v predchozim pfipadé (B-mysticismus — tab. 17). Vy¢lenuje se ndm zde skupina 6 oproti
skupinam 2, 7 a 8, déle skupina 3 oproti skupinam 2, 7 a 8 a skupina 5 oproti skupiné 2.

Tab. 24. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast B-intra (Kruskal-Wallis(iv test)

1 plavéni 2 fotbal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 0,1271 1,0000 1,0000 1,0000 0,4107 0,5500 0,7432
2 0,1271 0,0004 0,0585 0,0434 0,0000 1,0000 1,0000
3 1,0000 0,0004 1,0000 1,0000 1,0000 0,0020 0,0036
4 1,0000 0,0585 1,0000 1,0000 1,0000 0,2532 0,3451
5 1,0000 0,0434 1,0000 1,0000 0,9042 0,2023 0,2868
6 0,4107 0,0000 1,0000 1,0000 0,9042 0,0000 0,0000
7 0,5500 1,0000 0,0020 0,2532 0,2023 0,0000 1,0000
8 0,7432 1,0000 0,0036 0,3451 0,2868 0,0000 1,0000

Velice vysoké skére odpovédi zahrnutych do této podoblasti vykazuji bézci (a to jak pokud
skore registrujeme u fotbalistl, pomérné nizké také u skupiny irskych tanct a ledniho hokeje.
Faktor prostiedi zde znovu sehrava klicovou roli a prostredi pfirodni (to je mozno chépat i jako
,outdoorové”) se jevi u danych otézek jako spiritudlnéjsi. Jistou vyjimkou je zde aktivita aikido, kde
je za spise pozitivnim vnimanim prostredi d6dzé mozno vidét i tradi¢ni vlivy bojovych uméni.

Krabicovy graf dle skupin
Proménné: B intra suma
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Vysledky pro podoblast B-inter
Znéni otazek:

19. Bézecké prostiedi povazuji za pratelské.
24, Citim k pfirodé uctu.
30. Mam nékdy pocit vdécnosti vici pfirodé.

Vtab. 25 miZeme pozorovat znovu 5 statisticky vyznamnych rozdil(, tentokrat viak (oproti tab. 23)
nejsou vazany pouze na jedinou skupinu. Ke skupiné 6 pfibyla i skupina 3, kterd vykazuje vysoké skére
v porovnani se skupinou 1 (u ni je skére celkové nejnizsi). Uprostied spektra stoji skupiny 4 a 5.

Tab. 25. Vicendsobné porovnani skupin pohybovych aktivit pro podoblast B-inter (Kruskal-
Wallistv test)

1 plavani 2 fothal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 0,0391 0,1167 0,3403 0,0001 1,0000 1,0000
2 1,0000 0,6413 1,0000 1,0000 0,0043 1,0000 1,0000
3 0,0391 0,6413 1,0000 1,0000 1,0000 0,1867 0,5562
4 0,1167 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,4412 1,0000
5 0,3403 1,0000 1,0000 1,0000 0,7212 1,0000 1,0000
6 0,0001 0,0043 1,0000 1,0000 0,7212 0,0004 0,0021
7 1,0000 1,0000 0,1867 0,4412 1,0000 0,0004 1,0000
8 1,0000 1,0000 0,5562 1,0000 1,0000 0,0021 1,0000

Obr. 30 potvrzuje uvedené skutec¢nosti a ukazuje vysoké hodnoty medianu i kvartil(i kromé
téch uvedenych v tab. 25 rovnéz u skupiny vodaku. Data ze sledované podoblasti tedy ukazuji
celku vychazi nejpozitivnéji pfirodni prostfedi, nejméné pozitivné je vnimano prostredi vodni.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: B intersuma
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Vysledky pro podoblasti spojené s oblasti D

Stejné jako v pfipadé oblasti B se jednotlivé verze otédzek lisily pro rdzné skupiny
respondentu. Bylo to dano jednak samotnym rozlicnym oznacenim dané pohybové aktivity
a déle také drobnymi rozdily, jez s rllznym charakterem pohybovych aktivit pfimo souvisely.
Pfesto se podafilo udrzet pomérné pfimocarou jednotnou linii zadani. Pro viechny nasledujici
4 podoblasti (v¢etné specifického pfipadu D-inter) budeme vzdy uvadét znéni otdzek platné
pro skupinu 6 (pfi¢emz varianty pro ostatni skupiny jsou uvedeny v pfiloze 2).

Vysledky pro podoblast D-motiv/presah
Znéni otazek:

53. Béhu se vénuji pouze pro zlep3eni své fyzické kondice.
57.Vidim v béhu potencidl neustalého zlepsovani se.

60. B&hani mé vnitfné uklidruje.

62. Po béhu jsem spokojeny/a sdm/sama se sebou.

Data ziskana z odpovédi na otdzku 53 byla invertovéna, nebot otézka je formulovana ve
své podstaté negativné (motivace neni v daném znéni spiritudlné podminéna). Samotna vazba
na pohybovou aktivitu v dimenzi motivu a transcendence pfinesla pouze jeden statisticky
vyznamny rozdil, a to mezi skupinami 2 a 5.

Tab. 26. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast D-motiv/presah (Kruskal-
Wallisdv test)

1 plavani 2 fotbal 3lezeni | 4voddctvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
2 1,0000 1,0000 1,0000 0,0444 0,6829 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 0,0546 0,7547 1,0000 1,0000
5 1,0000 0,0444 1,0000 0,0546 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,6829 1,0000 0,7547 1,0000 1,0000 1,0000
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000

Vysoké skore u skupiny cvicenct aikidé a relativné nizké skére skupiny fotbalistl je zietelné
vidét na obr. 31. Zohlednéni vnitiniho uklidnéni, ochoty dale na sobé pracovat a subjektivni
spokojenosti s absolvovanou ¢innosti je v kontrastu oproti prostému budovani fyzické kondice.
V tomto piipadé se ukazuje, ze bojova uméni maji vétsi podil motivace, jez je podminéna
spiritudlnég, a také vétsi presah smérem ke spiritualité, nez je tomu u fotbalu. Tento vysledek
bylo mozno obecné také predpoklédat. Celkové nizsi skére v této podoblasti zaznamenala také
skupina vodaka.
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Krabicovy graf dle skupin
Proménna: D motsuma
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Obr. 31. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast D-motiv/presah

Vysledky pro podoblast D-mysticismus
Znéni otazek:

47.Vnimam esteti¢nost béhu, Ize jej pfirovnat k uméni.

48. Nékdy pfi béhu zazivam pocit, Ze Cas a prostor ztratily sv{ij vyznam.

52. Zazil/a jsem nékdy pfi béhu pocit vnitfniho ocisténi.

56. Zazil/a jsem pfi béhu na chvili pocit hlubokého splynuti s pfirodou.

61. Pfi béhu se mi nékdy zd3, jako bych byl unadsen/a jakousi vnéjsi energii.

Ve vicendsobném porovnéni se v pfipadé této podoblasti znovu vyrazné vydélila skupina 6,
statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan vici skupindm 2, 3 a 4. Nejzietelnéjsi je pak tento
rozdil vici skupiné 3.

Tab. 27. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast D-mysticismus (Kruskal-
Wallisdv test)

1plavani | 2 fotbal 3lezeni | 4voddctvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
2 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0335 1,0000 1,0000
3 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0091 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0265 1,0000 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,0335 0,0091 0,0265 1,0000 0,0605 1,0000
7 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,0605 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
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Na obr. 32 je situace pomérné dobfe viditelna. V pfipadé otézky 47 (pfirovnani pohybové
aktivity k uméni) neni ziejmé zcela jasna pficina vysoké sumy hodnot u skupiny bézc(, dalsi
otézky (vnitini ocisténi, ztrdta rozméru casu a prostoru ¢i splynuti s pfirodou) vsak celkem
logicky s timto vysledkem koresponduji. Naopak pomérné prekvapivym se muize jevit vysledek
skupin vodaku a lezcl, ktery je obecné nejnizsi (i ve srovnéni s fotbalisty a hokejisty). Relativné
vysoké skére zaznamenali respondenti skupiny aikidd.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: D myssuma
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Obr. 32. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast D-mysticismus

Vysledky pro podoblast D-intra

Znéni otazek:

49. Vétsinou se mi do béhani nechce, ale potom se citim dobie
51. Kdyz bézim, pIné se na to soustredim.

54. Pfi béhu se citim smifeny/4 sama se sebou.

59. Pfi béhu zapomindm na své starosti.

Tab. 28. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast D-intra (Kruskal-Wallistiv test)

1 plavani 2 fotbal 3lezeni | 4voddctvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
2 1,0000 0,7264 1,0000 1,0000 0,2939 1,0000 1,0000
3 1,0000 0,7264 0,0923 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
4 1,0000 1,0000 0,0923 0,2470 0,0333 0,3944 1,0000
5 1,0000 1,0000 1,0000 0,2470 1,0000 1,0000 1,0000
6 1,0000 0,2939 1,0000 0,0333 1,0000 1,0000 1,0000
7 1,0000 1,0000 1,0000 0,3944 1,0000 1,0000 1,0000
8 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
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Vysledky v této podoblasti jsou pomérné vyrovnané, jediny statisticky vyznamny rozdil
registrujeme mezi skupinami 4 a 6. Ani v tomto piipadé se viak nejednd o nijak zvlast vysokou
hodnotu p (blizi se hranici statistické vyznamnosti 0,05).

Podobné vyznivd i krabicovy graf (obr. 33). Nejvyssi hodnotu medidnu pozorujeme
u skupiny aikido, seviena pozice kvartilC patrné nejvice ovlivnila hodnoceni vysledkd skupiny
bézcl a zminény rozdil vici skupiné vodakl. Celkové vsak Ize konstatovat, Ze v pfipadé této
podoblasti nenachdzime mezi jednotlivymi skupinami nijak vyrazné rozdily.

Krabicovy graf dle skupin
Proménnéa: D intra suma
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Obr. 33. Krabicovy graf porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast D-intra

Vysledky pro podoblast D-inter
Znéni otazek:

50. Pfi béhu mé lidi okolo rusi.
55. Chci umét dobre béhat, abych si neudélal/a ostudu pfed ostatnimi.
58.Béham, protoze bych mél/a.

Tyto tfi otdzky byly zafazeny do $kalového dotazniku proto, aby pomohly prozkoumat vnimani
spirituality konkrétni pohybové aktivity s ohledem na parametr inter. Pfi jejich vyhodnoceni jsme
nékolikrat zvazovali rizné moznosti jejich pochopeni a zejména jsme se zabyvali tim, co vlastné
vysoké skére v pfipadé odpovédi na né znamend. V kontextu celého dotazniku jsme se pokusili
udrzet jednotnou linii, kdy vyssi skore znadispiritudlnéjsivnimani tématu.V pfipadé této podoblasti
jsme viak museli jesté zvazit parametr inter, tedy vztah k ostatnim lidem. V pfipadé otazky 50
by urcity vyklad mohl fikat, ze spiritudInéji zaméreny ¢lovék miize skute¢né chapat pfitomnost
ostatnich lidi jako rusivy podnét. Konkrétné v piipadé béhu by se pak napfiklad vyhybal zdvodim
a vénoval by se spiSe béhu v pfirodé a o samoté. Tento vyklad déva urcity smysl. Na druhé strané
v parametru inter bychom méli zohlednit predevsim kladny vztah k ostatnim lidem (v duchu
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zaméreni,na ¢lovéka” ¢i,na druhého”, o némz je fec v teoretické ¢asti publikace). Rozhodli jsme
se tedy nakonec invertovat vysledky odpovédi na vSechny tfi otdzky této podoblasti, pficemz
se domnivame, Ze toto rozhodnuti nejlépe zohledruje podstatu hledéni spirituality u parametru
inter pro konkrétni pohybovou aktivitu.

Vysledky jsou jednoznacné a pomérné zajimavé. Zcela se nam vyclenila skupina 1, kterd
vykazuje statisticky vyznamny (hodnoty p jsou zde skute¢né velice nizké) rozdil oproti viem
ostatnim skupinam.

Tab. 29. Vicendsobné porovndni skupin pohybovych aktivit pro podoblast D-inter (Kruskal-Wallistv test)

1 plavéni 2 fotbal 3lezeni | 4vodactvi | 5aikido 6 béh 7 tanec 8 hokej
1 0,0002 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0004 0,0012
2 0,0002 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
3 0,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,3711 0,2134
4 0,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
5 0,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,1850 0,1053
6 0,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000
7 0,0004 1,0000 0,371 1,0000 0,1850 1,0000 1,0000
8 0,0012 1,0000 0,2134 1,0000 0,1053 1,0000 1,0000

Na krabicovém grafu (obr. 34) je zietelné, Ze skupina plavct se vyrazné odlisuje od ostatnich
skupin a vykazuje velice nizké skore (pfi inverzi vsech tii otazek). Konkrétné to znamen4, ze
obecné povazuji ptitomnost ostatnich lidi za rusivou, plavou protoze by plavat méli a nechtéji
si udélat ostudu pred ostatnimi. Nepochybné zde mizeme pozorovat jistou uzavienost a sklon
k introverzi. Obrazné receno se plavci ,nofi” do vody, aby se odpoutali od okolniho svéta. Je
rovnéz zajimavé, ze nejvyssi hodnoty medidanu dosahuji lezci, zde vsak jiz nejsou rozdily tak
markantni, abychom z nich mohli vyvozovat jednoznacné zavéry.

Krabicovy graf dle skupin
Promé&nna: D intersuma (bez D55)

D inter suma (bez D55)
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4 Obr. 34. Krabicovy
1 graf porovndni skupin
2 — ; ; ; ; : ; : EI 2M5eo/:j .;2/ pohybovych aktivit
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Charakteristika dat podle pohlavi

P¥i zpracovani dat jsme provedli fadu analyz, jejichz kompletni vysledky zde neni mozno
podrobné prezentovat. Zaméfili jsme se ina dil¢ci demografické parametry respondent(.
Nijak pozoruhodné vysledky napfiklad nepfineslo porovnani respondentll podle véku. Chtéli
bychom viak uvést vysledky analyzované podle pohlavi. Jedna se o pomérné zajimavé kritérium
s ohledem na moznosti rozdilného spiritudlniho vnimani pohybovych aktivit Zenami a muzi.
Také vychazime ze skutecnosti, Ze v hlavnim souboru je zastoupeni obou pohlavi dostate¢né
reprezentativni, aby bylo moZno provést jejich vzajemné statistické porovnéni (132 muzud a 93
Zen).Toto vyhodnocenijsme provedli napfi¢ skupinami pohybovych aktivit. Ddvody jsou ziejmé,
jednak ve tfech skupindch dominuji respondenti jednoho pohlavi (fotbal a ledni hokej — muzi,
irské tance - Zeny), jednak samotné skupiny nejsou natolik pocetné, aby bylo mozno v rdmci
nich déle respondenty podle pohlavi diferencovat. Oproti tomu dva vétsi soubory rozdélené
podle pohlavi jsme mohli analyzovat podle zékladnich ¢tyf oblasti a tim ziskat statisticky dobie
vypovidajici vysledky.

Opét jsme vyuzili neparametrické metody, tentokrat pro porovnani dvou nezdvislych
vybérQ. Vyuzili jsme Mann-Whitneylv U test, ktery jsme aplikovali na cely soubor. Nezavislou
(grupovaci) proménou bylo pohlavi, zavislymi proménnymi byly oblasti A-D. Tento test pracuje
s pofadim respondent( a se soucty pofadi a poskytuje hodnoty U, Z a p. Statisticky vyznamné
rozdily registrujeme pro p < 0,05. Takovyto pfipad nenastal zadny, relativné nejmensi hodnotu
p registrujeme u vysledki z oblasti A. Celkové vysledky uvadi tab. 30.

Tab. 30. Mann-Whitneydv U test dle proménné pohlavi pro zdkladni oblasti spirituality

soucet pof. T | soucet pof. 2 U L p platny 1 platny 2
Asuma 14143,00 11282,00 5365,00 -1,61 0,11 132 93
B suma 14948,00 | 10477,00 6106,00 0,07 0,95 132 923
(suma 15385,50 10039,50 5668,50 0,98 0,33 132 93
D suma 15016,50 | 10408,50 6037,50 0,21 0,84 132 93

Pozn. Nezdvisld proménnd 1 = muzi, nezdvisld proménnd 2 = Zeny. Hodnoty U a Z predstavuji
pomocné ukazatele. ,Platny 1" ukazuje celkovy pocet muZzi, ,platny 2“ znaci celkovy pocet Zen
Podrobnéji zachycuji situaci krabicové grafy, které jsme vyhodnotili pro vsechny 4 sledované
oblasti.

Relativné nejvétsi, byt statisticky nikoli vyznamny (na hladiné statistické vyznamnosti 0,05)
rozdil mezi proménnou 1 (muzi) a 2 (Zeny) se projevil pravé v oblasti A. Zde mizeme sledovat
(obr. 35) vy3si skére u Zen, a to jak pokud jde o hodnotu medidnu, tak co se tyké pozice kvartild.
Celkové rozpéti je u Zen mensi (to maze byt do jisté miry dano také jejich niz$im poctem, avsak
pii poctu 97 respondentd u této proménné nejde ziejmé o hlavni pficinu - to doklada i obr.
38). Hodnoty na vertikaIni ose jsou celkovou sumou skére viech otézek zafazenych do oblasti
A. Celkové vnimani obecné spirituality pohybovych aktivit se jevi o néco silnéjsi u zen (pokud
bychom pracovali s 15% hladinou vyznamnosti, ziskali bychom i statisticky vyznamny rozdil).
Lze konstatovat, Ze u Zen miZzeme pozorovat mirné vy3si miru vnimani spirituality pohybovych
aktivit v oblasti A nez u muzu. Rozdil viak neni dostatecné priikazny.
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Krabicovy graf dle skupin
Proménna: A suma
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Obr. 35. Krabicovy graf porovndni skupin podle pohlavi pro oblast A (spiritualita)

Pro oblast B (prostiedi) zaznamendvdme rovnéz nepatrné vyssi skore u Zzen (obr. 36), v tomto
pfipadé je jiz vak rozdil pfili§ maly na to, abychom v tomto smyslu mohli vyvozovat jakékoli
konkrétni zavéry.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 36. Krabicovy graf porovndni skupin podle pohlavi pro oblast B (prostiedi)

Na obr. 37 vidime naopak vy3si hodnoty spirituality pro oblast C (pohyb) u skupiny muzd.
Zatimco rozpéti je v pfipadé obou proménnych porovnatelné, hodnota medidnu je u muzud
vyssi, stejné tak pozice kvartilli (to je dano jeji vétsi sevienosti). Rozdil nenf statisticky vyznamny
(hodnotap=0,33), pfesto jde o zajimavou skute¢nost, kdy — oproti dvéma pfedchozim ptipadiim
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a zejména prvnimu z nich — mirné vy3si hodnotu vnimani spirituality pohybu jako takového
vykazuji muzi. Vzhledem k charakteru studie a pomérné vysokému poctu respondent(i obou
skupin (mysleno skupin podle pohlavi) stoji tyto vysledky za zminku, byt optikou ¢iré statistiky
nemaji priikaznou vypovédni hodnotu.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: C suma
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Obr. 37. Krabicovy graf porovndni skupin podle pohlavi pro oblast C (pohyb)

Hodnota p (0,84) i pohled na obr. 38 ndm fikaji, Ze v pfipadé oblasti D (samotnd pohybova
aktivita) neregistrujeme viceméné zadny rozdil mezi skupinou muzi a skupinou Zen (snad kromé
vétsiho rozpéti kvartilCi u zen). Zde je vnimani spirituality u obou pohlavi v podstaté identické.

Krabicovy graf dle skupin
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Obr. 38. Krabicovy graf porovndni skupin podle pohlavi pro oblast D (vlastni aktivita)
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Zkoumani rozdill ve vnimani spirituality mezi Zenami a muzi nebylo primarnim cilem
studie. Obecné Ize konstatovat, Ze zadné statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi nebyly
v ramci naseho vyzkumu prokazéany. Nékteré dil¢i vysledky viak svédci o tom, Ze by mohlo byt
smysluplné se na tyto rozdily zaméfit a vénovat jim samostatny vyzkum.

Obecna interpretace vysledku
Pfi obecné interpretaci se nejprve zamétime na naplnéni pracovnich hypotéz.

Hypotéza HI predpoklddala tyto statisticky vyznamné rozdily:

a) v oblasti B (prostfedi) mezi respondenty vénujicimi se indoorovym a outdoorovym
aktivitdm.

Vyjdeme-li z tab. 9, pak vidime, zZe statisticky vyznamny rozdil vykazali bézci oproti plavcim,
fotbalistlm, irskym tanec¢nicim a hokejistim. Pokud bychom povazovali (v souladu s béznym
chdpanim za outdoorové aktivity béh, lezeni a vodactvi a za indoorové pak plavani, fotbal,
aikidd, irsky tanec a ledni hokej (je to do jisté miry zjednodusujici kritérium, ale pro hrubé
roz¢lenéni je mozno jej vyuzit), pak se v ptipadé béhu hypotéza Hla vcelku naplnila. Naplati to
vsak v pripadé lezcli a vodaki (a to pres skutecnost, ze prostiedi pro vodaky, lezce i béZce bylo
stejné — pfiroda). Abychom byli konkrétni, v pfipadé lezeni viak bylo skére rovnéz pomérné
vysoké, vuci fotbalistdm jsme ve vicenasobném porovnani ziskali hodnotu p 0,11, coZ je také
pomérné vypovidajici (byt na hladiné 0,05% nikoli statisticky vyznamny) rozdil. Z celkové
uvedené tendence se vymykaji cvi¢enci aikidd, kde je spiritualita vnimani prostfedi pomérné
vysoka. Hypotéza byla vzhledem k poctu skupin a podoblasti formulovana ponékud obecnéji.
Mizeme konstatovat, ze pfedmétna podstata zde byla ze znacné casti (zejména v pripadé
bézcd) naplnéna. Hypotézu Hla nezamitame.

b) v oblasti A (spiritualita) mezi skupinami hracd a plavc na jedné strané a ostatnich

respondentU (pfedevsim vodaki a lezcll) na strané druhé.
Tento pfedpoklad se zcela nenaplnil. Fotbalisté a hokejisté vykazali nejnizsi skore v této polozce
a statisticky vyznamny rozdil (tab. 8) zaznamenavame mezi jejich skupinami a skupinami bézc(
a plavc. Oproti predpokladu se do spise neutralni pozice dostali vodaci a lezci. Naopak velmi
vysoké skdre zaznamenali béZci a také plavci. Nejednd se o ojedinélou situaci, naopak v mnoha
podoblastech jsme zaznamenali pomérné nizké skdre hracl a vysoké skore bézcd, casto pak
i plavcd. Z podminek hypotézy Hib se tedy naplnila predevsim ponékud specificka pozice hraca.
V souhrnu viak hypotézu Hib zamitdme.

Hypotéza HIl predpokladdala, ze neexistuji zadné vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
skupinami v oblasti pohyb a samotna sportovni aktivita.

V pfipadé oblasti D-vlastni pohybova aktivita byl zaznamenan jediny statisticky vyznamny
rozdil. Byl nalezen mezi béZci a vodaky. Tab. 11 ukazuje v tomto pfipadé hodnotu p = 0,04.
V pfipadé oblasti A-pohyb analyza prokazala také pouze jeden vyznamny rozdil, a to mezi
plavci a irskymi tane¢nicemi. Jak ukazuje tab. 10, hodnota p zde byla 0,02. Nejde o rozdily nijak
dramatické a vzhledem k tomu, Ze jsou pouze 2 a zvazovano bylo celkem v obou tabulkdch 56
ptipad, hypotézu Hil nezamitdme.

Hypotéza HIll predpokladala statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami
v parametru mysticismus, a to minimalné u tfi podoblasti. Statisticky vyznamné rozdily miizeme
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nalézt ve vech tabulkdch podoblasti spojenych s mysticismem (tab. 13, 18, 22 a 26). Kazd4
z téchto tabulek alespon jeden statisticky vyznamny rozdil obsahuje, podminky, jez hypotéza
definuje, tedy byly naplnény. Jeji pointou bylo poukdzat na specifickou roli mysticismu, jako
jedine¢ného faktoru, jehoz vniméni se pravé podle riznych druhl pohybovych aktivit mize
diametrélné lisit. Hypotézu HIll nezamitame.

Hypotéza HIV nepfedpokladala vice nez tfi statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
skupinami v kazdé tabulce pro jednotlivé podoblasti v pfipadé parametri motiv/presah,
intrapersondlni a interpersondlni vnimani. Tato hypotéza se tykala celkem 12 tabulek
a nepotvrdila se ve 4 pfipadech. Konkrétné v pfipadé tab. 19 (C-inter - 4 pfipady), 23 (B-intra 7
pfipadd), 24 (B-inter — 5 pfipad() a 28 (D-inter - 7 piipadd). Lze konstatovat, Ze pro parametr
motiv/pfesah byla uvedend hypotéza naplnéna, v pfipadé dimenze intra se nenaplnila pouze
u podoblasti B-intra, tedy ve spojeni s prostfedim. Vyrazné se ndm vsak vyclenil parametr inter,
kde s vyjimkou oblasti A (tedy obecné spirituality) registrujeme vysoké mnozstvi statisticky
vyznamnych rozdild. Analyza ukazuje, Ze bylo vychazeno z logickych predpokladd, které se ve
vétsiné pfipadl naplnily. Vzhledem k jeji celkové formulaci vsak hypotézu HIV zamitame.

Pokusime-li se vysledky interpretovat vzhledem k jednotlivym skupindm pohybovych
aktivit, coz bylo hlavnim cilem vyzkumu, mGzeme konstatovat, Ze z pohledu vnimani spirituality
pohybu se nejvyraznéji projevila skupina bézcu. Ve vétsiné pfipadl u ni registrujeme vysoké
skére a také nejvice pfipadl statisticky vyznamnych rozdill oproti jinym skupinam. Znovu
je na tomto misté tfeba podotknout, ze soubor respondentl nezahrnovat atlety, ale vesmés
rekreacni bézce vénujici se prespolnim a silni¢nim béhlm. V prdméru nejnizsi skére spirituality
projevovali fotbalisté a hokejisté, oviem je nutno uvést, ze nikoli ve viech polozkach (to jiz
bylo podrobnéji komentovéano). Jako pomérné svérazna skupina se prezentovali plavci, ktefi se
casto vymykali béznym vysledkdm, v parametru inter se vétsinou prezentovali obecné nizsim
skore, v jinych parametrech pak spise nadprdmérnym. Celkové nadpriimérné skore vétsinou
dosahovali cvicenci aikida. AZ na nékolik drobnych vyjimek se v priiméru drzeli lezci, vodaci
a irské tanecnice.

Pro jemnéjsi odstinéni rozdild a zachyceni jejich pfic¢in bude tfeba zpracovat vysledky
kvalitativni ¢asti vyzkumu a pfipadné pfidat dalsi vyzkumné metody pro nasmérovani novych
studi.

Zavérecné shrnuti vysledku

V rdmci ndmi provedeného vyzkumu spirituality pohybovych aktivit jsme ziskali zna¢né
mnozstvidat, pfijejichz zpracovanijsme neustale museli selektovat nejvice relevantniinformace
a na zékladé toho vybirat metody. Nejprve jsme se soustiedili na vysledky skadlového dotazniku.
Jejich zpracovéni bylo totiz mozno provést standardnimi statistickymi metodami a chapeme
jej jako prvni krok pro interpretaci celkovych vysledkl vyzkumu a soucasné jako prvni zpétnou
vazbu pro pfipadné korekce zadani pfistich vyzkumu. Pfi interpretaci vysledk( jsme se snazili
postupovat systematicky a ze ziskanych dat a jejich analyz prezentovat to, co Ize povazovat za
smysluplné a také obecné srozumitelné.

Z moznych metod zpracovani jsme vybrali ty, jez se ukazaly jako dostate¢né vypovidajici
a pfitom prijatelné pro ¢tendre této publikace, jimiz by v prvni fadé méli byt odbornici z oblasti
socidlnich véd v kinantropologii a ddle obecné ¢tendfi zaméreni na spiritualitu pohybovych
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aktivit, nikoli Uzce zaméfeni specialisté na oblast statistiky. Pouzité neparametrické metody
nejsou nijak extrémné naro¢né na pochopeni a vzhledem k tomu, Ze jsme se dusledné snazili
drzet kontinuitu a logickou stavbu kapitoly interpretujici vysledky, nemélo by byt pro ¢tenéie
prilis obtizné se v této kapitole orientovat.

Z velkého mnozstvi ziskanych tabulek a grafl jsme vybrali ty, které povazujeme za
nejvice vypovidajici. Snazili jsme se také ctendfe nezahlcovat daty a neopakovat zbytecné
v komentéfich Udaje jiz obsazené v grafech a tabulkdch. Na druhé strané nejpodstatné;si
zjisténi jsme se pokusili vzdy v komentéfich stru¢né a srozumitelné vysvétlit, abychom udrzeli
linii celé publikace, v niz ma slovo svou neoddiskutovatelnou vahu.

Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu (Skdlového dotazniku) jsme se takto pokusili
prezentovat v ucelené a konecné podobé. Databaze, kterd obsahuje velké mnozstvi zde
neuvedenych dat a jejich analyz, viak z(istdvd naddle oteviena pro pfipadné mozné kroky
vyplyvajici z prace s kvalitativni ¢asti vyzkumu. V ramci této publikace, a to je tfeba zminit, jsme
se vénovali kvalitativni ¢asti vyzkumu pouze stru¢né, pii predstaveni jejiho zadani a cild.

Pravé v kvalitativni ¢asti vyzkumu by vSak mélo spocivat tézisté tohoto empirického vyzkumu
a dalsich studii, jez by mély ve zkoumani tématu spirituality pohybu pokra¢ovat. Samotné téma
spirituality je velmi tézké spoutat do néjaké tésnéjsi formy. Proto véfime, Ze metody jako jsou
nedokoncené véty, slovni asociace, myslenkové mapy, ale i mnohé dalsi, které mohou byt ve
vyzkumech tohoto typu aplikovany, pfiblizi vysledky vice skute¢nému svétu pohybovych aktivit
a odhali nejen stavajici stav, ale také mnohé dalsi okolnosti a také jejich pti¢inné souvislosti.

Na druhé strané mame za to, Ze kvantitativni ¢ast vyzkumu byla jeho nezbytnou soucasti,
kterd ndm umoznila opfit se o pomérné exaktni zjisténi a na niz Ize dale dobfe stavét. Pri
védomi viech Uskali Skalovani takového fenoménu, jakym je spiritualita, se domnivame, ze
vsech 62 polozek bylo zaddno pomérné srozumitelné a také jejich roz¢lenéni do 4 hlavnich
oblasti a sekundarné podle 4 sledovanych parametrl pfineslo poZzadovany efekt.

Velkd pozornost, jez byla pfi tvorbé otédzek vénovana jejich citlivé formulaci, se vyplatila.
Ukézalo se, ze respondenti z fad vyznavact pohybovych aktivit (v pfevazné vétsiné se jednalo
o aktivni sportovce) si védéli s vétsinou otazek rady. Nékteré otazky abstraktnéjsiho charakteru
sice predstavovaly jisty problém, oviem pouze pro malé mnozstvi respondentt. Jako devizu
Skélového dotazniku Ize vidét i pfipravu respondentl na dalsi ¢ast dotazniku. Konkrétnimi
otézkami byli uvedeni do tématu a vyladéni tak pro dalsi kreativnéjsi ¢asti vyzkumu.

Domnivdme se, Zze spojenim teoretické &asti, v niz jsme se pokusili spiritualitu pohybu
vymezit, analyzovat a také detailnéji teoreticky popsat jeji mozné podoby, s vyzkumnou ¢asti
vénovanou exaktnéjsim ¢astem vyzkumu jejiho vnimani, jsme vytvofili zakladni a pomérné
kohezni platformu pro studie spirituality pohybu (zejména v ¢eském prostiedi).
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Téma spirituality pohybovych aktivit bude podle nazoru autort této publikace v budoucnu
stdle nabyvat na dulezitosti a na zajimavosti. Rozvoj mnoha kinantropologickych disciplin
piispél, zejména v obdobi od 2. poloviny 20. stoleti, k rapidnimu nérdstu vykonnosti sportovcd,
Casto az k samé hranici lidskych moznosti. Stejné tak bylo dosazeno mnoha technologickych
vydobytkd, jez umoznily vznik novych sportovnich a pohybovych aktivit, které v minulosti
nebyly myslitelné.Z centra pozornosti se vsak v honbé za vykony a zdokonalovanim sportovniho
vybaveni ponékud vytratil sportovec-¢lovék.

Dulezitym tkolem pro vsechny, kdo se budou v budoucnu zabyvat sportem a pohybem, at
jiz v roli aktivnich ciniteld - trenérq, uciteld ¢i organizatord, tak predevsim teoretikd a védcq,
bude vratit pohybu jeho dimenzi bézného smrtelnika, klast ddraz na vsestrannost pohybové
zatéze a zacit vice zohledfovat zdravotni, rekreacni a regeneracni vyznam pohybu. Mechanicky
pfistup k pohybu, ktery do jisté miry vyplyva z prehnané koncentrace na dosazeni absolutniho
vykonu a ktery se projevuje v preferencich technologicky zaloZzenych pfistupl, by mél byt
pfinejmensim kompenzovén a také alternovan pfistupy vychdzejicimi z humanitni oblasti
lidského védéni.

Neni pochyb o tom, Ze profesionalni sport je mocnym obchodnim artiklem a silnym
ekonomickym ¢initelem. Ve své schopnosti motivovat lidského jedince k pohybové aktivité
ma svou jedine¢nou a nezastupitelnou roli. V tomto ohledu vystupuje do popredi také
pozice sportovniho divéka. Ten byva do sportovniho prostfedi Casto silné vtazen. Emotivni
prozivani sportovnich udalosti divacky fenomén mnohdy silné umocnuje, zejména v prostredi
vrcholového a vykonnostniho sportu. Nemusi se také vzdy jednat pouze o kladné emoce.
Vystizny (a druhoplanové velmi vtipny) aforismus o sportovnich divacich uvadi Kasa: ,Existuju
tri typy divakov - ti, ¢o maju Sport radi, ti, o im je Sport [ahostajny, a ti, ktori Sport radi nemaju.”
(Kasa, 2000, 17).

Sport nékdy opravdu m{ize byt pro urcité jedince spise ventilem pro odreagovani osobni
frustrace fanouskd a také vyrazem skodolibosti nad neuspéchem sportovce, nez vyjadienim
pozitivniho vztahu k pohybu ¢i dané pohybové aktivité. Pokud jde o Ihostejnost divaka, ta
v nékterych pfipadech ustupuje az v mimoradnych situacich pod vlivem pocitu sounaleZitosti
se sportovcem. Zejména to plati pro udalosti, které presahuji rAmec kazdodenniho Zivota, jako
jsou napfiklad olympijské hry. Uspéch sportovce na akci takového formétu dokéaze vyvolat
silné kladné emoce i u jedincq, ktefi se o dané sportovni odvétvi jinak viilbec nezajimaji. Nad
v$im, co je spojeno se samotnou sportovni aktivitou, pak dominuje pocit narodni hrdosti.
Zlata olympijska medaile moderniho pétibojafe Davida Svobody z Londyna 2012, a zejména
velmi kladna reakce ceské vefejnosti na ni, je typickym pfikladem toho, jak mnoho zélezi
na okolnostech, které Uspéch sportovce provazeji (v pfipadé Uspéchu na mistrovstvi svéta
by reakce nepochybné nebyla tak bouflivd). Soucasné se v takovém piipadé jednd o ucinny
prostfedek propagace sportu, ktery v kazdodennim kontextu neni v ¢eském prostfedi masové
pfilis sledovany ¢i populdrni.

Spiritualita ve sportovnim prostfedi je mimo jiné, jak jiz bylo nékolikrat uvedeno, spjata
s urcitou tradici a z ni plynoucim sakralnim pristupem, ktery i u laické obce sportovnich divaki
pretrvava ve vztahu k olympijskym symboldm ¢i ke spojeni sportovce se statnimi symboly
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(napfiklad pocit dojeti pfi poslechu statni hymny na pocest vitéze sdileny divakem spolu se
sportovcem). Dllezitym propojenim spirituality a sportu je viak také silny a uvéfitelny osobni
piibéh. Pozice sportovce v ocich divdka byvé posilovana tim, Ze musel ve své kariéfe prekondvat
mnoho piekazek (napf. osudy cyklisty Lance Armstronga ¢i badmintonisty Petra Koukala'”®),
nebo tim, Ze se prosadil, pfestoze nepatfil v détstvi k tém nejtalentovanéjsim. Tak se sportovec
stdva v ocich divaka, lidstéjsSim” a ziskava si jejich sympatie. Typickym pfikladem bylo napfiklad
opakované zdlraznovani ne vzdy pozitivnich zazitkd z détstvi v ptipadé komentar k vykontiim
nejuspésnéjsiho olympionika viech dob plavce Michaela Phelpse béhem televiznich pfenost
zLOH 2012 v Londyné. V soucasné dobé jsme téZ svédky obchodu s takovymi pfibéhy, v nichz
se nékteré udalosti z minulosti mohou i mirné zkreslovat ¢i zvelicovat, aby pfibéh daného
jedince ¢tenafe, divaky ¢i posluchace vice zaujal. | pres tuto skutecnost je viak silny osobni
piibéh sportovce pro lidské spolecenstvi velmi pfinosnym prvkem. Posiluje postaveni pohybové
kultury v hierarchii spolec¢enskych hodnot v rdzném kulturnim prostfedi a nepochybné dodnes
stale pusobi jako stimul k aktivnimu pohybu, zejména pro mladez.

Pfi naprostém souhlasu s vyse uvedenymi skute¢nostmi, je viak tfreba zd(iraznit, ze do lidské
spole¢nosti by méla byt navradcena zejména prosta radost z pohybu a z budovani celoZivotniho
vztahu k fyzické aktivité, na ukor honby za okamzitymi vysledky a ekonomickou vytéZnosti
sportu Neméli bychom zapominat na to, ze pohyb prostého clovéka-nesportovce, je pro
lidské spolecenstvi mnohem dulezitéjsim prvkem v jeho vyvoji a ze celospolecenské dopady
hypokineze souc¢asné populace mohou nabyt skute¢né velice nepfiznivych dasledkd.

Zdravotni aspekty, které jsou v poslednich desetiletich ¢astym tématem diskusi o tom,
proc a jak by se méli lidé vénovat pohybové aktivité, jsou argumentem velice silnym a mnohdy
ucinnym, ale ve svém principu jsou jiz argumentem post hoc. Argumentem uzivanym jako
memento, kdy je na piikladech jedinct trpicich zdravotnimi problémy zptsobenymi hypokinezi
(obezita, hypertenze) demonstrovana duleZitost pohybu. Tato, dalo by se Fici, zdravotné
preventivni problematika ma také svou souvislost se spiritualitou. Tu Ize ilustrovat na urcitém
mozném vykladu jedné z eskych verzi ¢asto citovaného luvenalova'® vyroku,...mens sana in
corpore sano”, ktera zni v zdravém téle zdravy duch!” Zatimco pojem zdravi je zde viceméné

redukovan na absenci nemoci, duch mliZze byt chdpan v celé sifi tohoto pojmu, tak jak o ném jiz

byla v teoretické ¢asti publikace vicekrat fec. Totéz plati také pro celé spojeni,zdravy duch”, jez

179 Obazminéni sportovci svedli bojs rakovinou a dokazali se po vyléceni vratit ke sportovni kariéfe. Badmintonista Petr
Koukal byl vlajkonosem ceské olympijské vypravy v Londyné 2012. Cyklista Lance Armstrong se stal po navratu k zavodéni
po prestavce zplsobené nemoci sedminasobnym vitézem prestizniho zavodu Tour de France (1999-2005). V roce 2012 jej
americka antidopingova agentura USADA (jiz po ukonceni aktivni cyklistické kariéry) dozivotné vyloucila z cyklistickych
zavod(, na zakladé toho, Ze Armstrong odmitl pokracovat v soudni pii tykajici se naf¢eni z dopingu v minulosti. Z vypovédi
mnoha svédku a dalsich zji$téni uvedenych ve zpravé USADA vyplynulo, Ze se jednalo o systémoveé fizenou regulaci uzivani
podptrnych (nepovolenych) prostfedkl. Nasledné zareragovala i UCI (Union Cycliste Internationale), ktera Armstrongovi
odebrala véech sedm titulti z Tour de France. Oteviela se tu znovu otéazka etického rozméru profesionalniho sportu a dalsi
udrzitelnosti jeho stavajiciho modelu. Lanci Armstrongovi se tak dostalo dalsi velice silné spiritualni zkusenosti.

180 luvenalis Decimus lunius (obdobi 1. - 2. st. n. |) byl fimskym dramatikem, ktery ve sbirce Satiry pouzil uvedenou
latinskou podobu zminéného vyroku jako soucéast verse: ,,Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano.“ [Je tfeba se
modlit, aby byla zdrava mysl ve zdravém téle]. (Kutdkova et al, 1988, 372). Samotné citovana ¢ast verse byla inspirovana
téle*) umozriuje dvoji vyklad. Bud jej Ize chapat tak, Ze pouze zdravé télo mize udrZovat zdravou mysl, &i tak, Ze zdrava mysl
podmiriuje existenci zdravého téla. Vyklad pouzity v hlavnim textu vychazi spise z prvni varianty.
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Zaclenéni pohybu do denniho rezimu, coby aktivity radostné a obohacuijici, vyzaduje viak
i jinou motivaci nez pouze Damokltv mec utéku pred infarktem ¢ijinym zdravotnim problémem.
Pro mnoho jedinctl je pak jakysi nejisty pocit, Zze ,bych se mél pohybovat, protoZe je to spravné
a zdravé” rozsifovén sdilenim Zivotniho stylu s dal3imi lidmi, ndkupem sportovniho vybaveni
a obleceni, které se stavd vyjadienim tohoto Zivotniho stylu a soucasné identifikaci s urcitou
komunitou.

Pfes mnoho piinosnych prvkd, které ssebou takovd identifikace pfindsi (dobfe patrné
je to napfiklad u urcitych pozitivnich zdravotnich efektd médnich vin, jez vyvolaly nékteré
pohybové aktivity, jez nabyly na popularité v pomérné neddvné dobé, napt. snowboarding,
pozdéji Nordic Walking, Zumba apod.), je mozné hledat i hlubsi zakotveni pohybu v Zebficku
hodnot. To vyzaduje pfemysleni nad pohybovou aktivitou z mnoha rliznych ohledl. Znamena
to konfrontaci pohybové aktivity v kontextu jinych preferenci a namisto jejiho prostého
zatazeni do denniho ¢i tydenniho usporadéni také hledani jejiho smyslu a pfinosu. To je mozno
realizovat mnoha rdznymi zptsoby a u kazdého jedince byva mira ochoty k tomuto hledani
rlzna.

Spiritualita ve svém Sirokém chdpani moznosti k takovému hledani dava. Nalezeni SirSiho
smyslu vykondvané pohybové cinnosti a rozvoj duchovniho obzoru moderniho ¢lovéka ve
smyslu harmonizace télesnych i dusevnich oblasti jsou hlavnimi argumenty pro to, aby zéjem
o spiritualitu pohybovych aktivit rostl a stal se soucasti seriézniho zajmu védcl, a to nejen
v oblasti kinantropologie.
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Games Explained, dale Sport and Spirituality a Olympic Values and Ethics in Contemporary Society.
V soucasné dobé vede British Philosophy of Sport Association, dfive vedl British Universities
Physical Education Association a je zakladatelem British Olympic Academy.

Rev. Prof. Simon Robinson je profesorem aplikované a profesni etiky na Leeds Metropolitan
University ve Velké Britanii. Vede Institute of Spirituality, Religion & Public Life a pracuje v Global
Responsible Leadership Foundation, kde se zaméfuje na vyzkum spolecenské odpovédnosti
organizaci v mistnim i globalnim méfitku. Dale se zajima o etickou vychovu v kurikulu a fizeni
a spolecenskou odpovédnost v oblasti vyssiho vzdéldvani. Je autorem mnoha monografii,
z nichZ nejnovéjsi jsou Business Ethics in Practice a Leadership Responsibility.

Prof. PhDr. Ales Sekot, CSc., vyucuje Sociologii, Sociologii sportu, Marketing, Uvod do socialni
patologie, Multikulturni a socialni aspekty vyzivy a Aktudini problémy soudobé spole¢nosti na
Masarykové univerzité v Brné. Zabyva se zejména problematikou vztahu sportu a spole¢nosti
a aktudlnimi multikulturnimi tématy. Je autorem 15 kniznich publikaci, dvou stovek studii, stati,
eseji a recenzi. Prednasel na univerzitach v Bulharsku, Turecku, Portugalsku a Spanélsku.
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Doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D., pracuje jako vedouci katedry gymnastiky a Upolt na
FSPS MU v Brné. Ve své védecké a pedagogické praci se zabyvé predevsim didaktikou Gpolq,
déjinami Upolovych sportd, teorii sebeobrany a teorii bojovych uméni. Jako praktikant bojovych
umeéni se rozviji zejména v aikidé (5. dan) a dzudé (2. dan).

PhDr. Milo$ Bednaf, Ph.D., vystudoval filosofii a historii na FF UK (1982). Pracoval postupné
jako délnik, posték, knihovnik, archivar, training manager a ucitel. Od roku 2000 je odbornym
asistentem na FTVS UK. V oboru kinantropologie ziskal titul Ph.D. v roce 2009. Odborné
zaméreni: antropologicka linie ve filosofii, filosofie sportu, aplikované etiky. Zivotni styl: ,zita"
filosofie, béZec na dlouhé traté.

PhDr. Irena Martinkova, Ph.D., pUsobi jako odborna asistentka na FTVS UK v Praze, kde
vyucuje filosofii a etiku aplikovanou v oblasti télesné vychovy a sportu. Zaméfuje se na filosofii
20.stoleti, hlavné na dilo Heideggera a Patocky, dale na ¢inské a japonské mysleni. Jeji publikace
se zabyvaji tématy harmonie, télesnosti a pohybu, olympismu a bojovych uméni.

Mgr. Miroslav Hanacek vystudoval FTVS UK v Praze, obor matematika-télesnd vychova
(2004). Pracuje na katedfe matematiky VSP v Jihlavé, kde se zabyvéa pfedeviim statistikou.
Vyucuje predméty Pravdépodobnost a statistika, Zaklady statistiky, Zaklady linearni algebry
a Matematika pro ekonomy.
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Rejstfik pojmu

A
agon 54,156
alea 95,108,110, 156
alloiosis 73
altruismus 11, 14,105, 142
animisticka teorie 9
areté 94,97
archetyp hrdiny 49
archetyp posla 88,90
askeze 9,76,159
atmos 70
autonomie sebevédomi 133
auxésis 73

B
biodrom 75,78
blazenstvi 15
bohosluzba 8
bojové cesty 57,111-116
bozstvi 11,16, 18, 20, 21, 25
Buberova koncepce Ja-Ty 32
buddhismus 113,114

blih 9,11,22,34,35-37,60,84,118
C

celebrity 50,51, 53-55

cirkev 8,35,75,83,89

Cohenovy mody turistiky 82

ctnosti

54,55,94,125,132,

¢
casovost 41
D
degenerativni hypotéza 9
dech Zivota 15,70
deontologicky pfistup 73
deselekce 34
diali¢nost 27
dimenze spirituality 14,141
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divergentni mysleni 80
dobro 19,115
doktrina 10
doktrindIni ortodoxie 10
dualisticky pfistup 6,18,82,115,116
duchovnost 9,11,70,78,85
dynamismus 9
E
ego 31,40, 46
emocni poznani 23
empatie 18,34,58,102,103
etické schopnosti 15
evoluéni hypotéza 9
evolu¢ni ontologie 131
existencialita 12
existencidlni prozitky 12
F
fenomenologie 32,141
finan¢ni donace 10
flow 31,32,43-46
flow experience 44,46
fora 73
fthisis 73
fthora 73
G
gamblerstvi 109
genesis 73
H
heart and soul 11
hédonismus 78
hinduismus 21
hledéni smyslu Zivota, 16,22
hnuti New Age 12
holisticky pfistup 6,33
homo ludens 95,108
Ch
chrém 8,98, 158
chlize 82, 83, 86, 90, 92,93, 121
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I
identita 19,29
ikony 49-53, 55
ilinx 95,109,110, 156
imago dei 21
imanence 21
iracionalita 61
izolace 13,23
K
kabala 70,73
kalokagathia 43,94

kinantropologie

39,40,72,90,211,215

komercionalizace

47,53,54,76,133

komplexni uvédoméni 23
konvergentni mysleni 80
kreativita 31,44,100, 102,107,108
kriminalita 47
kriticky moment 33,34,36
kulturné kompenzacni funkce 51
kvalitativni metody vyzkumu 33,136,212
kvantitativni vyzkumy 33,133,136, 137,212
kyborgizace 57,133
labyrint 71,77,78
lidstvi 22,23,95,98,123,133
meditace 10,11,31,33,77,93,158
mentalni aspekty béhu 91
metanoia 40,43
metastasis 73
mimesis 73
mimikry 95,108,110
model spirituality 10, 27
modelové role 51
modlitba 16, 31, 35, 86, 94
monoteismus 9
ms3e 36
mysterium tvorby 14
mytus 30,131
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nabozenské ideje 8
nabozenské presvédcenti 30,136
nad¢lovék 39, 84,91
nadéje 23,27,50,84,103,110, 129,130
nefes 70
nesama 70,77
obradnost 9
odpovédnost 24,31
olympijské hry 68,96, 97,213
ontologickd zizen 14
ortodoxni kfestanské stanovisko 36
osamoceni 34,60
pan arab 80
paradigma vyzkumu 133
paradox outsidera 50
peak experience 31,43,44,46,103
perfekcionismus 54,105
personalismus 29
pneuma 8,70
pohyb akceptace 73
pohyb obrany 73
pohyb pravdy 73,75
pohybovy vykon 6,82
porazka 79
poselstvi 8, 83, 87,89,90,94, 130
posvatné stezky 93
posvatnost 8,12,14,60, 104, 158
pouti 71,75-77,79, 86, 91,93
POULNIK covvverrrererererrererisseneeninns 16,57,70-73,75-79, 81-84, 86, 88-90, 92-95, 117, 121, 124,125
poutnictvi 71-75
preanimismus 9
profesionalizace 47,53, 54
protestantské tradice 35,36
psyché 75
psychologické techniky 38
psychologie zdravi 33
psychometrické testy 33
psychoterapie 29
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R
reality show 50
religionistika 6,8,10,133
religiézni prozitky 10
responzivni hypotéza 9
rezignace 37
ritualita 53
ritualy 10,12, 25,53,57-69, 74, 76, 84, 93, 95-97, 126, 147
ritus 74
rivalizace 53,89
rozjimani 9,31,93
ruach 8,17,70,72
S
sakralni 76,96, 97,99, 100, 102-104, 106, 117,120, 124,130, 213
sebeobétovani 31,32,37,59
sebeptijeti 34
seberealizace 14,101
sekularizace 76,11
sémantické pole 9
sexualita 19
sféry liského byti 6
smrtelnost 19,49
smysluplny Zivot 92
socidlni role 8
socialni spravedinost 14,47
somatické poznani 23
spaseni 25
spiritudIni hodnoty 6,14,98
spiritudIni orientace 14
spiritus 8,15,17,70,74
sportovni hvézda 32
sportovni psychologie 33,38
sportovni vykon 61-63, 68, 89
spravedlnost 14,24,47,55, 83,84,85,97,110
svatek 8
svatost kitu 155
svoboda 15,17,75,98
symbolickd hra 103
T
tabu 8,65
teleologicky 73
teologie 10, 26, 35,70
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teorie nevzdélanosti 134
tolerance 30,38
tramping 117,118,120-124, 126,127,131
trampska pisnicka 123-127
transcendence 9, 14-16, 22-24, 26, 43, 46, 74, 142, 155,197, 202
transcendentni dimenze 14,15
transition 33
typy prozitkd 7,39,44,46
Ucta 8,15,16,59,110, 123
uctivani 8,11
ukonceni kariéry 36
umeérenost 55,84,110
usmireni 23,24,27,47
usporadani psychické energie 45

utrpeni

13,16,37,43,51,91,130

valka 53
vira 6,8, 16,23, 25, 28, 29, 33-35, 37,53, 129, 130
virtualita 101,102,110, 155
vnitini motivace 31
woodcraft 118-121, 131
zaméreni na ¢lovéka 27
zaméreni na druhého 27
zazitkova pedagogika 95
zboZnost 8,10,11,13,35
zen 112-116
zlo 19,115
zone experience 44-46
zranéni 32,36,116
Zivotni styl 8,61
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This book, The Spirituality of Movement Activities, combines two large topics - spirituality
and human movement - and the authors” main aim is to investigate the relations between
them.The editor’s main aim has been to display spirituality as a complex and multi-dimensional
phenomenon, and so the book contains not just philosophical, but also religious, psychological
andsociologicalapproaches. Spirituality inits wide sense bringsa new hope forthe development
of the human spirit, especially in countries where religious conviction is waning, or in any case
does not represent the majority opinion (which is the case, for example, in the Czech Republic).
However, the main subject-matter of the book is not focussed on spirituality in general, but
rather on the study of the varieties and manifestations of spirituality that are connected with
human movement.

The book is divided into two parts. The first part is theoretical, exploring the concept of
spirituality from several different points of view, yet seeking to describe and define a consistent
account, always focussing on the field of movement activities. A clear preference for a holistic
approach to the human being is a notable feature of all the chapters in the first part. Spirituality
is examined here in both its religious and non-religious senses. The second part is empirical,
presenting the results of a large-scale investigation of spirituality in relation to eight groups
of respondents - sportsmen and women - who representative different types of movement
activities: swimming (Total Immersion), football, climbing, canoeing, running, Irish Dancing,
ice-hockey and martial arts (aikido).

The first, theoretical, part consists of two sections. The first is called Spirituality (Towards
Movement), and the authors of the first two chapters (Jirdsek; Robinson & Parry) examine
spirituality in its broadest meaning. They describe its religious and non-religious senses
and apply them to the sphere of movement activities. Much effort and space is devoted to
researching the various definitions and accounts of spirituality in different contexts. These two
chapters show how wide is the range of understandings of spirituality, and that spirituality itself
transcends the majority of current discourses.

Nesti, author of the third chapter, complains that many contemporary psychologists
see spirituality as an irrelevant topic - one to be avoided at all costs. This attitude, of course,
brings them many difficulties and complications during the process of addressing certain
psychological issues and problems presented by sportspeople, never mind overcoming or
curing those issues. This is demonstrated, for example, in the communication between sport
psychologists and religiously-based sportspeople. The necessity of finding a new approach
of sport psychologists and psychotherapists to athletes with strong religious belief is one of
the key messages of this chapter, although this also carries messages lessons regarding the
psychology of non-believers.

The absence of any spiritual principle in the daily routine of many people in our modern
society is connected with the rapidly growing secularization of our everyday lives. This, however,
stimulates the search for new ways of finding a different (non-religious) spiritual dimension.
The author of the fourth chapter (Bednar) analyses and examines “peak’, “flow” and “zone”
experiences in the context of spirituality.
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The final chapter of the first section (by Sekot & Hurych) introduces a sociological approach
to sport and its spiritual values. The social impact of contemporary sport is explored through
a consideration of the cult of ,sport stars” and the influence of sport idols, in terms of both
active and passive acceptance by the non-professional public. It closes the theoretical part and
it presents some kind of transition towards the second section of the book.

The second section is called Movement (Towards Spirituality) and it brings more concrete
examples from the world of sport. The first chapter (Sekot) is devoted to rituals in sport, which
enable us to get nearer to spirituality, in one of its traditional understandings. The second
chapter (Hurych) introduces the archetypes of pilgrim, messenger and runner. The author
examines the interconnection between these archetypes and develops a concept of spirituality
as a kind of direction, rather like a steady breeze, but motivated by some long-term aim.

Spirituality as an element of natural human playfulness is the topic of the next chapter
(Hurych & Jirdsek). The ability to play is examined here theoretically as well as by using some
practical examples from selected games. This ability is presented by the authors as a possible
preventative from the danger present in the cyborgization of society.

Martial arts do not merely present a large complex of human skills, but they are also a part

of human culture, and are especially strong in certain Asian countries. The author of the next
chapter (Martinkova) develops a conception of “martial paths’, which are focused on a personal
development and self-education that supports spirituality and transcends a traditional
conception of martial arts based only on the physical combat, and on fighting action.
The final chapter of the second section, and the last one of the theoretical part (Hurych), is
connected with a sojourn in natural (outdoor) conditions, and emphasises the necessity of
human respect for nature. Some outdoor movement activities (climbing, canoeing, hiking etc.)
are mentioned here, and the spiritual dimension of them is described.

All the above chapters were written with the intention of providing a versatile theoretical
framework for the spirituality of movement activities.

The second, empirical, part is divided into three chapters. The first chapter (Hurych & Jirasek)
provides a basic introduction to the methodology of the research, which is called An Investigation
of the Spirituality of Movement Activities. The general conception, tasks, aims, hypotheses, time
schedule, methods and some other more detailed descriptions are contained here.

The second chapter (Hurych, Reguli & Jirdsek) is devoted to a description of the groups of
respondents and the specifics of each the selected movement activities. This part is written
a little more in detail than is usually considered to be standard, because of the importance of
knowledge of this data for the subsequent research.

The third chapter (Hurych & Hanacek) provides the results of the research and some
discussion of them. The results are firstly examined in a general way within four main fields
(spirituality, movement, settings, and kind of movementactivity). Then, for the statistical analysis,
non-parametric methods of statistical evaluation were selected (this is explained in the text),
and four dimensions (motive and transcendence, mysticism, interpersonal and intrapersonal
factors) are included as further criteria. The main part of the chapter provides results according
to sixteen factors (this means four main fields multiplied with four dimensions), presented
in the form of charts and graphs. Then they are described and explained discursively. Many
interesting findings come from the statistical outputs, including the findings that the strongest
perception of spirituality was to be found in the group of runners, and the weakest one was
connected with football and ice-hockey players.
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However, here in this book, only the results of the quantitative part of the research are
presented. The results of the qualitative part (whose methods are briefly described in the
book as well) will have to be elaborated in a future work. The quantitative part of the research
represents a good platform for some basic findings and it is a good starting point for further
qualitative investigations which should bring more detailed results.

The authors believe that the topic of the spirituality of movement activities will become
more and more interesting and relevant in the near future because modern technologies
(and here sport is no exception) are under rapid development, and this will inevitably bring
unintended consequences. The cyborgization of society is not just a hypothetical sci-fi vision
these days. Our view is that people will increasingly feel the need to be aware of, and interrogate
the nature of, their human nature - we will have to become more spiritual if we want to‘survive'
For sportsmen and women this becomes so much more important when we consider the
physical character of their interests, and the bodily nature of their activity.

This book tries to take the first steps in initiating an enquiry towards new possibilities for
a spiritual approach to human movement, and its implications for movement education. We
hope to have made such a contribution.



240 I ZAVER: Prilohy: Priloha 1

Z recenzi

,Prace predstavuje velmi poctivy vhled do dosud nevytézeného prostoru teorie télesné
kultury, a proto povazuji za velmi dobré, aby tato kniha byla publikovana. Potfebujeme rozvifit
védecké diskuse pravé v téchto souvislostech. Je tfeba také zdliraznit, ze posvatno neni jen
doména ndbozenstvi, je v kazdé poctivé basni, je v kazdé lidské bytosti, kterd vi o transcendenci
svého mysleni, protoZze pecuje o svou dusi. Otazky jsou tim, co tuto transcendenci zaklada,
proto plati, ze ,tazani je zboznosti mysleni’. K pfesaznym celkiim se dostdvame jen bytostné
prozivanym tazanim, proto maji ritudly a sportovani takovy vyznam.

Z recenze prof. PhDr. Anny Hogenové, CSc.

»Aktudlnost tématu spirituality pohybovych aktivit je nepochybnd. Monografie prezentuje
novy pohled na sportovni pohybové aktivity, ktery je doposud v nadich podminkach
zfidkavy. Jde o pohled, ktery z hlediska humanitnich a socidlnich véd muizeme povazovat
za interdisciplinarni. Problém spirituality analyzuje, definuje a empiricky zkoumd kolektiv
autorll v relevanci na dnesni sport a konkrétné v relevanci na vybrané sportovni discipliny.
Autorsky kolektiv je reprezentativni, jeho slozeni povazuji za vzorek soucasné teoretické elity
Ceské republiky v kinantropologickych vyzkumech sportovnich pohybovych aktivit z hlediska
humanitnich véd.Za experty je mozné povazovat také zahrani¢ni ¢leny autorského kolektivu.”

Z recenze prof. PhDr. Josefa Oborného, Ph.D.
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PRILOHY

Pfiloha 1 Kompletni podoba dotazniku (pro skupinu 5 - aikido)

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné

Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

Vazeni pratelé,

vazime si Vaseho zdjmu o spoluprdci na naSem vyzkumném zadméru. Projekt se zabyva
potencidlem pohybovych aktivit pro osobni rozvoj ¢lovéka. Realizujeme jej ve spolupréci
Katedry kineziologie Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné a Katedry sportd
Vysoké Skoly polytechnické Jihlava. Na zdkladé uvedenych dat budeme publikovat ¢lanky
v odbornych ¢asopisech a téma déle rozvijet v diplomovych a bakalafskych pracich.

Vyzkum provadime pomoci dotazniku, jehoz vyplnéni vdm zabere pfiblizné 20 minut. Pro
vyplnéni dotazniku si prosim udélejte dostatek ¢asu a najdéte si klidné misto, kde nebudete
ni¢im ruseni.

Vyzkum se sklada ze tii hlavnich c¢asti. Nejprve Vas pozadame o uvedeni demografickych
udaju, poté nasleduje skalovy dotaznik a na konci najdete kvalitativni anketu. Za zodpovézeni
otazek a vyplnéni dotazniku Vdm budeme velice vdécni.

Vyzkum je anonymni, proto neni nutné uvadét Vase jméno. Dale vés chceme poprosit, abyste
odpovidali upfimné a dle vaseho osobniho minéni, nikoli podle obecné uznavanych nazord.
Dékujeme za vasi vstficnost a za vas Cas.

PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.
Mgr. Bohumir Machovec

Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.

Prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D.
PhDr. Zdenko Reguli, Ph.D.
Mgr. Pavla Erbenova

Pozn.

Autofi vyzkumu chdpou spiritualitu (ta cesky byva oznacovéana jako duchovnost) jako Zivotni
praxi, zplsob vnimani a osobniho zachézeni s tim, co clovéka presahuje. Ma svlj nabozensky
rozmér, nicméné nemusi byt nutné védzana na Boha ani na konkrétni ndbozenské predstavy.
Autorlim jde v tomto pfipadé o zachyceni i jiného nez sportovniho chapani pozice pohybu
v zivoté ¢lovéka.
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1) Nejprve prosim vypliite nasledujici demografické udaje:
¢ Pohlavi

o muz

o zena
¢ Kolik vam bylo let pf¥i vasich poslednich narozeninach?
let
¢ Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

o Ano
o Ne

¢ Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSiech zaméstnanich?
_______ bhodintydné

o Kam zaradite misto, kde zijete?

velké mésto (> 100 000 obyvatel)

stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)

mensi mésto (1 000 — 29 999 obyvatel)
mala obec / vesnice (< 1 000 obyvatel)

O o o ©o

¢ Nachazi se v misté vaseho bydlisté hristé, kde Ize provozovat bojova uméni?

o Ano

o Ne...  Vjaké vzdalenosti se nachazi nejblizsi?

km

¢ Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani (zatrhnéte prosim jednu moznost)?

zakladni $kola

stfedni Skola

stfedni Skola s maturitou

vyssi odborna Skola

vysokd skola

postgraduadlni doktorské studium

O O o o o ©o

¢ Ktery sport nebo pohybovou aktivitu preferujete?
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2) Skalovy dotaznik

Odpovézte na nasledujici otazky. Dle vlastniho minéni zakrouzkujte ¢islo, které nejvice vystihuje
vas3 nazor nebo pocit. Cim vét3i ¢islo tim vétsi mira souhlasu, ztotoznéni se s danym tvrzenim.

1 2 3 4 5 6 7
NE ANO
Absolutné NE 100% ANO
NIKDY VELMI CASTO
NESOUHLASIM SOUHLASIM
1 | Véfim, Ze zivot ma zakladni ucel a smysl. 1234567
2 | SnaZim se o osobni rust. 1234567
3 Prozil j.sem,nekdy odpusténi, které jako by zazracné zménilo néci Zivot 1234567
nebo lidské vztahy.
4 | Vérim v posmrtny Zivot. 1234567
5 I?Eed studankou s Cistou vodou mivam chut pokleknout plny Ucty nebo 1234567
UZasu.
6 | Usiluji o vy$si hodnoty, které presahuji vlastni uzké zajmy. 1234567
7 | Pfijimam sva omezeni. 1234567
8 | Stalo se mi, Ze pro mé cCas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoliv smysl. 1234567
9 | Nékdy mé naplni touha zménit sviij Zivot. 1234567
10 anam chvile tiché radosti, které mé napliuji tak, Zze se mi chce jasat, 1234567
zpivat nebo plakat.
11 | Véfim v hodnotu toho, o co usiluji. 1234567
Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé néco dllezitého spojuje a s nimiz si
12 , .. N y . o 1234567
rozumim, mivam nékdy zazitek hlubokého souznéni dusi.
13 | Pfijimam, co nemudzu zménit. 1234567
14 !Vlel/ay,jse,m nékdy pocit, Ze se mé ja noti do néjaké vétsi skutecnosti, nez 1234567
jsem ja sam/a.
15 | Pfispivam k pohodé jinych. 1234567
16 | Pfijimam, Ze naprosto vie v mém Zivoté zplsobuji sdm/a. 1234567
17 | Nékdy si nahle uvédomim, Ze Zivot je zazrak. 1234567
18 | Véfim, Ze i rostliny a neZiva priroda maji svou dusi. 1234567
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1 2 3 4 6 7
NE ANO
Absolutné NE 100% ANO
NIKDY VELMI CASTO
NESOUHLASIM SOUHLASIM
19 | D6dz6 povazuji za pratelské. 1234567
20 | Bojovani Cisti nejen mé télo, ale i mysl. 1234567
21 | D6dz6 mé pritahuje. 1234567
22 | Zabrat se do boje je pro mé pfijemné. 1234567
23 | Casto si uvédomim, 7e mj Zivot je svym zp(isobem boj. 1234567
24 | Citim k boji uctu. 1234567
25 | Uéast na tréninku bojového uméni mi dodava energii. 1234567
26 | Mdm rad zvlastni atmosféru cviceni bojového uméni. 1234567
27 | Boj ma podle mé vyssi moc. 1234567
28 | Pti cvieni bojového uméni se citim svobodny/a. 1234567
29 | DAdz6 vidim jako nehostinné prostredi. 1234567
30 | Mam nékdy pocit vdécnosti vici bojovému uméni. 1234567
31 | KdyZ jsem v dodzd, mivam chut se ztisit a relaxovat. 1234567
32 | Véfim, Ze pohyb ma ozdravnou moc. 1234567
33 | Sport je pro mé spolecenskou udalosti. 1234567
34 | KdyZ udrzuji své télo v kondici, Zivot ma pro mé vétsi smysl. 1234567
35 | Pohyb je pro mé moznost vyjadfit se. 1234567
36 Vni@ém’jako dllezité, aby clovék mél pohybovou aktivitu, pro kterou je 1234567
zapaleny.
37 | Pohyb mi doddva energii. 1234567
33 Vidim hlubsi vyznam v tom, aby se ¢lovék ucil novym pohybovym 1234567
dovednostem.
39 | Jsem na sebe hrdy/a, Zze umim néjaky sport/pohybovou dovednost. 1234567
40 | Diky pohybu zaZivam svobodu. 1234567
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1 2 3 4 5 6 7
NE ANO
Absolutné NE 100% ANO
NIKDY VELMI CASTO
NESOUHLASIM SOUHLASIM
41 | Ke sportu patfi prekonavéni se. 1234567
42 | Sport mé spojuje s lidmi. 1234567
43 | Hybu se, abych se citil/a dobre. 1234567
44 | KdyZ rozhybu své télo, rozhybu i svou mysl. 1234567
45 | Pohyb je pro mé radosti. 1234567
46 | Neumim si predstavit Zivot bez pohybu. 1234567
47 | Vnimam esteti¢nost bojového uméni, je skute¢nym uménim. 1234567
48 ;\ltfzgly;iiiﬂcjv\ilsi:;ac?jového umeéni zazivam pocit, Ze ¢as a prostor 1234567
49 | Vétsinou se mi na trénink nechce, ale po tréninku se citim dobre 1234567
50 | Pfitréninku mé lidi okolo rusi. 1234567
51 | Kdyz cvi¢éim bojové uméni, plné se na to soustfedim. 1234567
52 | Zazil/a jsem nékdy pfi cviceni bojového uméni pocit vnitfniho ocisténi. 1234567
53 | Bojovému uméni se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice. 1234567
54 | Pfi tréninku bojového uméni se citim smifeny/a sama se sebou. 1234567
55 g?tcait;?r:ﬁbfe naucit bojové umeéni, abych si neudélal/a ostudu pred 1234567
56 isiilr{jés:?kzr;I'c;iiergigzj;\r/:.ho umeéni na chvili pocit hlubokého 1234567
57 | Vidim v bojovém uméni potencial neustédlého zlepsovani se. 1234567
58 | Cvi¢im bojové umeéni, protoze bych mél/a. 1234567
59 | Pfi tréninku bojového uméni zapomindm na své starosti. 1234567
60 | Bojové uméni mé vnitiné uklidriuje. 1234567
61 \Ij;ié?;jz;neé:\;i:méni se mi nékdy zda, jako bych byl unasen/a jakousi 1234567
62 | Po tréninku bojového uméni jsem spokojeny/a sam/a se sebou. 1234567
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3) Kvalitativni anketa

a.Volné slovni asociace

K uvedenym vyraziim pfipiste slova, ktera vas napadaiji jako prvni.

S ¢im se vém dané slovo spojuje?

¢ Pohyb

* Bojové uméni

* Mec

* Pocit

¢ Hloubka

e Hodnoty

e Duse

e Spiritualita

e Zivot

b. Nedokoncené véty
Dokoncete ndsledujici véty a odpovézte na doplnujici otazky.

e Cvicim bojové uméni, protoze...

A proc je to pro mé dulezZité?

* Na hristi se citim...

¢ Kromé pohybu je pro mé bojové umeéni...

A co to pro mé to znamend?

* Nejsilnégjsi prozitky z bojového uméni mohu oznacit slovy...

¢ Mohu obdobné pocity zazit i v jiném prostiedi, nebo pfi jiné cinnosti? Pokud ano, tak kde?

¢ Jako spiritualni (duchovni) zazitek v dédzé bych vnimal/a...

A co to pro mé muze znamenat?
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c. Pojmové mapy

Zacnéte uprostied nalezato polozeného papiru.Ve stredu papiru najdete Ustfednislovo pojmové
(myslenkové) mapy. K nému pfipojujte hlavni vétve, k nim vétve druhé urovné, k obéma poté
vétve Urovné tfeti atd. Pracujte pomoci slovnich asociaci, spojujte si vice véci dohromady,
propojujte jednotlivé vétve. Nebojte se pouzivat r(izné barvy nebo kreslit obrazky, mapa pak
bude mnohem Zivéjsi a rozproudi tvir¢i mysleni. Pro kazdou linku uzijte jen jedno jednoduché
klicové slovo nebo slovni spojeni. K vyobrazeni mapy vyuzijte celou plochu papiru.

Priklady rznych myslenkovych map'®":

Mélnicka

Cechy  podoblasti -~ —
. Litoméricka
| Mikulowska

oblasti | I
o\ [ _Znojemska
[ \_Morava _ podoblasti f————
( . .

\
| \_ Moravské Slovacko

icka

| . ) rotnik
eliketa nesmi obsahovar - .
‘ s\ odridu

| nebnd prekroten
- nejwyiii hektaros wnos
stoli vino | p Jiys dddial
‘ f | zemske vinp [ cukernatost _ alespoi 14 stupfil
_zemské ving | -

32112004 Zakon o vinohradnictvi

~ gl zdkon | | \ i
novela 2152006 | &vinarstd T\ A / | \ 4 cirlch pakud zastaupent
: \ (O \_etketa  nazev ooty - geqpon ssx
1K cukru na 100 Il stupef normalizavangho inologie | \ ‘ -
hroznového mostu mostoméru /7[”"""" ogie / ‘ nebyl piekroten
- | | nejwEsl hekiarma winos
\ . o . o
\_kvalita " [ cukernatost  alespoi 15 stupfl
| ( _odridove.

dovétek -
I\ T\ Znamkowa

\_jakostni ving Jf

vinarska nblast
|

| { odrlida
\ ( -
\_etiketa | heln | podoblast
volitelné |~
| “——_ vinarska obec

| \
| \_winiéni trat

|
\ jakostni vino s priviastkem

[r— Il Cimin

181 Z aspornych diivodl zde uvadime pouze popisnou variantu. Na poslenich dvou stranach obdrzeli respondenti
kli¢ova slova pro pojmové mapy. Na pfedposledni strané to byl vyraz SPIRITUALITA, na posledni strané pak termin BOJOVE
UMENI.
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Priloha 2 Specifické otdzky skdlového dotazniku
(otdzky 19-31 a 47-62) pro jednotlivé skupiny pohybovych aktivit

Skupina

1 - plavani

viz tabulka 1

2 Fotbal

19 Prostredi hfisté povazuji za pratelské.

20 Hra cisti nejen mé télo, ale i mysl.

21 Hristé mé pfitahuje.

22 Zabrat se do hry je pro mé pfijemné.

23 Casto si uvédomim, Ze mdj zivot je svym zplisobem hra.

24 Citim ke hfe Uctu.

25 Ucast ve hte mi dodava energii.

26 Mam rad zvlastni atmosféru hry.

27 Hra md podle mé vyssi moc.

28 P¥i hte se citim svobodny/a.

29 Hristé vidim jako nehostinné prostredi.

30 Mam nékdy pocit vdéc¢nosti ke hre.

31 Kdyz jsem na hfisti, mivam chut se ztisit a relaxovat.

47 Vnimam esteti¢nost fotbalu, Ize ho pfirovnat k uméni.

48 Nékdy pri fotbalu zazivam pocit, Ze ¢as a prostor ztratily svQj vyznam.
49 Vétsinou se mi do fotbalu nechce, ale po hie se citim dobre

50 Prifotbalu mé lidi okolo rusi.

51 Kdyz hraji fotbal, pIné se na to soustiedim.

52 Zazil/a jsem nékdy pfi fotbalu pocit vnitfniho ocisténi.

53 Fotbalu se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice.

54 Prifotbalu se citim smifeny/a sama se sebou.

55 Chci umét hrat dobfe fotbal, abych si neudélal/a ostudu pred ostatnimi.
56 Zazil/a jsem pfi fotbalu na chvili pocit hlubokého splynuti s hrou.

57 Vidim ve fotbalu potencial neustalého zlepsovani se.

58 Fotbal hraji, protoze bych mél/a.

59 Prifotbalu zapomindm na své starosti.

60 Fotbal mé vnitiné uklidiuje.

61 P¥ifotbalu se mi nékdy zd3, jako bych byl unasen/a jakousi vnéjsi energii.
62 Po fotbalu jsem spokojeny/a sém/a se sebou.
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3 Lezeni

19 Pfirodni prostiedi povazuji za pratelské.

20 Pobyt v pfirodé ¢isti nejen mé télo, ale i mysl.

21 Nedotc¢end priroda mé pfitahuje.

22 Toulat se krajinou je pro mé ptijemné.

23 Casto si uvédomim, Ze mdj zivot zalezi na pfirodé a jejich zakonech.
24 Citim k pfirodé uctu.

25 Pobyt v pfirodé mi dodava energii.

26 Mam rad ticho a klid mimo civilizaci.

27 Pfiroda ma podle mé vyssi moc.

28 Venku v pfirodé se citim svobodny/a.

29 Pfirodu vidim jako nehostinné prostredi.

30 Méam nékdy pocit vdécnosti vici pfirodé.

31 Kdyz jsem v pfirodé, mivam chut se ztisit a relaxovat.

47 Vnimdam esteti¢nost lezeni, Ize jej pfirovnat k uméni.

48 Neékdy ptfi lezeni zazivam pocit, Ze ¢as a prostor ztratily sv(j vyznam.
49 Vétsinou se mi do lezeni nechce, ale potom se citim dobie

50 P¥ilezeni mé lidi okolo rusi.

51 Kdyz lezu, pIné se na to soustredim.

52 Zazil/a jsem nékdy na skale pocit vnitfniho ocisténi.

53 Lezeni se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice.

54 P¥ilezeni se citim smifeny/4 sama se sebou.

55 Chci umét dobfe lézt, abych si neudélal/a ostudu pred ostatnimi.
56 Zazil/a jsem pfi lezeni na chvili pocit hlubokého splynuti se skalou.
57 Vidim v lezeni potencidl neustéalého zlep3ovani se.

58 Lezu, protoze bych mél/a.

59 P¥i lezeni zapomindm na své starosti.

60 Lezeni mé vnitfné uklidnuje.

61 Pfilezenise mi nékdy zd3, jako bych byl unasen/a jakousi vnéjsi energii.
62 Po lezeni jsem spokojeny/a sam/a se sebou.

4 Vodactvi

19-31 viz lezeni

47 Vnimdam esteti¢nost vodackého sportu, Ize jej pfirovnat k uméni.

48 Nékdy pri jizdé na vodé zazivam pocit, ze Cas a prostor ztratily svj vyznam.
49 Vétsinou se mi do lodé nechce, ale potom se citim dobre

50 Pri padlovani mé lidi okolo rusi.

51 Kdyz padluji, plné se na to soustfedim.

52 Zazil/a jsem nékdy na vodé pocit vnitfniho ocisténi.

53 Kanoistice se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice.
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54 Na vodé se citim smifeny/4 sama se sebou.

55 Chci umét dobte padlovat, abych si neudélal/a ostudu pred ostatnimi.

56 Zazil/a jsem na vodé na chvili pocit hlubokého splynuti s fekou.

57 Vidim v kanoistice potencidl neustalého zlepSovani se.

58 Padluji, protoze bych mél/a.

59 Na vodé zapominam na své starosti.

60 Padlovani mé vnitiné uklidnuje.

61 P¥i padlovani se mi nékdy zda, jako bych byl unésen/a jakousi vnéjsi energii.
62 Po padlovani jsem spokojeny/a sém/a se sebou.

5 aikido

viz Pfiloha 1

6 Béh

19-31 viz lezeni

47 Vnimam esteti¢nost béhu, Ize jej pfirovnat k uméni.

48 Nékdy pfi béhu zazivam pocit, Ze Cas a prostor ztratily sv{ij vyznam.
49 Vétsinou se mi do béhani nechce, ale potom se citim dobre.

50 Pfibéhu mé lidi okolo rusi.

51 Kdyz bézim, pIné se na to soustredim.

52 Zazil/a jsem nékdy pfi béhu pocit vnitfniho ocisténi.

53 Béhu se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice.

54 P¥i béhu se citim smifeny/a sama se sebou.

55 Chci umét dobfe béhat, abych si neudélal/a ostudu pred ostatnimi.
56 Zazil/a jsem pfi béhu na chvili pocit hlubokého splynuti se pfirodou.
57 Vidim v béhu potencial neustalého zlepsovani se.

58 Béham, protoze bych mél/a.

59 Pfi béhu zapomindm na své starosti.

60 Béhani mé vnitfné uklidiuje.

61 Pfibéhu se mi nékdy zd4, jako bych byl undsen/a jakousi vnéjsi energii.
62 Po béhu jsem spokojeny/4 sdm/a se sebou.

7 irské tance

19 Prostiedi tanecniho sélu povazuji za pratelské.

20 Pobyt v prostiedi tane¢niho sélu cisti nejen mé télo, ale i mysl.
21 Tanecni sél mé pritahuje.

22 Tancit v prostredi tanec¢niho salu je pro mé pfijemné.

23 Casto si uvédomim, Ze muj Zivot je svym zplisobem tanec.

24 Citim k tanci uctu.

25 Pobyt v tane¢nim sale mi dodava energii.
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26 Mam rad atmosféru tanecniho prostiedi.

27 Tanec ma podle mé vyssi moc.

28 Pfi tanci se citim svobodny/a.

29 Tanecni sal vidim jako nehostinné prostredi.

30 Méam nékdy pocit vdécnosti vici prostredi a lidem okolo tance.

31 Kdyz jsem v tane¢nim sale, mivam chut se ztisit a relaxovat.

47 Vnimdam esteti¢nost tance, je skute¢nym uménim.

48 Neékdy pfi tanci zazivam pocit, Ze ¢as a prostor ztratily sv(j vyznam.

49 Vétsinou se mi do tréninku tance nechce, ale po tréninku se citim dobre.
50 P¥itanci mé lidi okolo rusi.

51 Kdyz tan¢im, pIné se na to soustfedim.

52 Zazil/a jsem nékdy pfi tanci pocit vnitfniho ocisténi.

53 Tanci se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice.

54 P¥i tanci se citim smifeny/4 sama se sebou.

55 Chci se dobfie naucit tancit, abych si neudélal/a ostudu pred ostatnimi.
56 Zazil/a jsem pfi tanci na chvili pocit hlubokého splynuti s pohybem.

57 Vidim v tanci potencidl neustélého zlep3ovani se.

58 Tancim, protoze bych mél/a.

59 Pfitanci zapominam na své starosti.

60 Tanec mé vnitiné uklidnuje.

61 Pfitanci se mi nékdy zda, jako bych byl undsen/a jakousi vnéjsi energii.
62 Po tanci jsem spokojeny/a sam/a se sebou.

8 ledni hokej

19-31 viz fotbal

47 Vnimdam esteti¢nost ledniho hokeje, Ize jej pfirovnat k uméni.

48 Nékdy pii hokeji zazivam pocit, ze Cas a prostor ztratily svij vyznam.

49 Vétsinou se mi do hokeje nechce, ale potom se citim dobre.

50 Pfi hokeji mé lidi okolo rusi.

51 Kdyz hraji hokej, pIné se na to soustredim.

52 Zazil/a jsem nékdy pfi hokeji pocit vnitiniho ocisténi.

53 Hokeji se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice.

54 P¥i hokeji se citim smifeny/a sama se sebou.

55 Chci umét hrat dobre hokej, abych si neudélal/a ostudu pred ostatnimi.
56 Zazil/a jsem pfi hokeji na chvili pocit hlubokého splynuti s hrou.

57 Vidim v hokeji potencidl neustalého zlepsovani se.

58 Hraji hokej, protoze bych mél/a.

59 P¥i hokeji zapomindm na své starosti.

60 Hokej mé vnitfné uklidnuje.

61 Pfi hokeji se mi nékdy zd3, jako bych byl unasen/a jakousi vnéjsi energii.
62 Po tréninku/zapase jsem spokojeny/a sam/a se sebou.
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