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Nejake dotazy z minulé
hodiny?



Pojmy - opakovani

Fyziologicky
— normalni, prirozeny, tykajici se zdravého organismu

Hybnost
— vSechny pohybové funkce vykonavané kosternim a hladkym svalstvem

Motorika
— souhrn lidskych pohybovych predpokladt a projevi

Svalovy tonus
— stupen odporu pfi pasivnim pohybu v kloubu

Motoricka jednotka
- soubor svalovych vlaken inervovanych jednim motoneuronem



Motoricky systém- rizeni pohybu

* Motoricka kura frontalniho laloku — programovani, planovani a
iniciace cilenych pohybu — volni hybnost

* Kmen — regulace svalového napéti a kontrola pohybu
* Micha — reflexni oblouk

* Motoricka jednotka — soubor svalovych vlaken inervovanych
jednim motoneuronem

* Bazalni ganglia — modulace informaci z kury, vypracovani
pohybovych programu

* Mozecek — udrzovani stoje a polohy, kontrola pohyb
* Talamus — registrace pohybu, koordinace
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Rizeni hybnosti

Dva zakladni typy pohybu:
1. Reflexni mimovolni aktivita
2. Cilena volni motorika

* Nezbytna koordinace agonistu, antagonistd, synergistu

* Nezbytny princip zpétné kontroly
- Informace ze senzorického systému
- Propriocepce

* Nutny urcity svalovy tonus (micha, RF, vestibuldrni systém, mozeéek, BG)
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Rizeni volniho pohybu
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Cilena motorika — 3 stupne:
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Korove oblasti
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Mozkovy kmen PSS
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Micha, spinalni centra

* Misni reflexy

- Proprioreceptivni — info z proprioreceptoru (svaly, Slachy)
Exteroreceptivni — info z exteroreceptoru (klize)
Visceralni
Viscerosomatické reflexy
Somatické

» Reflexni motorika
- Postojové a vzprimovaci reflexy

Podil na regulaci svalového tonu — zaklad veskerého plynulého pohybu
— koordinace a a y neuronu
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Motorické drahy

1. KORTIKOSPINALNI SYSTEM — imysIné, jemné pohyby
- Motoricky kortex A4
- Jedno neuronovd draha (kiira — motoneuron)

- Tr. Corticospinalis
- Tr. corticobulbaris

2. EXTRAKORTIKOSPINALNI SYSTEM (EXTRAPYRAMIDOVY) — hrubé pohyby,
postoj, svalovy tonus
- Vice neuronova
Kontrola motoriky kmenové etadze (A6)
Tr. Cortico-retucularis/reticulo-spinalis
Tr. Cortico-rubralis/rubrospinalis
Tr. Cortico-tectalis/tectospinalis
Tr. vestibulospinalis




Subkortikalni ridici centra

e Bazalni ganglia
* Mozecek

- Zpétnovazebné paralelni okruhy
- Modulacni vliv na motorickou aktivitu



Bazalni ganglia

Fce: aktivné propojuji korové oblasti s
ascendentnimi i descendentnimi systémy

Fissura
longitudinalis  Ventriculus  Fissura
cerebri lateralis  lateralis

Hlavni funkce: hybnost

Nucleus caudatus

- Kognitivni funkce Thalamus

Putamen

- Afektivni funkce Globus pallidus

Subthalamus
Substantia nigra

- Osobnost Groihimrinde
(Cortex cerebri)
- Chovani, psychicka integrace

Ventriculus
tertius




BG- hybnost

* Drzeni téla — zakladni posturalni mechanismy
* Rizeni svalového tonu
* Koordinace volnich a automatickych pohybu

* Torba pohybovych programu



Mozecek

Podili se na:

- Vzprfimeném drzeni téla
Rovnovaha pfi stoji a chizi
Naucené pohybové stereotypy
Cilena Cinnost koncetin

PribéZzné vyhodnocuje informace ze vSech senzorickych ¢asti CNS — moduluje
motoricky vystup



Slozeni mozecku

* Paleocerebellum — polohocit, pohybocit, rovnovaha ve stojia v
pohybu

* Neocerebellum — koordinace jemnych pohybu koncetin, volni pohyb

* Archicerebellum — prijima informace z vestibularniho aparatu,
rovnovaha



Limbicky systém

e Koordinuje somatickeé funkce
* Tvorba pamétovych stop
* Organizace chovani v prostoru

* Integrace funkcnich zmeén pri emocich
* Reakce spojené se zachovanim jedince a rodu



Insularni kortex

* v hemisfére u savcu — jako soucast mozkové
hemisféery

* Podili se na védomi, souvislost s emocemi,
regulace homeostazy (soucit, empatie, vnimani,
motoricka kontrola, sebeuvédoméni...)

* Audiovizualni integrace — multimodalni smyslové
Zpracovani

Praxe: ovlivhéni emoci a nasledné ovlivhéni
chovani téla (vzpominkou, reakci téla...)
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Emoce
* Emoce = pohyb
* To jak se citime ma vliv na to jak se pohybuejme

Primarni emoce — zakladni emoce - vrozené (limbicky systém +
subkortikalni oblast) lidé i zvirata (stésti, smutek, prekvapeni, strach,

zlost, odpor)
Sekundarni emoce — limbicky systém + prefrontalni korova oblast




Telesné komponenty emoci
* Slozka — fyziologicka, vyrazova, posturalni slozka
Informacni charakter — podil na rozhodovacim prosecu

Fyziologicky projev — endokrinni, imunitni, autonomni systém
Mimické projevy — projev nez si to uvedomime

Posturalni projev — rec téla (neverbalni komunikace), drzeni téla —
zmeéena svalového napéti (svalovy krunyr)



(1)Patrani (2) Vyztuzeni (3) Strnulost  (4) VyztuZeni (5) Ustup (6) Kolaps

Ostrazitost Nelibost Odpor Krecovitost Podrobeni se Porazka




Fyziologicka hybnost je...

* Utelova
* Normotonicka (individualni)

* Schopna stabilizace segmentu (schopnost svalovych vlaken zajistit
urcitou minimalizaci oscilaci pri dynamické stabilizaci jednotlivych
segmentu)

* Schopna centrace klicovych kloubtl — formativni vliv na sgtrukturu
* Neplodi nocicepci

* Fyziologicka dechova mechanika

* Ekonomicnost pohybu



Jak muzeme hybnost rozvijet?



Psychomotorika
= pohybova aktivita zameérena na prozitek, vychova pohybem

- Pohyb bez orientace na vykon

- Pomoci her ladéni psychofyzického stavu
- Aktivni odpocinek, regenerace

https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ijs07/psychom/pages/100.ht
ml (online publikace is)



https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js07/psychom/pages/100.html

Imaginace, vizualizace

* Metoda vyuZivana pri snaze o pochopeni nevédomych obsaht mysli
* \/lyvolavani informaci ulozenych v paméti z jiz zazité zkusenosti

Imaginace = forma simulace
Vizualizace = predstava formou zrakové modality

Vyuziti ve sportu — mentalni nacvik, priprava na vykon, zlepseni vykonu



Vyuziti ve sportu

* Vidina uspéchu

* Motivace

 ZlepSeni dovednosti

* Seznameni se

* Pfiprava pudy pro vykon
e Zména zamereni



Cisté&ni motorické mapy-
restart

Neustalé impulzy (senzorické, priprioceptory,
exteroceptory...)

Zahlceni vhimani

Plasticita motorickych map — motorické uceni
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(mickovani, blades, kartacovani)
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Stimulace/facilitace
e Kozni stimulace (+-)
* Prozitek z pohybu

 Cviceni napodobou...



A dalsi

* Dech — ovlivnéni autonomniho nervového systému
- frekvence, hloubka
* Dalsi techniky mindfulness

- Body scan, jacobsonova progresivni relaxace



Dotazy?



To je pro dnesek vse



