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DNS sport I, II, Il
DNS conditioning and weightlifting
DNS specialisation at tennis athlete
DNS refresh
Fyzioterapie sportovcl
Funk¢ni anatomie
Kineziotape |, II, I, IV
Rock Pods, Rock floss, Rock blades, Rock tape
Stabilizace lopatek, aktivace hyzdi...

Fyzioterapie u dysfunkci panevniho dna a
Inkontinence

Diastazy — diagnostika, prevence, terapie
Mulligan koncept mobilizace |, Il
Visceralni manipulace
Skoliézy — Klapp, yoga
Terapie dle Ludmily MojziSové — A, B, C, D


https://is.muni.cz/auth/mail/mail_posli?to=klara.vomackova%40fsps.muni.cz

Podminky ukonceni predmeétu

o Prednasky, seminare

o Dva pisemné testy béhem semestru (min 70%)
o Seminarni prace
o Ustni zkougka



Seminarni prace —vzor v [S!!!

Analyza vybraného pohybu ve sportu (sméc, zabér, hod, kop, uder...)
- Uvod
- Klasifikace sportu, fyziologické zatizeni...

- K jakym pohybim v kterych kloubech dochazi a jaké svaly tyto pohyby vykonavaji (funkce svalu, kontrakce —
napf. tabulka)

- Jaké svaly jsou nejvice zatizeny (vSeobecné v daném sportu)
- Nejcastéjsi problémy, Urazy v daném pohybu

- Doporucené cviky ke korekci (tykajici se daného pohybu)

- Zdroje (citace)

Rozsah
- Max 5 normo stran textu
- Obrazova priloha (fotky, obrazky)

Odevzdani do odevzdavarny (do konce semestru)
V tiskové podobé prinést na posledni hodinu



Napln prednasek

Uvodni hodina — kineziologie, kineziologicky rozbor
Neurofyziologie — fizeni pohybu

Hojeni tkani, adaptace, maladaptace

Kineziologie dolni koncetiny

Kineziologie horni koncetiny

Kineziologie osovy skelet, hlava

N O Uk e



Aplikovana kineziologie

o Véda studujici funkéni a anatomickeé zakonitosti pohybového systému
pri vykonavani pohybu.

o Zabyva se fyziologickymi, mechanickymi i psychologickymi
mechanizmy.

o Zkouma a hodnoti pohyb vizualné, mérenim svalové sily, svalovy
tonus, trofiku a konzistenci tkani, kloubni rozsahy a drahy pohybu a
dalsi...



ProcC se ji vénujeme?

* Poznani pohybového aparatu clovéka
 Souvislosti, diagnostika vzniku poruch a nasledna terapie, naprava
* \/lyuziti — ve sportu, TV, Fitness, fyzioterapie....

Potreba znat:

* Anatomii

* Fyziologii

* Mit dobrou pohybovou predstavivost

* Umeét Cist pohybovou dovednost vysetrované osoby



Teoretické vedomosti



Orientace na lidském téle

oSystém rovin, sméru a os, ktery zjednodusuje a sjednocuje orientaci
na lidském téle

oPro popis nekonecné pestrosti pohybU musi byt dodrzeny podminky
pozorovani v urcitém poradkovém schématu

oVychozim postavenim ze kterého vychazime je stoj vzpfimeny spatny,
dlané smeéruji vpred



sagitdini rovina (zde vedena stfedem téla = stfedni rovina)

Orientace na lidskem téle

frontalni rovina

Anatomické roviny a osy:

transverzalni
(pficnd) rovina

o sagitalni rovina
o frontalni (Celni) rovina

o transverzalni (horizontalni) rovina

* Podélna osa
e Sagitalni osa

* Horizontalni osa

orizontalni (vodorovnd) osa sagitalni osa



Orientace na lidském téle

* Anatomické smery

Latinsky nazev Cesky nazev Popis/Pozndmka
Proximalis Proximalni smér k trupu (blizsi)
s s smér od trupu
Distalis Distalni . V.v,p
(vzdaleng;jsi)
Superior Superior — horni k hlavé, nahoru
Inferior Inferior — dolni k noham, doll
Medialis Medialni ke stredu
: : v 4 ventralni =
Anterior Anterior — predni dopredu, k bichu
: : , dorzalni = dozadu,
Posterior Posterior — zadni

k zadim

Lateralis Lateralni vnéjsi, zevn



Segmenty lidského téla

Hmotnost jednotlivych segmentd u 70 kg muze
(dle Balatky, 2002):

Podil segmentl z celkové

hmotnosti Clovéka

Hlava 7%
Trup 46,4%
Paze 2,7%
Predlokti 1,4%
Ruka 0,6%
Stehno 13,4%
Bérec 3,7%

Noha 1,5%



Segmenty lidského téla

3 Casti lidského téla, které se vyznaluji relativni samostatnou
pohyblivosti a které tvori strukturalni zaklad pohybového
aparatu cloveka

1 Pohybovy segment jsou dvé sousedici ¢asti spojené
kloubem, zesilené vazy, svaly... umoznuiji pohyb, stabilitu...



Teziste tela

o Kazdy clanek téla je vystaven
silovému pusobeni gravitace.
Jednotlive sily se scitaji a jejich
vyslednice pak pusobi z urcitého
bodu smérem do stredu Zemé. —

VVvewv
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o V zakladni anatomické poloze )

se t&7isté téla nachazi ve stfedni :
care ve vysi $2-S3, cca 4-6 cm I
prled predni plochou obratlovych
tél. —

o U zZen je ulozeno nize, coz je dano
obecne vetsi hmotnost dolni
poloviny téla (Dylevsky, 2007).




Pro dnesek vse



