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30.11.2020 

Jméno: 

Učo: 

 

1. Napiš začátek a úpon deltového svalu 

  

 

2. Extenzi hlavně v ramenním kloubu dělá 

  

 

3. Vnější rotaci v ramenním kloubu dělá 

  

 

4. M. teres major dělá jakou rotaci? 

  

 

5. Jaké znáš skloubení v oblasti ramenního pletence? 

  

 

6. Co víš o lopatce a jejím postavení vůči hrudníku? 

  

 

7. Kolik obratlů má naše páteř?  

  

 

8. Jaká je funkce páteře? 

  

 

9. Jak popisujeme zakřivení naší páteře?  

  

 

10. K čemu slouží intervertebrální disky? 

  

 

11. Jak se na těle může projevit sklon pánve? 

  

 

12. Jaké znáš měření délky dolních končetin? 

  

 

13. Napiš začátek a úpon m. iliopsoas 

  

 

14. Co vše tvoří břišní stěnu? 

  

 

15. Vyjmenuj dvoukloubové svaly dolní končetiny (6) 

  

 

16. Je m. adductor magnus dvoukloubovým svalem? 

  

 

17. Jaké svaly se podílejí na vnitřní rotaci kyčelního kloubu? 



  


