ZASOBNIK cVIKU - Uvod do pedagogické praxe

Dynamicky strecink

Student, uco:

Obor:

Cislo cviku Popis cviku Davkovani Obrazek

mirny stoj rozkrocny,

1) ruce v bok, palkruhy 6X6
hlavou vlevo/vpravo
klek inozny pravou -
vzpazit, uklon vpravo,

2) hluboky ohnuty pfedklon 6x6

a uklonem vzpfim, totéz
opacné
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Staticky strecink

Cislo cviku Popis cviku Davkovani Obrazek
stoj rozkroc¢ny, pravou
vzpazit skrémo, dlar na
levy spanek, mirnym
1) tlakem uklon hlavy Axd
vpravo, vydrz, totéz
opacné
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4)

5)




6)

7)

8)

9)

10)

Podpis studenta




