M Mentimeter

Kterou z didaktickych forem jsme vidéli na
video-uk@zce?

kruhovytrénink

kruhovy trenink

kruhovy trening

povinnou



Napiste pét hlavnich cilu této didaktické
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DalSi didaktickou formou je...

Souteze druztev(stafety)

Variabilni provoz

M Mentimeter

Variabilni cviceni

Doplikova cvi€eni, kursy

nevim

herni cviceni

variabilni provoz

Doplihkova cviéeni

Doplikové cvi¢eni, variabilni
provoz, herni cv., pripravnd cv.




DalSi didaktickou formou je...

Variabilni provoz




Uved'te TRI hlavni body, které ve video-ukéazce M Mermet
reflektujete jako negativni? (nehodnotit &innost Zakyri)

vsichni cvici kontakt se zaky
zaky to bavi vecech ale mam uz
rozmanitost cviceni
CVICI organizovane v pohybu celd trida

mam psat o pozitivnich
ucitel neresil techniku
ruzné druhy cviku vSichni byli zapojeni
vypada ze je to bavi
stfidali se cvi¢eni
otazku na negativni
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Ve video-ukdazce spatruji jako POZITIVNI tyto tFi
hlavni body...

zapojeni vsech, spojeni mnoha aktvit, zabavna dobrd organizace, Zdci poslouchaiji, dobry Deti pracuji kazdy podle svych kondicnich

forma piehled moznosti (kazdy udava svoje tempo), ucitelka

ridi cely kruhovy trenink,zapojuji se vsichni

Zapojeni véech, rizné druhy cvikd, vypadalo ze tempo, variabilita cviceni

je to bavi Zaky to bavi, pracuji organizované

Nevysvetli technikuNepouzije bezpecnostni
Poctive cvicily pomuckyNezvlada sledovat vsechny




Jaké byly pozitivni projevy zakyii ve video-  **
ukazce?

zabava

nikdo se neflakd Zaky to bavilo
v makayji
SmICh nikdo se nenudil

cvicili relativné napino

bavilo je to
snaha cvicit

zapojeni vsech nestagnovali a snazili se
vSichni se zapojili

usmev
snazili sa




Negativnimi neverbdalnimi projevy zakyrn

jsou...
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Nic

Nevsiml jsem si

Uz si nepamatuju

Pfislo mi, Ze se jedna divka se
$vihadlem schovavalag, ale nevim@®

nevim

U skdkdni pres svihadlo ne viechny
skakali celou dobu (vypadalo to
tak z videaq)

otraveny vyraz u nekterych

svésSend ramena u driblinku, znak
zoufalstvi




Napiste pét nejéastéjSich chyb v oblasti bezpe€nosti,  Verimt
kterych se podle Vas dopoustéji uitelé TV?

retizky
Spatné naradi neznalost hranic Zaku
sloZité cviky nevhodné obleéeni Zaku
rozestupy nechavaiji cvicit bez bot nevsimavost
chybi rozcvi&eni malé rozestupy mezi Zaky

mice nd zemi

nedbaju na techniku nepOZOI‘nOSt pohdazene mice

pomucky zustdavaji na zemi hedavaju dopomoc
NOCHOKVAaS hodné lidi na stanovisti

nesezndmi je z pomuckami naramky na ruce

necvicici zUstavaiji nekontroluji gumicky
nekontroluji Sperky
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oblasti bezpe&nosti...

Nechali mi¢e na zemi kdyz bézeli, béh prfes mice, pfeskakovani Pohdzené mice kolem cvicich

lavicky

Hodné lidi na stanovisti, nespravnd Malé rozestupy napr. pfi skakani

technika, volné balony mic¢e na zemi pfes svihadlo.

neprobihala kontrola cviceni, mic¢e na zemi

nebezpedi nestabilni lavi¢ky




