Aplikovana kinezioterapie

1. hodina



Mgr. Klara Vomackova

Konzultac¢ni hodiny po domluvé emailem

Mail: 392459@ mail.muni.cz

DNS sport I, 11, 1l
DNS conditioning and weightlifting
DNS specialisation at tennis athlete
DNS Fit Kid
Fyzioterapie sportovcu
Kineziotape |, II, IlI, IV
Stabilizace lopatek, aktivace hyzdi...

Fyzioterapie u dysfunkci panevniho dna a
inkontinence

Diastazy — diagnostika, prevence, terapie
Mulligan koncept mobilizace |, Il
Visceralni manipulace
Skoliézy — Klapp, yoga...

Metoda Ludmily MojziSové
A dalsi


https://is.muni.cz/auth/mail/mail_posli?to=392459%40mail.muni.cz

Podminky ukonceni

* 1 mozna absence
e Aktivni ucast na vyuce
* Seminarni prace

e Ustni zapocet s praktickou ukdzkou na podkladé seminarni prace



Napln seminaru

Uvodni hodina — kinezioterapie

Rizeni pohybu — propriocepce, facilitaéni postupy...
Fyziologicka hybnost — vyznam limbického systému...
Senzomotorika

Vysetreni korovych funkci a aplikace do kinezioterapie
Techniky a moznosti pro zlepseni vnimani

Fyziologicka hybnost — aplikace do tréninku, vyuziti pomucek
Bosa chuze...

Zasady aplikace kinesiotape
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Seminarni prace —vzor v |S!!

Vypracovat postup kinezioterapie u specifické pohybové Cinnosti - kazuistika
- Definovat vybrany sport, zakladni fyziologické parametry
- Nejcastéjsi svalové dysbalance - kazuistika
- Moznosti kompenzace a feseni v ramci kinezioterapie
- Zdroje

Rozsah
- Text max 5 stran
- Fotodokumentace, obrazky, grafy...
- Pismo Times New Roman, 12 velikost, radkovani 1,5 (hnormostrana)

Odevzdani do odevzdavarny (pred koncem semestru)
V tiskové podobé prinést na posledni hodinu



Kinezioterapie

Cotoje?



Kinezioterapie

jedna z hlavnich metod v rehabilitaci (LTV)

Kinezioterapie X Zdravotni télesna vychova

1. Terapeuticky prostredek provadéeny fyzioterapeutem
2. Provadéna pedagogickym personalem



Clovék

= Bio-Psycho- -Spiritualni jednotka

— idealné pusobime na vSechny slozky



Jakeé jsou cile kinezioterapie ?



Cile kinezioterapie



Déleni kinezioterapie

1. Dle mista provadéni
* Na lUzku, ve vode, v terénu, doma

2. Dle poctu pacientu
* Individualni, skupinova

3. Dle zaméreni (slozka pohybu)
e ZvétSeni svalove sily
Zvétseni ROM

Koordinace pohybu, pohybové
stereotypy

Kondice
Relaxace

4. Dle cvicené casti téla, systému,
funkce

* Oblast (RAK, KOK, KYK...)

e Systém (KVS...)

* Funkce (uchop, lokomoce, otoceni)

5. Dle aktivity pacienta pri vykonu
e Pasivni
e Aktivni
e S dopomoci



Metody kinezioterapie

* Tzv. ortopedické metody * Cviceni pohybu jako celku
* Reedukace jednotlivych pohybt ¢ Pohybové stereotypy

* Cilem je zlepsit lokalni * Cil: ekonomika a koordinace
pohybovou funkci (SFTR) pohybu, snaha o idealni
pohybovy vzor

* PNF, Bobath, Vojtova metoda,
senzomotorika, DNS,
feldenkrais...

 CviCeni dle svalového testu (0-2)

* P. Periferni parézy, specifické
pourazoveé stavy



Metodické zasady kinezioterapie

1) Soulad s dosazenym stupném teoretického poznani
(lektora/terapeuta)

2)

» Veéku pacienta (somaticky, mentalni)
* Pohlavi

* Vrozenym télesnym dispozicim

e Aktualni télesné zdatnosti = kondici
e DusSevnim schopnostem

e Aktualnimu psychickému stavu

Primérené zatizeni — intenzita, trvani, narocnost




3) Posloupnost, systematicnost
* Nové véci az po zvladnuti predchozich
* 3-5 novych prvku v jednom sezeni

4)

e NarocCnost cviceni zvysovat postupné
5)

* Pravidelnost cviceni

e Instrukce k samostatnému cviceni

* Aplikace do ADL
6)

* Slovni popis, vedeni pohybu, ukazka, pomucky...
7) Motivace

* Vysvétlit potrebu pohybu pro organismus

* Verbalni, nonverbalni — pochvala, vnitrni motivace



Dalsi moznosti kinezioterapie

 \/yuziti pomucek, nacini, naradi
* Kinesiotape — uprava vnimani pres receptory
* Psychomotorika — prace s psychikou (emoce, prozitek...)

e Uprava ladéni autonomniho nervového systému



Spoluprace (kondi¢ni trenér/trenér, fyzio,
kouc...)

e Casto pracuji jako jednotlivci tzv. nespolupracuji
* Méli by tvorit tym

Ukoly:

Fyzio - diagnostika, prevence, |IéCba, rekonvalescence, uprava
pohybovych stereotypu, priprava na zapas...

Trenér — kondicné silova priprava, vykon

KoucC — vysledky utkani, soutézi, takticka priprava, technika sportu



Cviceni
Trojice

1 Fyzioterapeut/pohybovy lektor
1 trenér
1 kouc



Zadani

Tenista, 15 let, vykonnostni sportovec, prechod k profi, nyni pripravné
obdobi, obcas boli zada a loket

(informace, které nemate si vymyslete)

1) Stanovte si cil, kterého chcete dosahnout
2) Prostredky jak jej chcete dosahnout
3) V tymu vymyslete postup jak dosahnout vasich cil(

4) Sepiste jednoduchy plan



/hodnoceni



Deékuji za pozornost



