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Téma prace
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Obor
Rok



UVOD.....oooeieieeeveeteee et ees s ses s s s as st s st s s s es s sesasssaasasssaesanssneans 3
KLASIFIKACE SPORTU.....cocoeviteieereieeictsseesesiesessssssessesesssssssssssssssssssssssassessssassssenns 4
ROZBOR POHYBU ....ccccocevveeereeeeeeerennn, CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
NEJVICE ZATEZOVANE SVALOVE SKUPINY .....oovveirrnrrereeesriessseseesessesessesaenes 4
RIZIKA ZRANENI, URAZY, PRETIZENT .....cooooiviieiceieeeeeceeee e 4
DOPORUCENE CVIKY KE KOREKCI ......... CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
ZAVER ....oooeteeeeee e vee e ses e s st s st sa st s st en st sae st s seneens 5



Uvod

O ¢em préce je. Pro¢ jsem si zvolil/a tento sport. Co mi pfislo zajimavé. Co v préci je.



Klasifikace sportu

Co je to za sport. Zarazeni. Fyziologické zatizeni. Metabolické kryti. ...

Nejvice zatéZované svalové skupiny

Vseobecné v daném sportu. Prehledova tabulka?

Nejcastéjsi svalové dysbalance, rizika zranéni, urazy, pretiZeni

Nachylna mista, svalové skupiny. Pro¢? Vliv nevhodné techniky? Charakter zatéze?

Moznosti kompenzace a FeSeni v ramci Kinezioterapie

Vzhledem k vybranému pohybu a sportu. Obrazkova ptiloha. Popis cvikii. Uvaha nad
kompenzaci problémii.



Z.avér

Zhodnoceni prace. Zhodnoceni sportu, jeho rizikovost. Technika. Kompenzace...



Zdroje

Cita¢ni norma ISO



