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Podminky zapoctu

» Vypracovani zadaného tématu - navrh balneologickych procedur/lazenského
pobytu u konkrétni diagndézy — Ustni prezentace (bez PP) cca 10 min.

NEBO

» Exkurze do lazenského zarizeni - vypracovani referatu v rozsahu 3 stran A4

» Zavérecny test - posledni hodinu




Diagnozy k vypracovani

1. Stav po infarktu myokardu 8. Nefrolitiaza

2. Ulcerdzni kolitida 9. Neuroticka porucha
3. Diabetes mellitus 10. Atopicky ekzém

4. Astma bronchiale 11. Stav po hysterektomii
5. Polyneuropatie 12. Détska obezita

6. Roztrousena skleroza 13. Morbus scheuermann
7. Koxartroza/gonartroza 14. Hypertenze

Nejzavaznéjsi problém diagnozy - strucné
které konkrétni procedury byste doporucili
Kontraindikace a dalsi specialni pozadavky pro léceni daného onemocnéni




Definice balneologie

» ,Balneo* - z rectiny - znamena: vanu, koupel, lazen, koupani
» Prirodovédny termin
» balneologicka hydrogeologie
» balneologicka chemie a biologie
» lazenska biometerologie a klimatologie
» Lécebny termin
» Balneoterapie - vyuzivana v primarni i sekundarni péci
» Lécebné zdroje (MV, ZP, P, K) a léCebné postupy
» PuUsobeni fyzikalné-chemickych podnétli — adaptace — autoreparace

» Nauka o léceni (1) prirodnimi na (2) urcité misto vazanymi (3) lécivymi
zdroji, jejich (4) acincich na lidsky organizmus a (5) lazenskych léc¢ebnych
metodach

» Interdisciplinarni termin




Historie balnheologie

Radi se mezi nejstarsi obory mediciny
Koupani a omyvani - drive spojovano s ritualy a nabozenskymi obrady

Cina

» 3700 BC - prvni zminky o hydroterapii

» 2837 BC - nejstarsi dochovana ucelena ucebnice - vodolécba, léCivé masaze, termoterapie, manipulace, trakce
Egypt

» 2500 BC - popisy koupeli
Indie

» 1800 BC - védy - doba a presny popis procedur, posvatnost Gangy
Japonsko

» 1800 BC - ocistny charakter koupeli, léCebné lazenstvi
Persané a Chaldejci

» Knézi (magoveé) - rybniky u chramu, obrady
Zidé

» Ritualni omyvani, poznatky o koupelich a masazich z Egypta
Babylon a Asyrie (Mezopotamie)

» Masaze a aplikace smési bahna a olejl za |é¢ebnym ucelem a na bolestiva mista



Historie balneologie

» Recko
» Inspirace Egyptem
» Asklépitlv vodolécebny Gstav v Epidauru 770 BC

» Galénos, Hippokrates - popis reakci kardiorespiracniho systému na rtznou teplotu vody
» Rimska Fise

» kult téla

» rozkveéet lazenstvi

» lazné s vytapénymi podlahami a sténami (termy)

» Sirné termalni prameny, radioaktivni vody
» Stredoveék

» Evropa - pandemie tyfu, cholery a moru - Upadek lazenstvi

» Arabie - Avicenna (980-1037) - fyziatrie s lé¢ebnou hydroterapii



Historie balnheologie

q i ARY {® PODEBRAD
A e,
ARIANSKE LAZNE

(® KONSTANTINOVY LAZNE

» 2. pol. 18. stoleti - Marie Terezie

» Opétovny rozkveét lazenstvi
» Soupis lécivych zdrojl

» Vincenz Priessnitz (1799-1851)
» Grafenberk u Fryvaldova (dnes lazné Jesenik)

» lécba praci, dietou, pitnymi kirami, cerstvym vzduchem, psychoterapii a Cistou horskou
vodou

» Sebastian Kneipp (1821-1897)

» Propagace prirodni léCby vodou (chlze naboso, otuzovani)



Novoveka balneologie

Aspekty konce 20. stoleti Prvni dekada 3. tisicileti
» klinicky pristup - orientace na » Holisticky pristup - vznik oboru psycho-
organovou patologii neuro-imunologie (+ endokrinologie)
» Preména lazenskych zarizeni na » Vyzkumy zameérené na:
rehabilitacni zarizeni - odlehceni R R
ner:n(l;clmc a nﬁhrada nedostlatgcne > fy21kalm vllvy na zdravi cloveka
rehabilitacni kapacity v nasledné péci » vliv klimatu a
geochemie na zdravi
(pred rokem 1995) jednotlivce i celé populace
> psychologlzu11c1 ”StuP nadmerna » vlivy geologického podlozi na zdravi -
orientace na psyc ologlcke a geomedicina = |ékarska geologie (soucast
psychosoc1alm aspekty enviromentalni mediciny)

» Redukce balneologie na rekondici,
rekreaci a komercni wellness

» Prirodni lécivé zdroje vnimany jako
doplnék

— podcenéni prevence a lécby funkcnich
poruch

— redukce indikované lécby subakutnich
stavl

— omezeni lecby chronickych nemocnych



