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Neurofyziologicke ucinky

» Periferie — CNS - receptory (jaké?) + volna nervova zakonceni

~ Kuaze: 250-300 000 vs. 25-30 000

« Osa hypotalamus (kortikoliberin) - hypofyza (ACTH) -
nadledvinky (kortizol)

« Pri adaptaci dochazi k zapojeni stitné zlazy a nespecificky
imunitniho systému

« — zvyseni celkové obranyschopnosti na stresory (fyzikalni,
chemické, biologické, psychické a socialni)

» Jiny Uc¢inek lokalni vs. celkové procedury

» Specifické vs. vseobecné a nespecifické ucinky

— Corticosteroid

» Psychologicky efekt skrze limbicky systém '

- aktivace samolécebnych procesu



Fyzikalni ucinky balneologie

» Mechanicka energie

7 Voo

Hydrostaticky tlak

« Funkcni dusledky: kranializace branice — snizeni vitalni kapacity plic +
zvyseni narokl na srdecni praci (vyssi TK, zvySeni minutového srde¢niho
objemu o 25-30%) - pozor u obéznich jedincl s mensi exkurzi hrudniku

Hydrostaticky vztlak - vyuziti?

Proudéni vody
« Odpor vody pri pohybu
« Technicky vytvorené proudéni (virivé, perlickové koupele, protiproudy)
« Prirodni proud vody (vodopady)

Vice mineralizované PMV vice nadnaseji, ale kladou vétsi odpor proti pohybu
(jodobromova solanka - Klimkovice)



Fyzikalni ucinky balneologie

» Teplo - T x CH x Str: vliv na biochemické pochody? Na cévni systém? Na ANS a imunitni s

- lzotermie 32-34° C
« Bez naroku, relaxace ANS, motoriky i psychiky
« Teplota jina u jedincl s poruchou ANS ¢i CNS (napr. neuro 35-37° C)
- Hypertermie nad 35-36° C
« Lokalni primé Gcinky: vazodilatace - hyperemie - urychleni metabolismu
« Lokalni neprimeé ucinky: reflexni segmentalni reakce
« Vzdalené (cCinky - adaptacni déje
« Koupele
- 38-38,9° C = jadro 37,5° C (pred masazi, protazenim, cvicenim)
- 39° C = jadro 37,8° C (vyssi TF a DF, poceni)

~ 40-42° C = jadro 38,3° C (reflexni pokles TK, pak regulacni vzestup, tachykardie
zvyseni DF a spotreby kysliku) - neprovadét po jidle a pred spanim (tonizace

- Hypotermie pod 35° C - aktivace osy hypotalamus-hypofyza-nadledvinky

« Pouziti spolu s predchozim predehratim




Indikace

Uprava celkové tepelné bilance

Redistribuce tepla v téle
Vyuziti reflexnich segmentovych déji (neaplikovat u nejasnych bolesti bricha!)
Uprava lokalni reakce povrchovych mékkych tkani na Graz nebo akutni zanét

Ziskani adaptace a odolnosti na teplotni vykyvy
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Zvyseni kondice, vyssi aktivace ANS, kardiorespiracniho systému a motorického
vykonu - zména reaktivity CNS, ovlivnéni humoralniho systému

» Otuzovani vuci stresorum
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Obecne kontraindikace

Infekcni nemoci prenosné z ¢lovéka na clovéka a bacilonosicstvi

Vsechny nemoci v akutnim stadiu (véetné psychoz, stavy zmatenosti, tézka demence).
Klinické znamky obéhového selhani (srdce), tézka srdecni arytmie, vysoky krevni tlak nad 220/110.

Stavy po hluboké Zilni tromboze do 3 mésici po odeznéni (zhojeni), stavy po povrchové tromboflebitide
do 6 tydnua od zhojeni.

Nestabilni a dekompenzovany diabetes mellitus.

Casto se opakujici profuzni krvaceni vieho druhu.

Kachexie.

Zhoubné nadory béhem [éCby a po ni s klinicky zjistitelnymi znamkami pokracovani procesu.
Epilepsie - zalezi na vyjadreni osetrujiciho lékare neurologa.

Dusevni poruchy s asocialnimi projevy nebo snizenou schopnosti komunikace.

Zavislost na alkoholu a drogach.

Inkontinence moci a stolice.

Téhotenstvi.

Nehojici se kozni defekty (mokvavé ekzémy, otevriené nezhojené jizvy, dekubity, bércové vredy



Dekuji za pozornost




