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Deleni procedur hydroterapie

Podle zplsobu uziti vody Dle pouzitého skupenstvi vody

- primo X zprostredkované - Plynné
— zevni X vnitrni - Tekuté
- Pevné
Oviny X zabaly X obklady Ledové obklady

Otéry/omyvani mokrou Zinkou ¢i mofskou houbou
Pitné kary PMV

Sprcha

Inhalace PMV

Vanoveé koupele (CasteCné/celkove)

Kloktani, vyplachy nosu a ust

LTV v bazénu

Parni skriné/fimské sauny

Masaz ledem
Koncetinové koupele
Sedaci koupele
Slapaci koupele dolnich kon&etin
Sprchy, stfiky, polevy
Prato¢né bazénky s ruznou
Masaz namocCenou morskou ho
Vyplachy zaludku/strevni vyp




Hydroterapie

>
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Otéry (12°-16°) - castecné (20s) vs. celkové (do 3 min.) (jiny ucinek)
» hyperemie vs. ovlivnéni ANS, stimulace termoregulace a tonizace kardiovaskularniho
Omyvani (14°-25°) - do 5 min., vétsinou ve stoji, nutné predehrati (sprcha ci vana)
Polevy (10°-24°) - mechanicky + teplotni Ucinek; rychlé, max. 5 opakovani; poté osuseni frot
Sprchy - mechanicky + teplotni Ucinek; predehrati pred chladem 2-5 min.
Koupele - castecné X polokoupele X sedaci koupele
» Priessnitzova polokoupel dvoufazova - serad’te
» Celotélovy ovin mokrym studenym prostéradlem se suchym zabalem pod dekou
» Suchy zabal
» Polokoupel ve 35° vodé s kartacovanim a polevy zad a koncetin
» Tepla sprcha
» Sedaci koupel (37°-42°) - 10-20 min. - ktere dg.?
» Schweningerova-Hauffeova lazen - reakce cév na koncetinach vede k reakci koronarni
» 4 vanicky pro DKK a HKK, béhem 20 min. az 42°



Chemicke ucinky PMV
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Hodnoty pH PMV

» Dulezité pro vnitrni balneologické procedury

» Dermatologické indikace - posun pH hodnot smérem k acidité
Oxid uhligity v PMV

» Acidobazicka rovnovaha

» Koupele - vstrebavani kuzi
Mineralizace PMV - slozeni, pomér mineralli/kationtd a aniontu

» Vstrebavani latek kazi a vylucovani latek z téla (ledvinova on. - mocovina,
dna - kys. mocova)

Kdy dochazi k lepsi penetraci latek pres kuzi? (teplota, doba trvani, pH)




Biologicke ucinky PMV

» U vnitfni balneoterapie je dalezité mit na paméti vstrebatelnost latek obsazenych v PMV
+ subjektivni vjem u pitnych kuar

- Predpis konkrétnich vnitrné-balneologickych procedur na zakladé dg. - pr. urologickych

Kontrola pH moci (fyziol. 5-6,5), hranicni 4,5-8




Definice PMV

» = velmi zredéné roztoky soli
» dle legislativy CR s obsahem:
» Rozpusténych pevnych latek nejméné 1g/litr
nebo
» Rozpusténeho oxidu uhliciteho 1g/litr
nebo
» PMYV, ktera ma u vyveéru prirozenou teplotu nad 20°
nebo

» Radioaktivity radonu nad 1,5 kBqg/l




Dekuji za pozornost




