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Déleni prirodnich mineralnich vod esicha e 1k vwhissce & 423/2001 sb. - ho

a) podle celkové mineralizace jako mineralni vody:
1. velmi slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek do 50 mg/l,
2. slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 50 az 500 mg/l (napr. Dobra voda - 146 mg/l),
3. stredné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 500 mg/l az 1500 mg/l (napr. Ondrasovka),
4. silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek 1500 mg/l az 5 g/l (napr. Podébradka)
5. velmi silné mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych latek vy3$im nez 5 g/l (napf. Saratica);
Magnesia? Hanacka Kyselka?

b) podle obsahu rozpusténych plynt a obsahu vyznamnych sloZek jako vody:

1. uhlic¢ité nad 1 g oxidu uhli¢itého/l vody,

2. sirné nad 2 mg titrovatelné siry (sulfan disociovany v rdzném stupni a thiosirany)/l vody,

3. jodové nad 5 mg jodidui/1 vody,

4. ostatni, napr. se zvysenym obsahem kyseliny kiemicité (nad 70 mg/l vody), fluoridi (nad 2 mg/l vody);

c) podle aktualni reakce vyjadrené hodnotou pH se vody rozdéluji jen tehdy, jde-li o vody:
1. silné kyselé - s hodnotou pH pod 3,5,

2. silné alkalické - s hodnotou pH nad 8,5;

) podle radioaktivity jako vody radonové s radioaktivitou nad 1,5 kBq/1 vody zpUsobenou radonem 222




Deleni prirodnich mineralnich vod

e) podle prirozené teploty u vyvéru jako vody:
1. studené s teplotou do 20 °C,

2. Termalni (do 35 °C vody vlazné, do 42 °C vody teplé, nad 42 °C vody horké);

f) podle osmotického tlaku:
1. hypotonické s osmotickym tlakem mensim nez 710 kPa (280 mOsm),
2. isotonické s osmotickym tlakem 710 - 760 kPa (280 - 300 mOsm),
3. hypertonické s osmotickym tlakem nad 760 kPa (300 mOsm);

g) podle hlavnich sloZek (tj. slozek, které jsou v souctu soucint latkové koncentrace a nabojového cisla vsech aniontd
zastoupeny nejmeéne 20 %, rovnéz tak pro kationty). Typ vody se charakterizuje v poradi od nejvice zastoupenych slozek,
to nejprve pro anionty, potom pro kationty;

h) podle vyuzitelnosti jako lécivé, pokud jich lze na zakladé odborného posudku vyuzit k lécbé;

i) podle vlastnosti jako stabilni, pokud splnuje nasledujici podminky:
1. teplota, mineralizace a obsah CO2 kolisa jen v ramci prirozenych vykyva max. £20 %
2. typ vody stanoveny podle hlavnich slozek se neméni

3. obsah écivych latek (napf. |, F atp.) i radioaktivita nekolisa o vice nez 30 % - pokud je na zakladé jejich
voda klasifikovana jako léciva

4. minimalni hodnoty neklesaji pod stanovena kritéria



PMV s oxidem uhlicitym

» CO? se snadno vstrebava kazi - pusobi vazodilataci kapilar, kratkodoby pokles pH v kizi a podkozi
« Jaky je vliv na TK, srdecni namahu, minutovy krevni objem, dechovou frekvenci?
» 32-34° C - pri vyssich teplotach Unik oxidu uhlic¢itého do vzduchu
« Jaky je efekt na subjektivni vnimani teploty?
» Zvyseni protazitelnosti, pruznosti a mechanické odolnosti pojiva
» Tlumeni hypersenzitivity nervovych zakonceni a receptoru v kizi a podkozi
. Efekt?
» Indikace a specialni kontraindikace (roztridit):

anemie

. hypertenze TK

« srdecni arytmie hypotenze TK

mokvavé kozni choroby

. akutni zanét srdce

« kardiovaskularni choroby zachvatova onemocnéni - zvl. epileptici

. urtica (koprivka) mikro a makroangiopatie u metabolickych cho

. stavy po operaci a transplantaci srdce

Karlova Studanka, Karlovy Vary, Marianské Lazné, Frantiskovy Lazné, Lazné Kynzvart, Luhacovi




PMV jodova

» Obsah jodu nad 5mg/1 litr

» Nad uhelnymi ¢i naftovymi lozisky (Ostravsko-Karvinska panev - Darkov, Klimkovice, Karvina; oblast
Radhostém - Luhacovice; Hodoninska oblast - lazné Hodonin, Lednice)

» jod - trofotropni, dezinfekcni, protizanétlivy a mirné analgeticky ucinek

» Zabudovani do pojivovych struktur - plsobeni na kvalitu pojiva a chrupavek (jaké dg?)

» Normalizace endokrinni osy - zabudovani do hormon( stitné zlazy - pusobeni cca 3 mésice po laznich

» Vstrebani a pusobeni skrze kizi - Uc¢inek totozny jako u uhlic¢itych koupeli, ale vazodilatace mensi (v cem

» Vhodné pro léceni:

» Kardiovaskularnich nemoci
» Gynekologickych onemocnéni - dobré vstrebani sliznicemi
» Neurologickych on.

» Revmatologickych on.

» Ortopedicka on. - pooperacni a pourazové stavy
» Luhacovicky pramen Vincentka - mensi mineralizace, schvaleno pro vnitrni balneologii

» Respiracni onemocnéni



Sirne vody

»  Obsah siry nad 2mg/litr PMV
» Sulfatové PMV

>

» Sirné vody se sulfanem (sirovodik) H,S

>
>

>

Vyskyt jako soucast smisenych PMV (Karlovy Vary, Frantiskovy Lazné, Marianské Lazné, Luhacovice) - zastoupen
horciku ¢i jinych prvki

Cholereticky a cholecystokineticky Gcinek, stimulace jaternich bunék a slinivky, Gprava funk¢nich poruch a nemo
autoimunitnich on. - Crohnova choroba, celiakie)

Sulfaty - pozitivné ovliviuji distenzibilitu, pruznost a odolnost pojiva

Kontraindikace: akutni exacerbace onemocnéni zazivaciho traktu u pitnych kar, ablzus ekl

Vstrebani pres potni a mazové zlazy
Plsobeni na cévni sténu vazodilatacné se vsemi nasledky na kardiovaskularni systém
V podkozi odlouceni vodiku - zlstava Cisty aktivni iont siry

»  pusobeni na oxidoredukéni pochody proteint a enzymu, zabudovani do pojivovych struktur (vliv jako sulfa
hormon(, protitrombotické ucinky (Uprava reologickych vlastnosti krve), detoxikace a dezinfekce

Zabudovani siry do struktur svalové bunky = pozitivni U¢inek u myopatii, neurodegenerativnich a zanétlivych o
nervosvalového systému

Inhibice odbouravani kolagenu a elastinu v chrupavkach a mékkych tkanich - jaké dg.?

Buchlovice, Kostelec u Zlina Ostrozska Nova Ves, Slatinice u Olomouce, Velké Losiny



» Vazodilatacni, protizanétlivy a analgeticky uCinek

Radonova PMV

Jachymov

Polocas rozpadu izotopu radonu je 3,82 dne - vyuziti ke kratkym expozicim

Ovlivnéni biochemickych intracelularnich jevu (biostimulac¢ni Gcinek) - aktivuje obranné me
bunék a regeneracni schopnosti organismu

Stimulace endokrinnich zlaz a funkce slinivky brisni

Snizeni aktivity degenerativnich a zanétlivych kloubnich projevt, zmenseni bolesti az 12 mésicu p
laznich (ktere dg.?)

Kontraindikace specialni:
» Deéti a dorost
» Gravidni zeny

» Osoby s prodélanym onkologickym onemocnénim nejdfive rok po ukon€eni chemoter
radioterapie a bez aktivity onkologického procesu — po schvaleni onkologa



Dekuji za pozornost




