Pohybové prostredky regenerace — Predstaveni metody DNS
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Metoda vychdszi z vyvojové kineziologie, kterd je podminénd motorickym vyvojem

K ¢emu slouzi metoda DNS?
K cemu je dobré vychdzet z vyvojoveé kineziologie®¢
Kde ma sve uplatnénie

Existuji i jiné metody a postupy?



O Prostrednictvim technik DNS ovliviujeme posturdiné lokomocni funkci, a ndsledné i
cenfrdalni nervovou soustavu (CNS) na bdzi vyse uvedenych Urovni. Hlavnim cilem je
zlepseni stability patere aktivaci HSSP pri statické i dynamické poloze (Koldr, 2009).

O ,Jako mali jsme si vSechen pohyb zazili postupné... nékterym stimulim jsme byli
vystavovani méné nebo se ndm pohybovy projev vliivem zivotniho stylu zménil, proto je
dulezité se vrdtit ke korenum, k optimdlnimu provedeni.

O Princip regrese a progrese



O Centrace kloubU a segmentU

O Svalovd souhra (uvolnény pohyb)
O Fyziologicky postavend pdter
O ROM

O Zqjisténd opora

FOTO pandcek nebo uvolnény pohyb



O Punctum fixum a punctum mobile FOTO

O Flexe paze - stabilizace ramene

O Kolenni flexe pri dfepu - stabilizace kotniku
O Oftevreny retézec

O Uzavreny retézec



O Zdasadni pro udrzeni optimdlniho postaveni téla a pro pohyb

O Od narozeni do 4,5 mésice

O Vznikd pomoci nitrobrisniho tlaku, ktery stabilizuje frup a pdnev
O Pdanevnidno
O Svaly trupu

O Brdnice



O 3 funkce: FOTO stabilizace pdatere s Sipkama (vsechny 3 funkce pracuiji spolecné)

O Respiracni
O Stabiliza¢ni

O Sfinkterovd



O Bolest pohybu (napr. vicekloubni cviky v posilovné)

O Decentrace

lS’robiIi’ro p 2 tlv\obili’ro /Adouci?

O Riziko zranéni (ffiselnd kyla, hernie disku, svalové pretizeni...)

O Syndrom presypacich hodin, syndrom rozevienych nUzek



O Konftralaterdlni vzor

O lpsilaterdlni vzor
O Funkcni prah - co to je, priklad

O Kdy vznikgji...., co to je, priklad pohybU



O + kondicni variace



O + kondicni variace



O + kondicni variace



O + kondicni variace
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