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Cile a podstata zatézovych .

» Posouzeni vykonnosti, zdravotniho stavu

steclgvani talento

intervence)

ynych skupin (muzi/zeny, trénovany/netr




/Qteézove testy

» Terénni a laboratorni — Vyhody/nevyhody22?2

Aerebnl O anaerobni

O, COo ocekavam?e (vyskok na misté -> sil

ané méreni mi spolehlive udava shodny

:né vysledky u obou examindtor? se shoduiie




Anamnéza testovaného sub.

» Demografické udaje (vEk, pohlavi, naciondle...)

opis skupiny (zakladni teélesnd proporcionalita skupiny/ jedn

gvotni stav (Kl v testovani?)




Popis skupiny v ramci télesné struktury




Protokol &. 2: Fyziologie

; TOMORFIE - ENDOMORFIE
Y =2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

Somatotyp

ANY ENDOMORF EXTOMORFNI ENDOMORF - EKTOMORF
ENDOMORF

EKTOMORFNI MESOMORF

MESOMORF-EKTOMORF

MESOMORFNI EKTOMORF

VYROVNANY EKTOMORF

Carter, J. E. L. (2002). The Heath-Carter Anthropometric Somatotype
Instruction Manual. San Diego State University.
http://www.somatotype.org/methodology.php
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Percentilové grafy

TELESNA VYSKA
Chlapci 0 - 18 let

HMOTNOST
Chlapci 0 - 18 let

JU IR 11

Percentil
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/Qteézove testy

Anaerobni testy Aerobni festy
- W170
VOQmox

Cooperuv test

e [e5T

Beep-test

Polohovy test

Hardward step test

Ekonomika béhu

V ¥V VOV VY Y




Testove baterie

Testove baterie Testovy profil

» Seskupeni testO méfici stejnou » Volnéjsi uskupeni testU
: i&kOU SChopNOost

» Souhrnny vysledek se n
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\ NG, » Svazove testy, klubové
Sotoricke

4 TESTOVWW PROFIL
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Anaerobni testy - rychlost

» Margaria & Kalamen test (sprint do schodu)
hitps://www.youtube.com/waichev=CTKC bl41KU

-Faulkneruv test (sklon 20°, rychlost 13-16km/
//www.youtube.com/watchev=UL6HLFb



https://www.youtube.com/watch?v=CTKC_bl41KU
https://www.youtube.com/watch?v=UL6HLFbYK6c

Anaerobni testy - sila

» Vyskokovd ergometrie — BoscUv test

ing
outube.com/watchev=FWbDPbzOwws)

ometrie — napr. Humac Norm
be.com/watchev=Wit4jstxcr8qg)

rne
Zamometrie
butube.com/watchev=WplLF6Qgu7/fY)



https://www.youtube.com/watch?v=FWbDPbzOwws
https://www.youtube.com/watch?v=Wt4jstxcr8g
https://www.youtube.com/watch?v=WpLF6Qgu7fY

Anaerobni testy - sila

» Dalsi priklady testo:

M drep zadni, MT, bench press

gocCet shybU




Anaerobni testy — anaerobni
vytrvalost

» Wingate 30s
VWW.VOUTUD eicoOmWaiICheV=8I0oNZ2s0nQ

ax. kyslikovy dluh, max. kyslikovy deficit

c.com/watch2v=fn3Yr-LS 10



https://www.youtube.com/watch?v=8jq5fjZs0hQ
https://www.youtube.com/watch?v=fn3Yr-LS_l0
https://www.youtube.com/watch?v=fn3Yr-LS_l0
https://www.youtube.com/watch?v=fn3Yr-LS_l0
https://www.youtube.com/watch?v=fn3Yr-LS_l0

Aerobni testy - laboratorni .

» WI170
ialni spotreba kysliku

le (VO2max, ventilacni prahy)




Aerobni testy - terénni

» Cooperuv test 12 min

dvarsky vystupovy fest
ube.com/watchev=raPYVkk81ag

| na zidli)



https://www.youtube.com/watch?v=raPYVkk81ag

Seznam zkratek/pojmu

» Maximdalni tepovad frekvence:

ah

laktatu (Laktatovy prah)
imetry (ventilacni prany)

yzstvi O2, které je dodané tkadnim v 1 tepu




Seznam zkratek/pojmu

» RER - pomér vymeény plynu (VCO2/VO2)

nozstvi usilovné vydechnutého vzduchu v 1. seku

vitalni kapaciia
EV1/FVC (usilovna vitdini kapacita za 1s
ventilovaného vzduchu pri prijmu 11 kyslik

alentu (1. ventila€ni prah)

O2 (2. ventilacni prah)




Seznam zkratek/pojmu

» H/Q ratio — pomeér sily mezi hamstringem a quadricepsem

~ N/

ez 20% - riziko zranéni!

\| vykon (sila x rychlost)

nost oxid. a neoxid. metab. systémd

rovnhovdaha




