OBECNA MYOLOGIE

(Svaly — aktivni ¢ast pohybového systému)



Aktivni pohybovy systém

Umoznuje pohyb v misté kloubli

Umoznuje lokomoci

Méni tvar télnich otvoru a dutin

Poskytuje informaci o poloze téla v prostoru
Udrzuje zakladni svalové napéti

Uéastni se termoregulace

Napomaha cirkulaci krve a mizy

asi 600 svalti ( 35%, 32% hmotnosti téla)

56% svaly DK
28 % svaly HK
16 % svaly trupu a hlavy




Svalova soustava

a) posturalni systém (zajistuje nastaveni a udrzovani
polohy télnich segmentu v gravitacnim poli)

b) lokomocéni systém — (hruba motorika napf. chiize)
c) manipulacni systém — (jemna motorika napf. psani)

d) komunikac€ni systém — pohyb zaméfeny na pienos
informaci (napfr. re¢, mimika)

e) logistické systémy — (respirace a vyziva)



Svalova tkan

(zakladem je svalové vilakno)

Pricné pruhovanal/kosterni

svalovina Srdeéni svalovina
Hladka svalovina




Priéné pruhovana svalova tkan

kosterni svalstvo, pracuje v zavislosti na nasi viili, snadno se unavi, spotiebuje hodné energie, pfri
praci tvori teplo, inervace z misnich a hlavovych nervi

Mnohojaderna svalova viakna s jedno- a dvojlomnymi useky (kontraktilni
bilkoviny aktin a myosin), vlakna €ervena, bila a ¢ervena prechodna,
inervace - misni a hlavové nervy
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Hladka svalova tkan

(stény cév a dutych organu, pracuje nezavisle na nasi vuli, bez unavy)
Kontrakce hladké svaloviny je zaloZzend na reakci aktinu a myozinu, ale myofilamenta se navzdjem kfizi a vytvareji tak mfizovitou strukturu)

Hladké svaly

= 3% hmotnosti téla
« Zaludek, stfeva, moovy méchyf, cévy, déloha...

= bunky hladkych svalt — mensi, vietenovity tvar

- kontrakce jsou pomalé (20-20 000 krat mensi rychlost
nez kosterni svaly)

* Inervace vegetativnimi (autonomnimi nervy) — nelze
ovladat vuli

* na jejich éinnost pusobi také hormony




Srdecéni svalovina

pracuje nezavisle na nasi vili, po cely zivot, bez unavy, inervace vlastni + inervace X. hlavovy nerv
a sympathicus

Svalové bunky jsou spojeny mustky (interkalarni disky)




Stavba kosterniho svalu

1. Priéneé pruhovana vlakna = zakladni aktivni slozka svalu

2. Vazivo (obal = fascie, $lacha)
3. Pomocna svalova zarizeni
4. Cévy a nervy svaloveé

Svalova vlakna jsou pokryta vazivem - endomysiem, na povrchu
svalovych snopcu je perimysium.
Na povrchu celého svalu je epimysium

vazivova membrana - fascia (,trubice,
ve které se sval pohybuje)




Obecna stavba svalu

Origo (zacatek) caput

venter

cauda

Insertio (Gpon)
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Funkcni usporadani svalu

ORIGO

zpravidla fixni

Cast: masita, $lasita

fascia
Krevni a mizni cévy
(skrze hilus)
tendo
INSERTIO Nervy: motoricka a

(zpravidla mobilni) senzoricka vlakna




Slacha (tendo)

Snopce paralelnich zvinénych kolagennich fibril anovy zabsr kontranujicino svalu je
oruzny), PFIPOjeni Sharpeyovymi viakny ke kosti

Peritendineum — externum a internum - pokryv

Pevnost Slachy — 6-12 kg na mm?

Aponeurosa = Slacha piochych svaia !!!



Pomocna svalova zarizeni

Fascie — obaluji svaly, tvofi i mezisvalova septa, chybi u mimickych svalti a zevniho svéraée
konec¢niku (m. sphincter ani externus)

Vaginae tendinum - slachové pochvy = trubicovité burzy =prostory podél $lach, chrani je a pridrzuji k
podkladu — Sifeni hnisavych zanétu!
Stratum fibrosum — moznost komprese §lach, cév, nervi v osteofibréznich kanalcich
Stratum synoviale — dva listy spojeny mesotendineem, mezi nimi synovie — klouzavé
pohyby — pouze v oblasti ruky, nohy a art. humeri

Trochleae musculares - vazivova poutka pridrzujici $lachu k podkladu, umozfiuji zménu sméru tahu
Sesamské kosti

Bursae SynOVialeS — v misté mechanického zatizeni, nékteré komunikuji s kloubni $térbinou



Fascie a Bursae Sesamska kost
intermuskularni

septa

Trochlea




Vagina tendinum - slachova pochva

(uzavrené trubice obsahujici synovii, pouze v oblasti ruky, nohy a ramenniho kloubu)

342. SLACHOVA POCHVA (schéma)

1/ 8lacha .

2/ vagina synovialis

3/ vagina fibrosa

4/ peritenonium

5/ epitenonium ‘ '_

6/ mesotenonium (s cévami pro vyZzivu §lachy)




Rozdéleni svalu podle tvaru

1) Svaly dlouhé

2) Svaly ploché

3) Svaly kratké

4) Svaly kruhovité
(mm. orbiculares)

5) Sfinktery (svérace)

Svaly jednoduché
Svaly slozené (dvojhlave, dvojbriskové...)
Typ zpereny




Rozdéleni svalu podle funkce

Antagonisté x synergisté
flexory x extenzory

m. biceps brachii x m. triceps brachii

abduktory x adduktory

= m. abductor pollicis brevis x m. adductor
pollicis

dilatatory x sfinktery

m. dilatator pupillae x m. sphincter pupillae

stabilizatory

—
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Sval tvori se svym nervem funkcni jednotku (motoricka viakna tzv.
a motoneuronu - kon¢i na motoricky’lch ploténkach ve svalu

O protazeni svalu podavaji informace sensitivhimi drahami svalova vreténka
a slachova teliska.
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Kontrakce izometrické (neméni se vzdalenost konce a zagatku svalu, jen napéti)
Kontrakce izotonickal/kineticka (je generovan pohyb, vzdaluje se zaéatek a tpon)

pr-

Z hlediska tendence svalu ke zkracovani
a ochabovani lze svaly rozdélit na:

1) tonické svaly — zkracovani
(svaly zadni strany DK, zadové, Sijové, prsni a m. iliopsoas)

2) fazické svaly — ochabovani
(ohybaée krku, mezilopatkové a brisni svaly, svaly hyzd'ové)

3) smisené svaly




Neurohumoralni rizeni organismu

Humoralni fizeni:

fylogeneticky stare, pomalé, generalizované
Nervoveé rizeni:

fylogeneticky mladé, rychlé, cilené

Nervova soustava
morfologicky a funkéné vysoce specializovana tkan

m zprostredkuje vztahy mezi vnéjsim prostredim a organismem a mezi organy
uvnitr organismu

m prijima, tridi a vytvari signaly - vzrusivost

m zabezpecuje jejich Sireni - vodivost

m informace zpracovava a zajist'uje jejich odpoveéed



m V organismu tvori nervova soustava:

Ce ntré I ni nerVOvy SYStém - C N S (telencephalon, mozkovy kmen, micha)
pe rife rni nerVOVY SYStém - PNS (hlavové, misni a vegetativni / autonomni nervy)

m zakladni morfologicka a funkcni jednotka = neuron
m bunky pomocneé = gliové bunky



TYPY NEURONU (funkéni déleni)

1. SENZITIVNI/SENZORICKE (citivé, ascendentni, aferentni, centripetalni)

Somatosenzitivni (propriocepce, exterocepce)
Viscerosenzitivni (interocepce)

2. MOTORICKE (odstiedivé-centrifugalni, eferentni, descendentni)

Somatomotorické a branchiomotorické (k pricné pruhované svaloviné)
Visceromotorické = autonomni NS (k hladké a srdeéni svaloviné, ke zlazam)
(sympaticus, parasympatikus)

3. INTERNEURONY



Princip nervového rizeni

Zakladni funkcni prvek NS je reflex

1. prijem informaci (pomoci smyslovych orgdnd - nervovych zakongeni, smyslovych orgénti - zachycovani a zaznamenavani podnétd
z okoli — teplo, tlak, hluk)

2. zajisténi prenosu podnétu — dostfedivymi (senzitivnimi nervy)
3. vyhodnoceni a vytvoreni vystupni informace (v CNS)

4. prenos informace k vykonnym organtim (pro svalové buriky hladké, p¥i¢né pruhované a srde¢ni svaloviny a 7lazy)
odstredivymi (motorickymi nervy)



ZAKLADNI SCHEMA CINNOSTI NERVOVE SOUSTAVY

Receptor Centrum reflexu Efektor , |
nervova zakonéeni m—) CNS (mozek, micha) —) pricne pruhov_ana svalovina
smyslové organy hladka svalovina
srdecni svalovina
zlazy
v
v
Sensorické/senzitivni (dostredivé, Motoricke (odstredive, centrifugalni
centripetalni neurony) neurony)

. /

Periferni nervova soustava (PNS)
= misni (31 paru), hlavové (1-12) a autonomni nervy (sympathicus a parasympathicus)



Aferentni
neuron

Tnterneuron
inhibiéni x excitaéni

Pouze v CNS

lllllll

Motoricky
neuron



ROZDELENIi NERVOVEHO SYSTEMU

1. Centralni (CNS) — micha, mozek

Substantia grisea (éedé hmOta) - perikaryony a neuropil (cortex, nuclei)
Substantia alba (b"é hmOta) — myelinizovana nervova vlakna

2. Periferni NS — misni, hlavové a autonomni nervy (senzitivni, motoricke,
smiseneé)
svazky nervovych vilaken —— Spinal nerve

s —— EPINEURIUM around
entire nerve

; Fascicle
: PERINEURIUM
A / around fascicle
£ ll;" 7 ‘:;;:_::‘“\.\-
Blood vessels N, e E— Axon

ENDONEURIUM around
individual axon




PERIFERNI NERVOVY SYSTEM

hlavové nervy - 12 paru misSni nervy - 31 paru







Misni nerv
31 pard — po spojeni zadnich (sensitivnich) a pfednich (motorickych) korenli
vystupuji z patefniho kanalu ve foramina intervertebralia

Dostrediva (aferentni, sensitivni) nervova vlakna zacinaji na periferii organismu svymi zakon¢enimi =
receptory- exteroreceptory, interoreceptory, proprioreceptory /sbiraji informace z pohybového aparatu/.

V receptorech se podnéty z vnéjSiho i vnitfniho prostredi méni na nervové vzruchy, které jsou perifernim
nervem vedeny do bunék spinalniho ganglia a z nich zadnim kofenem do michy. Jadra v mise prevadi impulsy

do vyssich ustredi.

Fig. 609



Odstiediva (eferentni, motoricka) zacinaji v motoneuronech prednich roht misnich, jako jejich axony vystupuji
prednimi miSnimi kofeny — somatomotorické nervy.

Visceromotoricka vlakna jdou z visceralnich motoneuront postrannich rohti misSnich a vystupuji jako rami
communicantes albi také prednimi koreny, po prepojeni v prislusnych vegetativnich gangliich se vraci do miSniho
nervu jako rr. communicantes grisei (slouzi k inervaci cév, hladkého a srdecniho svalstva a Zlaz).
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Rozdil radix anterior x ramus ventralis !!!
radix posterior x ramus dorsalis !!!

31 pard misnich nervu:

krcni spinalni nervy C1-8 (prvni vystupuje mezi atlasem a tylni kosti, posledni mezi C7 a Thl)
Th-12

L-5

S-5 Y
Co-1 £\

Nervosvalova (motorické ploténka - mediatorem je acetylcholin)
— impulzy z nervového vlakna se prenaseji na svalové vlakno, které

N. spinalis, Radix dors. ~—.
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Po vystupu z fO ramen inte rve rtEbra Ie se spinalni nerv déli:

1. r.ventralis —smiSeny vytvari pletené (plexus cervicalis, brachialis, lumbalis, sacralis)
2. r. dorsalis je slabsi neZ ventralis, smiSeny , prorazi na zadni stranu téla a inervuje hluboké zadové svaly a kazi zad
3. r. meningeus se vraci do paterniho kanalu a inervuje tvrdou plenu misni, periost, disci intervertebrales a vazy patere

4. ramus communicans griseus (nemyelinizovana vlakna) pro Zlazy, cévy a hladkou a srdecni svalovinu
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Inervace kosternich svalu

Epaxialni, hypaxialni svalstvo

Hlavové nervy ( Ill. — XII.)

o __—~zadni vetve
Misni nervy (31) epaxialni svalstvo

predni vétve
hypaxialni svalstvo

plexus cervicalis
plexus brachialis
nn. intercostales
plexus lumbalis

plexus sacralis



Hlavové nervy

I. N. ophtalmicus (Cichovy)

Il. N. opticus (zrakovy)

lll. N. oculomotorius (okohybny)

IV. N. trochlearis (kladkovy)

V. N. trigeminus (trojklanny)

VI. N. abducens (odtazity)

VII. N. facialis (licni)

VIII. N. vestibulocochlearis (rovhovaznésluchovy)
IX. N.glossopharyngeus (jazykohltanovy)
X. N. vagus (bloudivy)

XI. N. accessorius (pridatny)

Xll. N. hypoglossus (podjazykovy)




Rozdéleni svall podle krajin téla

Svaly hlavy
Svaly krku
Svaly hrudniku
Svaly bricha

Svaly panevniho dna
Svaly zad

Svaly horni koncetiny
Svaly dolni kon€etiny




SPECIALNI MYOLOGIE

Popis svalu:

—

Jméno
2. Skupina svall

Origo (zacatek)
Insertio (Gpon)
Functio

Innervatio




Zadoveé svaly (musculi dorsi)



Musculi dorsi (hrbetni-zadové svaly)

Heterochtonni (hypaxiaini) zadoveé svaly
Spinohumeralni svaly
Spinokostalni svaly

Autochtonni (ptvodni) zadové svaly |§
Systém spinotransverzalni
Systém sakrospinalni
Systém spinospinalni
Systém transverzospinalni

Kratké svaly hrbetni
Musculi nuchae profundi
Musculi intertransversarii posteriores cervicis
Musculi interspinales cervicis




Spinohumeralni svaly

Musculus trapezius

o: protuberantia occipitalis ext., lig. nuchae,
procc. spinosi vS§ech Th obratlu

i: clavicula, acromion, spina scapulae
f: oboustranny stah — extenze hlavy,
tahne lopatku medialné

jednostranny stah - uklon hlavy a patere

i: n. accesorius (n. Xl.), plexus cervicalis

Speculum rhomboides




Musculus latissimus dorsi

o: fascia thoracolumbalis - procc. spinosi kaudalnich Th
a vSech L obratlli, os sacrum, crista iliaca, kaudalni zebra

I: crista tuberculi minoris humeri
f: zapazeni, addukce a pronace paze

I: n. thoracodorsalis (plexus brachialis)

Musculus levator scapulae
o: processus transversi C1-C4

i: angulus superior scapulae

f: zveda lopatku (pfi fixované lopatce uklani
krk a hlavu lateralné)

i: n. dorsalis scapulae (plexus brachialis)



Musculus rhomboideus minor
0: processus spinosi C6-C7

i: margo medialis scapulae

f: tahne lopatku mediokranialné

I: nervus dorsalis scapulae

Musculus rhomboideus major

0: processus spinosi ¢tyr kranialnich Th obratl
i: margo medialis scapulae
f: tahne lopatku mediokranialné

I: n. dorsalis scapulae



Spinokostalni svaly

Musculus serratus posterior superior T

o: procc. spinosi kaudalnich C a kranialnich Th
obratlu

I: 2.az 5. zebro

f: zveda zebra (vdechovy sval)

I: nn. intercostales

Musculus serratus posterior inferior

o: procc. spinosi kaudalnich Th a kranialnich L obratlt
i ¢tyri kaudalni zebra

f: tahne zebra kaudalné (vydechovy sval)

I: nn. intercostales



Autochtonni svaly zad (inervace z dorzainich vetvi misnich neviy — SYySt€m spinotransversalni

| &
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Musculus splenius capitis

o: processus spinosi kaudalnich C a kranialnich Th obratli
i: linea nuchae sup., proc. mastoideus
f: extenze hlavy, uklon

i: rr. dorsales nervorum spinalium

Musculus splenius cervicis

0: processus spinosi kranialnich Th obratlu
I: processus transversi atlasu a axisu

f: extenze hlavy, uklon

I: rr. dorsales nervorum spinalium



Systém sakrospinalni

Musculus erector spinae

0: procc. spinosi L obratlli, os sacrum,
crista iliaca a Th obratle

Musculus longissimus dorsi et cervicis —
i: med. — procc. accesorii L a transversi Th a C obratlu i
lat. — procc. costarii L obratlli a zebra

Musculus longissimus capitis
o: proc. transversi C4-Th5 obratlt
I: processus mastoideus

Musculus iliocostalis
i: zebra a processus transversi C obratlt




Systém spinospinalni

Musculus spinalis thoracis et cervicis

o: procc. spinosi kaudalnich C, Th a L obratlt
i: procc. spinosi kranialnéjsSich C, Th a L obratlt
f: extenze patere, uklon

i: rr. dorsales nervorum spinalium



M. semispinalis thoracis et cervicis

o: procc. transversi Th obratli
i: procc. spinosi kranialnéjsich Th a C obratlu

f: oboustranny stah - extenze patere,
jednostranny stah — oto¢eni na opa€énou stranu

M. semispinalis capitis
o: procc. transversi kran. Th a kaudal. C obratlu

i: mezi linea nuchae sup. et inf.
f: oboustranny stah - extenze hlavy a krku
jednostranny stah — oto¢eni na opa€nou stranu

Musculi multifidi

o: procc. transversi C,Th i L obratlt
i: procc. spinosi C,Th i L obratli (pres 1-2 obratle)




Kratké zadové svaly

Musculi interspinales cervicis

mezi procc. spinosi krénich obratlu (6 paru)
f: extenze obratlu

Mm. intertransversarii posteriores cervicis

mezi procc. transversi krénich obratlt (7 part)
f: lateroflexe obratlu




Musculi nuchae profundi
(hluboké sijové svaly)

M. rectus capitis posterior minor
o: tuberculum post. atlantis
i: medialni ¢ast linea nuchae inf.

M. rectus capitis posterior major
O: proc. spinosus axis
i: stfedni ¢ast linea nuchae inf.

M. obliquus capitis superior
o: processus transversus atlantis
i: lateralni éast linea nuchae inf.

M. obliquus capitis inferior
O: processus spinosus axis
I: proc. transversus atlantis




Trigonum suboccipitale
Ohraniceni:
Musculus rectus capitis posterior major
Musculus obliquus capitis superior

Musculus obliquus capitis inferior




Trigonum lumbale (Petiti)
m. latissimus dorsi

m. obliquus externus abdominis
crista iliaca

Trigonum Grynfelti/Tetragon Krausei

m. erector spinae

m. obliquus internus abdominis
m. serratus posterior inferior
12. zebro
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Fascie hibetnich svalu

Fascia dorsalis superficialis
Fascia nuchae
Fascia thoracolumbalis - lamina superficialis et profunda (aponeurosis lumbalis)

rozhrani mezi m. erector spinae a m. quadratus lumborum
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