Rameno, lopatka
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Sternoclavicular joint

Pletenec ramenni e P

 Komplex 5 skloubeni (Kapandiji):
Glenohumeralni kloub

Subdeltoidealni kloub
Scapulo-thorakalni kloub

Acromioclavicularni kloub

Sternoclavocularni kloub
Costovertebralni

N ok e

Costosternalni

VSechny klouby jsou mechanicky a funkcné spojeny — musi pracovat ve
vzajemneé spolupraci podle urciteho pohybu



Clavicula

e Art. Sternoclavicularis —
mikropohyby vsemi sméry, ale v
omezeném rozsahu

* Nachylny k degeneraci,
osteofytim a zdureni mékkych
tkani




Clavicula

* Art. Acromioclaviculare — maly, ploché Eoracaid Bragase

kloubni plosky, ovalniho tvaru (of scapula)
Collarbone

* Omezeny rozsahy kvuli vazim AC Joint (clavicle)
Acromion

* Nékdy discus articularis (of scapula)

e Casti pGvodce bolesti v rameni, zejména
po traumatu




Scapula

* S prechodem na bipedalni stoj se
Ic()osunula vice dorzalne,

ranialne, je uzsi a delsi podélné
nez u kvadrupedalnich savcu

* Ulozeni lopatky — mezi 2.-7.
Zebrem

* \V transverzalnim rezu svira 30°s
frontalni rovinou ( lopatka je
seSikmena ventralné tak, ze
kloubni jamka smeéruje sikmo
dopredu)

* Uhel lopatky a klicni kosti je 60°
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Scapula

» Skapulothorakalni skloubeni (nepravy kloub)

* Spojeni pomoci fFidkeho vmezereného vaziva, kt, vyplnuje stérbiny
mezi svaly na predni plose lopatky a hrudni sténou

* Klouzavy pohyb



Akromion

* 3 typy:

* |. rovny — 17% populace

* |l. Obly — 43% populace

* |ll. Hakovy — 39% populace

e Art. Subakromialis (nepravy kloub) — klinicky nazev pro ridké vazivo a
burzy vyplnujici prostor mezi spodni plochou nadpazku, Upony svalu
rot. manzety, klibnim pouzdrem a spodni plochou deltového svalu



* Klavikularni rytmus: pri ABD do 90° na 10°ABD pripadne 4°elevace
klicku, nad 90°se jiz klicek neelevuje

* Pro elevaci nad 90° je nutné, aby akromialni konec klicku rotoval
dozadu o0 45 - 50°. Tim dojde k pIné rotaci lopatky a pIné elevaci paze
(Gross, 2005)



Muscles involved in specific movements of the scapula

elevation: depression:

(1) upper trapezius (1) lower trapezius
(2) rhomboids (2) lower serratus anterior

(3) levator scapulae

Pohyby lopatky

* Elevace 40°
* Deprese 10°

 Abdukce 30° a addukce 25°

e Lateralni rotace dolniho uhlu
(okolo pricné predozedni osy), pri
60° rotaci lopatky se dolni uhel
pohybuje cca 10 cm lateralnég,
horni uhel 2-3 cm inferomedialné B e

(1) serratus anterior o (1) rhomboids

* Rotace kolem pricné osy — U, Do Ol
béhem abdukce dochazi k A
naklonéni lopatky horni hranou
dorzalné az o 23° pri 145°
abdukci

adduction:
(1) trapezius
(2)| rhomboids




Glenohumer3

ni kloub

Kost hrudni — osa/ukotveni

Kost klicni — vzpéra
Lopatka — paka/kladka
Paze

OKR — pohybuijici se ¢lanek (kost paini), ram

lopatka a klicni kost

UKR — pohybuijici se ¢lanek lopatka a kli¢ni kost,

ram hrudni kost

Front view
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Glenohumeralni kloub

* Nepomeéer mezi velikosti hlavice a jamky

* Kloubni pouzdro — rotatorova manzeta — ,,dynamické vazy”“

* M. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor a m. subscapularis

e Stabilizuji humerus proti jamce kompresivni silou



Glenohumeralni kloub

Glenoidealni labrum
* Fibro-cartilozni prstenec objimajici okraje jamky
* Prohlubuj jamku (mirné ji i rozsiruje) — vetsi plocha kontaktu, stabilita

Trojuhelnikovy tvar — tfi plochy:

1. zakladni, pripojena k okraji glenoidealni jamky

2. Vnéjsi plocha (obvodové) — pripojeni kapsularnich ligament
3. Vnitrni (kloubni) — lemovano chrupavkou






Posterior View Rotator Cuff Anterior View

Supraspinatus

Infraspinatus

Subscapularis

Teres major

Teres minor

® Lineage




* Nejvic pohyblivy kloub, na ramenni pletenec pusobi sily tahové a
tlakovée, které zdravy kloub absorbuje

* Pri vétsi tahové zatéezi pletence se napina kloubni pouzdro
sternoklavikularniho kloubu, které reflexné aktivuje m. trapezius a m.
pectoralis minor. Tyto dva svaly poté tahnou klavikulu ke sternu.

* Tlak (naraz) se v pletenci prenasi do fossa glenoidalis a na prvni zebra.
Mediatorem prenosu je lopatka a vazy, které ji ukotvuji k okoli.
(Dylevsky, 2009)



Pohyby v GH

* Anteverze, flexe, predpazeni (150 - 170°)
* Retroverze, extenze, zapazeni (40°)
 Abdukce, upazeni (180°)

* Addukce, pripazeni (20 - 40°)

* Horizontalni flexe/addukce (130 - 160°)
* Horizontdlni extenze/abdukce (40 - 50°)
* Vnitrni rotace 70°

e Zévni rotace 90°



Pohyby v rameni

Flexe a extenze: 180 — 50 st

Addukce a abdukce: 45 — 180 st
* Do 60 st pouze v GH kloubu
60— 120 st pridava se ST kloub
* 120 - 180 st ST + GH kloub + uklon
trupu
Rotace: zevni 80; vnitrni 110
e Funkc¢ni zevni do 30
* Vnitfni— toaleta




Pohyby v ramennim kloubu

e Skapulohumeralni rytmus — soucasny pohyb paze, lopatky a klicni
kosti

* Abdukce (180°) — pomeér 2:1; na ABD 90° pripada 60° GH a 30° lopatce

4 faze: 0-45° prevaha supraspinatu, 45-90° prevaha deltoideu, 90-
150°pracuji m. trapezius a m. serratus anterios, 120-180° pripojeni
trupového svalstva na zvétseni beder. Lord. a uklonu

e Poslednich 10°ABD humerus rotuje zevné
 Stoceni kloubni jamky do 90°dorzalné, pak nad 90° ventralné



Rotate
45°




Slachy, svalova aktivita a centrace

e Slachy probihaji pfes hlavici humeru

* PIni (mimo jiné) funkci ,,aktivnich” ligament
e Centruji hlavici humeru
 Svalova aktivita tlaci hlavici do fossa glenoideale
* Vzajemna provazanost svalovych dysbalanci a decentrace

 Svaly rotatorové manzety, dlouhé hlavy mm. biceps a triceps brachii, m.
deltoideus

e Pectoralis major (pars clavicularis), kratka hlava m. biceps brachii

* Tyto svaly jsou aktivni predevsim pri vyssi zatézi, nez je samotna vaha
koncCetiny



Slachy, svalova aktivita a centrace
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Kloubni vzorec

* Kloubni vzorec pro GH kloub je dle Cyriaxe zevni rotace, abdukce a
vnitrni rotace.

 Kolar (2009) uprednostniuje kloubni vzorec dle Sachse, pri némz je
lopatka fixovana. Tento zni abdukce, zevni rotace a vnitrni rotace.



Vysetreni ramenniho pletence

* Anamnéza:

* pretizeni, Uraz, zaneéet, prodélané dg.
* Lokalizace bolesti

e Zvladani dennych Cinnosti

* \Visceromotorickeé vztahy



Onemocneni mekkych struktur je jednim oddilem ze skupiny

patologii v oblasti
ramenniho pletence. Ko

nasledovne:

ar (2009) rozdéluje postizeni

* - vrozené vyvojove vady (Sprengelova deformita, vrozeny pakloub
klicku, os acromiale)

e - onemocnéeni mekkych tkani (impingement syndrome, kalcifikujici
tendinitida, bursitis subacromialis, ruptury rotatorové manzety,
syndrom Slachy dlouhé hlavy bicepsu, syndrom zmrzlého ramene)

- degenerativni onemocnéni (glenohumeralni artroza,
akromioklavikularni artroza)

* - traumatické poskozeni (glenohumeralni luxace, akromioklavikularni
luxace,

* sternoklavikularni luxace, zlomeniny proximalniho humeru, instability,
glenohumeralni instabilita).



Chapman points
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Inspekce, palpace

* Ve statice, dynamice - Aktivni, pasivni rozsahy, rozsahy proti odporu
Porovnani symetrie s druhou stranou
e Skapulohumeralni rytmus

e Stisk rukou



Testovani rotatorové manzety

 Cyriaxuv bolestivy oblouk

* - jedna se o bolestivé useky v prubéhu abdukce ramenniho kloubu
e - 0 —30° pretizeni m. supraspinatus

* - 30 — 60° patologie bursa subacromialis

e - 60 — 120° patologie rotatorové manzety

* - bolest ve 180° postizeni art. acromioclavicularis (Kolar, 2009).



m. subscapularis
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m. supraspinatus
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m. Teres minor
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Dekuji za pozornost



