Nk4o58 Vyzivove
poradenstvi

Podzim 2021 Konzultaéni hodiny:

Utery 9:00-11:00

Mgr. Tomas Hlinsky Patek po domluve.

Katedra podpory zdravi

tomas.hlinsky@fsps.muni.cz Mistnost C. 220



* Vyukové metody
Vyu kOVé - Teoreticke znalosti studenti ziskaji na prednasce.

metOdy a Cl |e * Prace ve skﬁpinéch, ingividLiéInl'prezentacclze, Fdeéﬁm’ Ukol domacich a
\ \% ~ s tudi Al el d -
predmetu seminarnich, samostudium literatury a videi, diskuze

* Poznatky aplikuji v ramci praktickych ukold na seminarich.

- Cile predmetu

* Cilem pfedmétu je se seznamit s obecnymi metodami prace
s klientem v ramci poradenstvi v oblasti vyzivy a zivotniho stylu.
Predat ucelen?/ prehled o aktualnich i pouzivanych nutricnich
trendech v oblasti vyzivy pouzivané v ramci zmeny zivotniho st,nlu.
Absolvent predmétu bude schopen vytvorit plan zmény zivotniho
stylu pro klienta z bézne populace, sportovce, ¢i z minoritnich skupin.
Dale bude schoBen pomoci terapeutickych pristupU u klienta
intervenovat. Absolvent bude také dale schopen vyhodnotit, zda
intervence byla Uspésna.

* V ramci predmétu stravi student na naslechu ve vybrané poradné pro
Vyzivu 4 vyucovaci hodiny.




* Studenti budou schopni

VYStU py - Znat zakladni techniky prace s klientem v oblasti vyzivy a
pFed métu ilLVUOF;CiTqi_hO stylu u bézne populace, sportujici populace, minoritnich

* Pouzivat zakladni nastroje pro hodnoceni prace s klientem.

- Identifikovat problém ve stavajicim zivotnim ci vyzivovem stylu
u klienta z rad bezne populace, sportujici populace, ale i
minoritnich skupin.

* Navrhnout na zakladé podrobne anamnézy vhodny plan zmény
vyzivy Ci zivotniho stylu u klienta (vysvétlit a aplikovat navrzene
opatreni, vyhodnotit kriticky trendova témata v oblasti zmén
zivotniho stylu a odUvodnit jejich adekvatnost Ci neadekvatnost).




Metody
hodnoceni

Ucast na seminafich (povoleny 2 nedéasti, kazda dalsi absence
oficialni omluvenkou pres studijni oddéleni — max. 1 tyden zpétné).

2 prUbézné testy s uzavienymi odpovédmi (v Case seminary; 10
otazek, 15 minut; PIny pocet bodU 40, minimalné je potfeba ziskat 30)
na témata z predchazejici vyuky — Odpovednik v online rozhrani IS.

-V téchto hodinach je potfeba mit k dispozici pocitac ¢i chytry telefon.

PInéni zadanych domacich cviceni.

- Open book testy — strukturovany dotaznik formou IS odpovédniku, ke
kterému je mozné se v pribéhu stanoveného obdobi opakované vracet.

* Studium literatury, odbornych clankd a videi + diskuze na seminafrich.
* Pracovni listy a diskuzni forum v IS.
* Analyza jidelnicku nutri¢nim software a zpracovani kazuistiky.

Odborna analyza kazusitiky, vzajemné hodnoceni a diskuze.
V ramci semestru probéhne navstéva a naslech ve vyzivoveé poradné.

Zkouska Ustni — provéreni znalosti z celeho semestru.



Osnova

1. Zaklady prace s klientem v ramci zmény zivotniho stylu a vyzivy
2. Zakladni potfebné vybaveni pro praci se skupinami, pomdcky, specifika pro jednotlivé skupiny
3. Postupy a principy pfi analyze stavajiciho stavu u klienta

4. Specifické dietni programy a plany ve vyzivé bézné populace

5. Specifické dietni programy ve vyzivé sportovcy

6. Extrémnidietni postupy ve sportu a jinych odvétvich

7. Dietni postupy zamérené na zménu hmotnosti

8. Vyzivové poradenstvi ve specifické skupiné — seniofi a déti

9. Vyzivové poradenstvi u minoritnich skupin

10. Vyzivové poradenstvi u minoritnich skupin sportovc{

11. Poruchy pfijmu potravy — diagnostika, pomoc

12. Kritické ¢teni virtualniho poradenstvi
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Termin 1. Pribézny test —15. 10.

pribéznych
testu
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2. Prdbézny test —19. 11.
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Vyziva
Jaka témata jsou podle Vas dulezita? Proc
bychom se jimi méli zabyvat? Co je podle
Vas dulezitym trendem ve vyzive, ktery by

mél kazdy odbornik na vyzivu znat a
orientovat se v nem?
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1. Vypracuj kratkou anamnezu (vyska,
nmotnost, vék, sportovni zamereni)

2. Udeélej zaznam vyzivovych zvyklosti
bomoci 24 hodinoveho recallu.

Prace ve 3. Vyhodnot kvalitativni stranku
dvojidch stravovani sveho , klienta" v kontextu
doporuceni Muj talir.

4. Prezentuj sva zjisteni.
5. Diskutujme.
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Zelenina MUJ talir Zdroje sacharidi

Cim pestfejsf a barevnéjsi bude volba zeleniny, tim 1épe.

¥

Za den bychom ji méli snist alespon 400 g
Mﬁj talir a bat se nemusime ani rdznych zptsob
Upravy. Je vyznamnym zdrojem viak-
Graficka forma niny, vitamin® a mineralnich latek.
vyzivového doporuceni, Posivluje zdra\l/i EJovéka a pomaha
kterd vychaziz udrzet normalni hmotnost.
doporuceni MyPlate

(U.S. Department of

Agriculture) a Healthy

Eating Plate (Harvard

T.H. Chan School of

Public Health).

Do této kategorie fadime potraviny jako jsou brambory,
téstoviny, pecivo a obilniny. Jsou zdrojem nejen energie,
ale i vlakniny a duleZitych mikrozivin. Obilniny
a vyrobky z nich je pro nas kvdli vys-

Nejedna se o oficialni
doporuceni MZCR.

Ovoce S|, -
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Vybér ovoce by mél byt opét co nejpes- W) @“?ﬁ* Zd I’Oje b | IkOVl n
trejSi. Za den bychom meéli snist zhruba 200 g “ V jidelnicku bychom meéli pravidelné kom-

Cerstvého ovoce. Prijem ovoce je moZné nahradit konzma- binovat jak rostlinné, tak zivocisné zdroje bilkovin.

Vtvor A ci zeleniny, proto na obrazku zaujima spise mensi Ctvrtinu Mezi vyznamné potravinové zdroje radime vejce, lusteéniny,
ytvoreno na FSpS MU v rdmci projektu ., . ’

MjUNL. talife. U ovoce i zeleniny je vhodné preferovat sezonni pro- mlécné vyrobky, ofechy a seminka, maso a ryby. Maso
Zpracoval Tomas Hlinsky 2021 pomoci T z v v v " .
D oy o2 Pomed dukty od lokalnich dovozc(. bychom meéli uprednostnovat libove.




- Tématem pristiho tydne je: Analyza nutricniho stavu.

\'A A4

Ukoly na pristé

- Pfipomente si, jaké dalsi formy nutri¢nich zaznamU
muUzeme v praxi vyuzit. Jaké jsou jejich vyhody a
nevyhody? Co musime védét pred jejich pouzitim?

- Podivejte se také na formy vyzivovych doporuceni. S

jakou formou doporuceni se muzete setkat? Jaka jsou
pro a proti?




