Opora pro seminare
predmetu nk4058

Zdroje ke studiu a domaci prace




DilcCi projekty v ramci samostatnée
domaci prace

1. Odborné zhodnoceni - viz slozka Semestralni projekt v U¢ebnich materialech:
» Slozka Prospektivni zaznamy - seznam zaznamd, se kterymi budete pracovat
» PDF Zadani projektu - pokyny pro zhotoveni projektu
» Word Zhodnoceni_Sablona - $ablona, kterou vyuZijte pro zhotoveni projektu
» Termin odevzdani

2. Samostatné studium materialt a Open book test
» Open book test 3
» Témata k predmétu + doplnkové studijni materialy
» Odkazy na nasledujicich snimcich

3. Vzajemné hodnoceni - informace dorazi emailem
» Navazuje na odevzdani odborného zhodnoceni

» Strukturovana zpétna vazba kolegovi

Do 3. 12. 13:00

Diskuze v ramci seminare

Do 12. 12. 23:59

Opora k projektu

Do 12. 12. 23:59
Zpétna vazba k projektu




Fyziologie vyzivy

Odborna opora

» Milan Holecek - Regulace metabolismu zakladnich zivin u ¢lovéka

» Iva Klimesova - Fyziologie vyzivy
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Fyziologie vyzivy



https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/regulace-metabolismu-zakladnich-zivin-u-cloveka-676305
https://www.lekarskeknihy.cz/produkt/102277-fyziologie-vyzivy/

Stravovaci doporuceni

Odborna opora

» Kvalitni a objektivni informace poskytuji renomované organizace zamérené na
vyzivu (Forum zdravé vyzivy aj.), univerzity (Harvard, Cambridge aj.),
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https://www.fzv.cz/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition

Stravovaci doporuceni pro sportovce

Odborna opora

» Kvalitni a objektivni informace v oblasti sportu poskytuji renomované
sportovni asociace (Australsky institut sportu aj.), védecké zurnaly (Human
Kinetics aj.) a odborné weby (Sigma nutrition, Mysportscience aj.).

» Z ceskych publikaci napriklad publikace Sportovni vyziva jako védecka
disciplina.
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https://www.ais.gov.au/
https://us.humankinetics.com/
https://sigmanutrition.com/
https://www.mysportscience.com/
https://olympics.com/ioc
https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/1150/3328/849-1/1

