Odborné zhodnoceni
kazuistiky a navrh
personalizovaneho jidelnicku
+ Vzajemné hodnoceni a
prezentace vystupu




Ukol

Vyhodnoceni

Zaznamu
stravovani a PA




Ukol

< Predchozi

Snidané
Eaj ferny bez cukru
250 ml

volské oko
3xkus

Zunka kufeci prsni
4x platek (15 g}
eidam syr 30% tuku, platkovy (£

2x kus (17 g}

rohlik tukovy

2 3 kus (4

banan

stredni banan (90 g}

voda Cistd

250 ml

Dopoledni svadina
Growth Matrix
3 odmérky (105 g
voda fistd
350 ml
BCAA XXLabs 211 MALATE
2x kus (0.82 g)
voda Cistd
750 ml
MNutrend HMB 4500 Anticataboli Fermula
10 x kapsle (1 g}

Creatin monohydrat
Sx1g

™ 17.022020

Energeticka hodnota

713 keal

240 keal

88 kcal

247 keal

85 kcal

441 keal  :

20 kcal
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Dl > Obed

hrachova polévka
200 ml

kachni stehnao pefend

2x100g

brambary varené bez slupky
300x1g

Bilkoviny  Sacharidy  Tuky Vigknina

tatarskd omacka Hellmann's (=)

@ @ @ (:1;6 porce (20 g}
. o - e

zalat z Einskeho zeli

3aag aa6g 120g 208
S0xlg
voda fistd
Pro vice detaild aktivujte Premium verzi 500 ml
i Odpoledni svafina
banan

Y1 a0ss keal F  okal stredni banan (30 g}

Para ofechy Brazil nuts brazilské
o M B 1015k 5 x kus (3 g)

Zunka kufeci prsni (52

4% plitek (15 g)

voda Gistd

{ 500 mi
PRODUKT EXDLOGICKEHD ZEMEDELSTVE

BCAA YXLabs 211 MALATE
2 % kus (0.82 g}
woda fistd

750 ml

Growth Matrix
3 odmérky (105 g

REKLAMA | Pro

voda fistd
350 ml

kava espresso
100 ml

» Vystup v podobé textového

dokumentu bude obsahovat:

934 kcal

162

525

20

80

26

661 keal

85

58

1.

ucal
ucal
ucal
ucal
ucal

ucal

ucal
kel

ucal

ucal

ucal
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Vedere 318 keal

brambory pedené v troubé

326
EELP
traska tmava
e T 126
Shx1g
veprowy steak
A 243
SDg
tatarska omacka Hellmann®s ()
porce (20 g &
mrkvowy salat = ananasem
o 43
0D g
woda fistd
250 mil X
Druhd vefere 4671 keal i
tvarch polotutny Milko
baleni (250 g} =
Reflex Mutrition Micellar Casein
158
A5 E
voda fistd
250 ml L
Zunka kufeci prsni (2
73

5 x platek (15 g

e

RERLAMA, | Prio o

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

Printscreen nutricniho zaznamu a
zhodnoceni pro zadané dny:
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Referenéni hodnoty
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Termin odevzdani
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