Odborné zhodnoceni vyzivovych zvyklosti

Nk4058 Vyzivové poradenstvi

Anamnéza probanda
Cislo zaznamu:
Pohlavi:
Vék:
Vyska:

Hmotnost:

BMI:

Bazalni metabolismus:

e Vypocet

e Vysledna hodnota
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Cést 2 - Kvalitativni zhodnoceni jidelni¢ku



Cést 3 - Kvantitativni zhodnoceni jidelni¢ku



Cést 4 - Celkové zhodnoceni vyZivovych a pohybovych zvyklosti



Cést 5 - Korekce jidelni¢ku dle doporugeni



