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ANOTACE

Popis jednotlivych Casti
hodiny

Zameéreni na didakticky
aspekt — bezpecnost ve
vyuce

V hodiné télesné vychovy
jsou dva pedagogove

Hodiny se ucCastni
smisena skupina divek i
chlapcu




UVOD

Hodiny se ucCastni dva
pedagogové a smisena
skupina divek a chlapcl

ZAci jsou v uvodu informovani
o prubéhu hodiny

,Dame si Ctyri koleCka na
rozbéhani, pak udélame
rozcviCku — nas pan kolega si
vezme rozcviCku a my se
dneska zaméfime na skok
vysoKky.*

Nakonec ucitel hvizdne a fika,
Ze si zaci maji dat pét kolecCek




RUSNA CAST

- Z&ci se na pokyn vyuéujiciho rozlusavaiji 5 koleéek kolem télocviény, ve
které je jiz nachystané doskodisté na skok vysoky, které zavazi Zakim

pri béhu

* RuSnou cast vyucCujici konCi aniz by védeél, jestli vSichni télocvicnu

opravdu obehli 5x




* Prapravna ¢ast zacina slovy: ,Staci, pojdte na znacky. Vyuzijeme misto,
kde nejsou laviCky. Tak jdeme na to.”

- ZAci jsou vyzvani, aby si kolem sebe udélali dostatek mista a
predcvicujici ucitel je instruuje slovy:

- ,Kdyz se takhle zatoCite, tak abyste kolem sebe méli dost mista.”

* Rozcvi€eni probiha za pokynu predcvicujiciho ucitele, druhy ucitel
postava jen opodal

 Predcvicujici hodnoti provedeni kazdého cviku slovy:
* ,Vyborne.”
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ORGANIZACE
HLAVNI CASTI

Nasleduje sdéleni zakum, jak bude probihat skakani
do vysky

UCitel fika, Ze holky skakaly do vysky uz minulou
hodinu a ze skok vysoky budou délat do Vanoc, kde

ti nejlepsi z rocniku budou moci soutézit ve Vanocni
latce.

,Rozdélime se na dvé skupiny. Ti, co se odrazeji z
levé nohy, tak se rozbihaji timto smérem. A ti, co se
odrazeji z pravé nohy, vybihaji opaénym smérem.”




ORGANIZACE H LAVNI
CASTI
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HLAVNI CAST

Probiha samotné skakani

Vykony hodnoti slovy: ,Vyborné! Tak, dobry!
Neskakej ty nazky, sko€ na zada. Pékné!”

Probiha instrukce pro ty, ktefi skakali prozatim
nuzky: ,Méli byste si na nizsi vySce zkusit spadnout
na ty zada.”

U vysky 120 cm vyhlasuje ucitel mensi soutéz pro
zaky. Kdo vysku neskoci, tak vypadava.

Gumu postupné zvysuji vyuCujici po péti
centimetrech az na vysku 140. Posledni dva zaky
ostatni povzbuzuji potleskem.
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ZAVERECNA
CAST

* VSichni zatleskaji dvéma
vyhercum

 UCitel vyzyva hochy slovy:
,HOSIi, pojdte. Jdeme
uklizet.” Ti uklizi s pomoci
druhého pedagoga
doskociste, stojany a gumu.

« Zaver hodiny bud na videu
neni nahrany nebo zadny
neprobehl.




ANALYZA — KLADY

Ukazka provedeni rozbehu a skoku

Z&ci vybihaji na svij pokus po vyzvani uditele

Prabéh pokusu je po pomysiné kruznici, aby si Zaci navzajem
nezavazel

Skakani pfes gumu ne pres vySkarskou latku — ale i to si m
parkrat vyzkouset




ANALYZA — ZAPORY

Shluk zaku v uvodni ¢asti misto organizovaného nastupu

Nezazni, jak se ma zak spravne pres latku dostat, jakeé jsou
chyby, na co by si méli davat pozor

Velky nedostatek v komunikaci a doplnéni pedagogu navzajem,
rozdeéleni jejich roli

Jeden ucitel vede skoro celou hodinu




ALTERACE

Neorganizovany shluk v tvodu hodiny -> NASTUP
PFehliZeni toho, jak jsou Zaci pfi rozcviéce rozmisténi -> UPOZORNENI A ORGANIZACE

Nerozd&leni roli vyudujicich -> DOLNENI VYUCUJICIHO, KTERY VEDE CGAST HODINY

Chybéla jakakoliv upozornéni z hlediska bezpe&nosti -> RiCl, ZE PRI DOSKOKU NESMi POD SEBE DAVAT
RUCE, SBALENI DO KOTOULU VZAD

Vychozi postaveni uprostfed télocviény -> VYCHOZi POSTAVENI NAPROTI STOJANU

Spatné ukotveni stojant a Zadna ochrana pred urazem -> LEPS| UKOTVENI A OCHRANA ALESPON SPODNI
CASTI STOJANU




Z pohledu bezpecnosti byla hodina nezdarila

Hodina neodpovidala tomu, ze v ni byli dva vyucujici, ktefi mohli zajistit lepsSi
podminky bezpecnosti

Vyuc€ovaci hodina postradala naboj — u vétsiny zaku bylo vidét, Ze se béhem
hodiny nudi

Cela hodina byla zaméfena na individualni aktivity jednotlivcl — dobré by bylo
zaradit néjakou spoleCnou aktivitu (vybijenou, ...)




/DROJE PRO PREZENTACI

* https://is.muni.cz/auth/do/fsps/e-learning/videoteka kpeds/vj/

* https://cz.depositphotos.com/vector-images/

* https://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-1/skok-vysoky/skok-vysoky-
zaklady/
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