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Kazuistika hodiny TV — nacvik skoku vysokého
Uvod

Jako pfedmét pro svoji kazuistiku jsem zvolila hodinu TV s hlavni ¢asti — skok vysoky. Hodina
byla vedena dvéma pedagogy, pficemz v ni byly smiSené divky s chlapci. Ve své kazuistice se
zamérim predevsim na bezpecnost v hoding, i kdyZ by se hodina dala hodnotit z

pohledu jinych aspekt(, které byly v pribéhu hodiny nejednou porusovany.

Anotace

1. Uvod
V hodiné, ktera byla predmétem kazuistiky byli pritomni dva vyucujici. Nahravka
hodiny zacind ve chvili, kdy jeden z vyucujicich uvadi hodinu a informuje zaky, kteri
stoji v neorganizovaném hloucku kolem néj, o jejim prabéhu slovy: ,Dame si Ctyfi
kolecka na rozbéhdni, pak udélame rozcvicku — nas pan kolega si vezme rozcvicku a
my se dneska zamérime na skok vysoky.”“ Ddle dodava: ,,Dneska pouZijeme jenom
gumu, abychom si to zopakovali. Holky uz to maji za sebou, ale i tak si myslim, Ze to
bude ku prospéchu véci.“ Nakonec hvizdne a fika, Ze si Zaci maji dat pét kolecek a
povzbudi zaky slovy: ,Tak jedem.”

2. Rusna cast
Zaci se tedy rozklusavaji kolem télocviény, ve které je jiz nachystané dosko¢isté na
skok vysoky. Doskocisté néktefi zaci obihaji, jini do néj malem spadnou, néktefi ho
z ¢asti preskakuji. Zaci, ktefi necvi¢i, sedi bokem na laviéce. Je jich v zabéru vidét
sedm, ale je moZné, ze jich bylo i vice.

3. Prlpravna ¢ast
Poté ucitel hvizdne se slovy: ,,Stadi, pojdte na znacky. Vyuzijeme misto, kde nejsou
lavicky. Tak jdeme na to.” Druhy uditel, ktery organizuje rozcvicku zaky vybizi, aby si
kolem sebe udélali dost prostoru a dodava: ,Kdyz se takhle zatocite, tak abyste kolem
sebe méli dost mista.” Zaci se to¢i jako ucitel s rozpazenymi pazemi, vétsina z nich
stoji pomérné daleko od cviciciho uitele. Néktefi blizko lavicek, néktefi az u stén
télocvicny. Rozcvicka probiha dle pokyn( predcvicujiciho ucitele, druhy uditel postava
vedle néj s rukama v bok a usmérnuje jednoho z Zakud. Predcvicujici po kazdém cviku
zhodnoti slovy: ,Vyborné.” Jednou zazni upresnéni, Ze: ,,Pfi tomto cviku zlstavaji
nohy na zemi.” U jiného cviku zase: ,Dole ma byt vydech...”

4. Organizace hlavni ¢asti
Dale nasleduje sdéleni zak(im, jak bude probihat skakani do vysky. Prvni uditel si bere
slovo a zjednava si poradek slovy: , Mzu? Nerusim t&?“ Rika, ze holky skakaly do
vysSky uz minulou hodinu a Ze skok vysoky budou délat do Vanoc, kde ti nejlepsi
z ro¢niku budou moci soutézit ve Vanocni latce. Opakuje informace pro zak, ktefi
podle vSeho skok vysoky cvicili uz loni. ,,Rozdélime se na dvé skupiny. Ti, co se
odrazeji z levé nohy, tak se rozbihaji timto smérem. A ti, co se odraZeji z pravé nohy,
vybihaji opacnym smérem.” Ddle dodava: ,,Mélo by vam to vyjit tak, Ze se rozbéhnu



oblouckem, pokréim, kdyzZ se odrazim z levé pravou, natdhnu ruku a prehoupnu se.
Skaceme flopem pres latku!“ Tato instruktaz je doplnéna ukazkou pana ucitele, ktery
na misté demonstruje poZzadovany pohyb. Druhy ucitel ukazuje skok i s rozbéhem
zprava a odrazem z levé nohy. Jeden Zak pokulhava, tak se ho ucitel pta: ,Co se ti
stalo?“ Zak si ukazuje na kotnik. ,,Co kotnik? Vidyt jsme jesté nic nedélali. Tak si
sedni.” Dale instruuje Zaky, Ze latku dali na nizkou vysku, aby vsichni trénovali
techniku a nesnazili se jen o nejlepsi vykon. Dale uklidiiuje, Ze je tam jen guma, Ze to
nebude bolet. Rozfazuje zaky na dvé fronty: ,Tady budou ti, co se odrazeji z levé
nohy a tady ti, co se odraZeji z té druhé nohy. Pokud nevite nevadi, skocite jednou a
zjistime to.”

Hlavni ¢ast

Dale probiha samotné skakani, ucitel si schvalné stoupne do trajektorie rozbihajicich,
aby jim dle jeho slov, vytvofil prekazku. Druhy ucitel pfidrzuje roh doskocisté, aby
neklouzalo po doskoku zaka. Vykony hodnoti slovy: ,,Vyborné! Tak, dobry! Neskakej
ty nlizky, sko¢ na zada. Pékné!“ Druhy ucitel obcas ukaze zakam, aby si pomohli
rukou nahoru. Pak jeden Zak skoci salto pres gumu a ucitel to zhodnoti slovy:
»Nazorna ukdzka, jak to nemad vypadat. Mas bézet oblouckem a odrazit se jen z jedné
nohy ne ze dvou.” Po kazdé vysce ucitel spravi doskocisté. Probiha instrukce pro ty,
ktefi skakali prozatim nlzky: ,Méli byste si na nizsi vysSce zkusit spadnout na ty zada.”
V pribéhu jeden se zakim s vykrikem doskodi a ucitel se ho zepta, co je. Ten mu
odpovi, Ze nic a ucitel se otaci k dalsim zakam.

U vysky 120 cm vyhlasuje ucitel mensi soutéz pro zaky, ten, kdo neskodi, tak ma jit
bokem a doplfiuje a motivuje slovy: ,Abyste si taky trochu zazavodili.“ Jeden z zakd,
ktery neskocil zakladni vysku bez povSimnuti odchazi a vraci se az za néjakou chuvili.
Zaci, ktefi napoprvé nesko€ili maji opravny pokus. Jeden z 7ak(i dosko&i a odchazi se
slovy: ,Jau, moje zada...” Ani jeden ucitel na to nereaguje. Jeden z Zak( vbéhne do
rozbéhu spoluzacce a znehodnoti ji tak pokus, ktery neskoci. Pokus ji jednim hlasem
oba ucitelé uznavaji.

Gumu postupné zvysuji vyucujici po péti centimetrech az na vysku 140. Posledni dva
Zaky ostatni povzbuzuji potleskem.

Zavérecna ¢ast

VSsichni zatleskaji dvéma vyherctiim a ucitel vyzyva hochy slovy: ,Hosi, pojdte. Jdeme
uklizet.” Ti uklizi s pomoci druhého pedagoga doskocisté, stojany a gumu. Zavér
hodiny bud' na videu neni nahrany nebo Zadny neprobéhl.

Analyza

Z pohledu bezpecnosti byly v prlibéhu hodiny poruseny jisté normy. V Gvodni ¢asti jsou Z4aci
rozprostieni kolem vyucujiciho, kterému je docela jedno, Ze ¢ast zak({ ho viibec neposloucha.
V Uvodu nepadne Zadné slovo o bezpecnosti ani neupozorni Zzaky na jiz postavené
doskocisté. BEéhem rozcvicky zaci stoji podél zdi a lavicek a ucitel je pouze upozorni, aby si
kolem sebe udélali misto, coZ zpUsobi, Ze jdou vSichni dal od néj a on to nijak dal nerozebira
a nechava je na jejich mistech. BEhem Uvodniho slova k hlavni ¢asti nezazni nic o tom, jak se



Zaci vlastné maiji dostat pres gumu a uz vlibec nejsou upozornéni na to, jak by méli do
doskocisté dopadat a jak ne, na co by si méli davat pozor, aby se predeslo velmi moznému
zranéni napfriklad patere.

Kladné hodnotim, Ze Z4ci vybihaji na svij pokus aZ po signdlu vedouciho ucitele. Dale jsou
Zaci upozornéni, aby opisovali po doskoku kruh neboli aby se vraceli druhou stranou zpét,
aby se predeslo srazce s nasledujicim spoluzakem. Ale i tak se nékolikrat stane, Ze Zak se
vraci stejnou cestou zpét a zavazi nasledujicimu. Kladné také hodnotim, Ze Z4aci skakali pres
gumu, aby se nezranili o vyskarskou latku. Avsak i pres latku si mohli alespon ti lepsi zkusit
skocit napriklad v malé ,,soutézi” na konci hodiny. Dalsi plus v hodiné vidim v tom, Ze druhy
ucitel alespon z jedné strany predvedl| prabéh skoku, takze si alespon ¢ast zakti mohla
predstavit, tak ma priibéh vypadat.

Velké minus z pohledu bezpecnosti vidim v tom, Ze na mensi projevy bolesti po doskoku ani
jeden z ucitell nijak nereaguje, maximalné si stéZzovani zakl vyslechnou. Velmi nezadouci je
rozdéleni roli mezi dvéma pedagogy v hodiné, kdy jeden z pedagogl — podle vSeho feditel,
vede celou hodinu a druhé ucitel vede pouze rozcvicku. Pan feditel neda Zadny prostor
druhému uciteli, ktery se ho ani nesnazi doplfiovat a jen pfihlizi a ptidrZzuje matraci
doskocisté, aby neklouzalo.

Alterace

Z pohledu bezpecnosti by mél v ivodu hodiny byt zafazen ndstup, aby se Zaci zklidnili a uditel
mél prehled nad kazdym jedincem. Bez ndstupu nemél ucitel ponéti o tom, kolik Zaka cvici a
kolik ne. Je to také Zadouci z toho hlediska, Ze si uCitel vynuti vétsi pozornost Zak(. Pred
zahajenim rozcvicky bych navrhovala lépe Zaky upozornit na rozestupy. Béhem rozcvicky jen
obcas predcvicujici upozornil, jak se cvik provadét nemad a velmi zvlastnimi terminy udava,
¢eho by Zaci cvikem méli dosahnout. Nacez druhy vyucujici svym postavanim stranou

s rukama v bok nijak nepfispél tomu, aby Zaci délali rozcvicku poradné a ulehdil tak praci
predcviCujicimu s opravami zakd. Obecné bych zaradila vzdjemnou komunikaci a rozdéleni si
roli dopfedu a vzajemné doplnovani, aby nedochazelo k tomu, Ze kdyz jedu ¢ast vede jeden
ucitel, tak druhy pouze pfrihlizi.

V Uvodu hlavni ¢asti nezaznéla zadna upozornéni ohledné bezpecnosti. Ukazka je zcela
Zadouci, ale je potfeba, aby Zaci napriklad védéli, Ze pri doskoku pod sebe nemaji davat ruce,
Ze se maji sbalit do kotoulu vzad a pfipravit je na to, Zze budou padat na zada. Nestacdi jen fict,
Ze si zaci maji vyzkouset spadnout na ty zada, jak demonstruje ucitel. Velmi negativné
hodnotim vychozi postaveni, které zak(m reditel urdil, jelikoZ Zaci pfi rozbéhu obepisuji
skoro kruznici a je vétsi pravdépodobnost, Ze se nékdo pfi ném zrani. Navrhovala bych, aby si
Zaci stoupli naproti stojanu a poté na vyznaceném misté (které vyznaci ucitel), provedli
oblouk pred vyskokem. Ddle bych zaradila lepsi ukotveni stojand, které se ve chvilich, kdy
Zaci narazili do gumy viklaly a mohly spadnout. Nasledné bych pridala jesté néjaké obaleni
alespon spodni ¢asti stojanu, aby do nich Zaci nemohli vrazit.

Zaver



Celkové hodnotim z pohledu bezpecnosti hodinu jako méné zdarilou. Dva ucitelé mohli

vaevys

naboj a z vyrazu zaka bylo vidét, Ze se vétsina z nich nudi. Na zavér bych doplnila, Zze
individudlni pojeti skoro celé vyu€ovaci hodiny by bylo zahodno doplnit néjakou spolec¢nou
aktivitou, jako je vybijena na kapitany nebo jina aktivita.
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