jméno

Capouch Martin
Dudek Ondrej
Hrica Matéj
Janeckova Markéta
Kotas Jifi

Krajca Vojtéch
Machova Barbora
Marsalek Josef
Pajak Michal
Palatd Tereza
Pantlckova Gabriela
Peterkova Nikola
Prokop Dusan
Prokop Jifi

Rusek Jakub
Slavikova Tereza
Strézikova Anna
Svobodova Kristyna
Sev¢ikova Barbora
Surek Michal

Teply Ondfej
Vavrusa Jifi
Vozdarova Tereza
Vrablansky Marek
Vu Duc

zaméreni videa

kompenzacni cviceni (jednostranna pohybova aktivita)
stabilizace (kolenni, kycelni, hlezenni, ramenni kloub)
mobilita

mobilita kycelniho kloubu

Port de Bras

cvi¢eni s vyuzitim velkych micd
protahovaci a dechova cviceni

cviceni s vyuzitim odporovych gum
HIT

posileni svall stfedu téla (Core)
fyziocviceni s vyuzitim pénovych valc
protahovaci cviceni (fotbal)

jogova cviceni

mobilita

fyziofitness

"domaci" cviceni

Pilates

vyuziti valcl - fascidlni trénink

aerobik

joga pro zacatecniky
jogova cviceni
aerobik




