Ovesna kase (=100g viocek, 10g
arasidového, 20g
proteinu/50g tvarohu 462kcal

Ovesna kase (=100g vlocek, 10g
arasidového, 20g
proteinu/50g tvarohu 462kcal

Ovesna kase (=100g vlocek, 10g
arasidového, 20g
proteinu/50g tvarohu 462kcal

Ovesna kase (=100g viocek, 10g
arasidového, 20g
proteinu/50g tvarohu 462kcal

Ovesna kase (=100g vlocek, 10g
arasidového, 20g
proteinu/50g tvarohu 462kcal

Ovesna kase (=100g vlocek, 10g
arasidového, 20g
proteinu/50g tvarohu 462kcal

Ovesna kase (=100g viocek, 10g
arasidového, 20g
proteinu/50g tvarohu 462kcal

Odtucnény tvaroh, kousek ovoce
(=bandn/jablko), Cerna kava 243 kcal

Odtucénény tvaroh, kousek ovoce
(=banén/jablko), Cernd kava 243 kcal

Odtucénény tvaroh, kousek ovoce
(=bandan/jablko), Cerna kava 243 kcal

Odtucnény tvaroh, kousek ovoce
(=bandn/jablko), Cerna kava 243 kcal

Odtucnény tvaroh, kousek ovoce
(=banén/jablko), Cernd kava 243 kcal

Odtucénény tvaroh, kousek ovoce
(=bandn/jablko), Cerna kava 243 kcal

Odtucnény tvaroh, kousek ovoce
(=banén/jablko), Cerna kava 243 kcal

Skolni obé&d (700-800 kcal) + Alpro
sojové mléko (150 kcal) 850-950 kcal

Skolni obé&d (700-800 kcal) + Alpro
sojové mléko (150 kcal) 850-950 kcal

Skolni obé&d (700-800 kcal) + Alpro
sojové mléko (150 kcal) 850-950 kcal

Skolni obé&d (700-800 kcal) + Alpro
sojové mléko (150 kcal) 850-950 kcal

Skolni obé&d (700-800 kcal) + Alpro
sojové mléko (150 kcal) 850-950 kcal

Obéd doma + polotuény tvaroh
(vétsinou maso, ryze, 500g zeleniny)
1200 kcal

Obéd doma + polotucny tvaroh
(vétsinou maso, ryze, 500g zeleniny)
1200 kcal

Ovesna kase (=75g vlocek, 10g
arasidového masla, 20g proteinu/50g
tvarohu), ¢erna kava 375 kcal

Ovesna kase (=75g vlocek, 10g
arasidového masla, 20g proteinu/50g
tvarohu), ¢erna kava 375 kcal

Ovesna kase (=75g vlocek, 10g
arasidového masla, 20g proteinu/50g
tvarohu), ¢erna kava 375 kcal

Ovesna kase (=75g vlocek, 10g
arasidového masla, 20g proteinu/50g
tvarohu), ¢erna kava 375 kcal

Ovesna kase (=75g vlocek, 10g
arasidového masla, 20g proteinu/50g
tvarohu), ¢erna kava 375 kcal

Ovesna kase (=75g vlocek, 10g
arasidového masla, 20g proteinu/50g
tvarohu), ¢erna kava 375 kcal

Ovesna kase (=75g vlocek, 10g
arasidového masla, 20g proteinu/50g
tvarohu), ¢erna kava 375 kcal

Tvaroh polotuény, ovoce/Ryzova kase/
Vareny kvétak 350 kcal

Tvaroh polotuény, ovoce/Ryzova kase/
Vareny kvétak 350 kcal

Tvaroh polotuény, ovoce/Ryzova kase/
Vareny kvétak 350 kcal

Tvaroh polotuény, ovoce/Ryzova kase/
Vareny kvétak 350 kcal

Tvaroh polotuény, ovoce/Ryzova kase/
Vareny kvétak 350 kcal

Freestyle - vikend je refeed

Freestyle - vikend je refeed

Krekry s Gervais Protein a Sunkou 150

Krekry s Gervais Protein a Sunkou 150

Krekry s Gervais Protein a Sunkou 150

Krekry s Gervais Protein a Sunkou 150

Krekry s Gervais Protein a Sunkou 150

kcal kcal kcal kcal kcal Nemam Nemam
Nazev vy S i e
etienj Ouhrnng vy -
Vysledek Yysledkova 2prava Nazev vySetieni Souhrnn4 vysledkova zpréva
J e
Bilirubin Celkovy ednotka Eiploder Jodnatha Hodnocenf Meze
Bilirubi i ,
ik in konjugovany 93 Bilirubin m‘(wy 5
AST 45 Hmolt 2 Bilirubin konjugovany A “"‘°:§"
umold ! / g pmol
Alkalicks fosfatas s pkat/l Sy 34-205 s 1,36 pkat/l
GGT " 0,95 5 0,0-51 AST
pkat/ L7 g 0,95 pkat/
Kreatinkinaza 225 ket { ) 0,05-0,92 Alkalicka fosfatasa 225 ukat/ .
0,31 ukath ‘) 0,05-0,75 GGT 0,31 pkat/! e
19,51 e () 0.67-250 Kreatinkinaza 19,51 pkat/
Nefro (krev/gérym) opakovang [ 020- 1,07 opakovans
MOéov[na 0,50 - 3,33
Kreatinin Nefro (krevisérum)
9,7 mmol/l
?070 o ‘g MOCQVIM 100 pmol/l
Q'A-‘k[ﬂlﬁ.ﬁmmj HMolA Lk 26-75 Kreatinin
Glukéza ' 62- 115
. 4,86 4,86 mmol/l
Llﬂiﬂﬂé_&wnmm_mwmm i Gluk6za
Cholesterofl — —— - N 3.88- 5,60 e PR rrer A
HDL-cholesterol 3,59 mmol/| ipi o — i b : ':":‘gm
Triacylglyceroly 1,30 mmol i) 2.90 - 5.00 =Cholesterol 1,30 s
on o 0 o () L B W
) " = 3 . o k)
2,29 :zg:ﬁ (*) 1.20-3,00 TnaCY'Q'Y"le'L D):. 2,29 mmolll
Mineraly (krev/sér (80) 0,00 - 3,80 Cholesterol ; \%_u:
Sodik g non HDL mmol/l kk * \\ 35%‘-5\‘01
Draslik 4473 mmoll e 136 - 146 . 143 el b\ o 7
Chloridy 155 mmol/l € * ) 35-54 47 mmoll C*) 0T4-152
Hof¢ik mmol/| (*) 98 - 107 Sodik 105 it 8 )
Fosfor P, mmol/ Gate) 0,70-0,91 Draslik 0,87 oll
1,51 mmol/| (e 0,74 -1,52 Chioridy 151 mm ke ey
letabolismus Fe (krev/sérum) ik ey 12888
Zelezo 14,5 pmol/l i) 16-313 Hof r mol/\ B
g 4% ol Ci 138 - 652 o o (krevisérum) 145 e
" i . TR 400 &00-!
>elkova bilkovina 73,6 gll b ) 60,0 - 80,0
\lbumin 48 all () 35-50 Cholestero| — —AsarmE ST L)) wimoyy (
' % - HDL- ) -
'RP 0,2 mg/| R 00-5,0 - L C'h0|esterol 3,59 388-560
acylglyceroly 130 mmol/|
revni obraz (krev) Cholesterol LDL 160 mmol/l e
rytrocyty-pocet (RBC) 4,53 10M2/ () 4,00 - 5,80 non HDL 1’97 mmol/l () 2‘.%% -E:Z,Q\Q“
lemoglobin-koncentrace (HGB) 133 g/l 2 135 -175 2,29 mmol/i ) WYE 2
sukocyty pocet(WBC) 4,68 1079/ S ) 4,00-10,00 visér : mmol| S 120-300
tredni objem erytrocytt(MCV) 85,9 fi bt o) 82,0-98,0 Sodik ) DO0EESN
tredni mnozstvi Hb v ery (MCH) 29,4 pg Goxy 28,0-34,0 Drasl'!k 143 s
ffedni koncentrace Hb v ery (MCHC) 342 g/l (=) 320 - 360 Chloridy 47 . s A28 - 145
= 0,389 (Y 0,400 - 0,500 Hor¢ik 105 o (( 4 u) 3;; -_51.8_’
""'"’! "':' ‘"? ',’ PLT) 248 109/ g 150 - 400 Fosfor 0,87 Sl ) B
( a 1,51 mmol/| C*) 074-152
dimentace erytrocyti (krev) . Zelemm‘kmmmzo
7 Gt ) 2-8 5 14,5 pmol ) 1M8-313
:;: 14 (*) 6-20 Vit B12 b o ) e
v . /ysledky vyset ekterych analyti(Glu K KO0 ilkovi krevisér
toz uvedeni fasu odbéru krve na Zadance nclzc: posoudit ?rcallalﬁlcky viiv na vysledky vysetfeni nékterych analytu(Glu ) B ové bilkoving i . o 600 -80.0
menta? k vysledkim :  Chylozni sérum - vysledky oviivnény Albumin 48 o e PR
svétiivky:  * VySetieni v rozsahu akreditace. Seznam vy3etfeni v rozsahu akreditace dostupny na www.cai.cz s CRP 0,2 mg/l (k) 0-9)
Envis LIMS, DS Soft Olomouc % sk
" 11011-1 Strana 122 Vytidténo systémem Coniy 4 ¢
» wtisku: 1262/2 «  Erytrocyty-podet (RBC) ‘::: 19%12" et 135 -11
+ Hemoglobin-koncentrace (HGB) s e ks 4.00-‘;
+ Leukocyty pocet(WBC) s i €% azze.% A
- Stredni objem erytrocyta(MCV) 29.4 P9 ol 320 -
. Stfedni mnozstvi Hb v ery (MCH)CHC) 34-2 ol : .3 2
. Stredni koncentrace Hb v ery (M 0,389 (( . )) o
« Hematokrit (HCT) 248 10°9/
« Trombocyty-pocet (PLT)
o L) 2
7 {2.1) |
FW 1h 14
FW 2h Kerych analyti(Glu ¥ X0 .0)
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