Odborné zhodnoceni
kazuistiky a navrh
personalizovaneho jidelnicku
+ Vzajemné hodnoceni a
prezentace vystupu




Hodnoceni vyzivovych zvyklosti
nahodné vybraného sportovce.

Vyhodnoceni uskutec¢néte ve dvou urovnich:

Ukol

Kvalitativni - porovnejte s vybranym nutricnim
doporucenim (grafické - pyramida, talir aj.,
textové - DACH, WHO aj.).

Vyh Od nocenl Kvantitativni - sedmidenni zaznam vyhodnotte
. pomoci nutricniho software pro konkrétni osobu
ZaZNamu v kontextu pohybové aktivity, zvolenou
P energetickou bilanci/dostupnost, prijem
St ravovainl a PA jednotlivych makrozivin a nacasovani prijmu.

Hodnotit mizete také pravidelnost stravovani
(Casové rozmezi), zpusob konzumace jidla (v
klidu u stolu vs po cesté autem), pitny rezim
atp.




Vystup v podobé textoveho

dokumentu bude obsahovat:

Printscreen nutricniho zaznamu a
zhodnoceni pro zadané dny:
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» Vystup v podobé textovéeho
dokumentu bude obsahovat:

2. Odborné zhodnoceni v kontextu

; kvalitativni stranky stravovani:
Ukol
Vyhodnoceni
Zaznamu

stravovani a PA

Zeleni

mmmmmmmmmmm

Zelenina vs ovoce
Zivoci$né vs rostlinné zdroje

Porce

>

>

»  Pravidelnost
>

»  Atp.




Vystup v podobé textoveho
dokumentu bude obsahovat:

Zhodnoceni kvantitativni stranky
UkOl stravovani (energeticka
bilance/dostupnost, mnozstvi
- sacharidu, proteina a lipidu) a

Vyhodnocem’ zduvodnéni. Porovnani bude

f vychazet z odbornych doporuceni.
Zaznam,u ; Hodnoceni bude zahrnovat
stravovani a PA vypocet bazalniho metabolismu,

vyhodnoceni CEV a CEP,
energeticka bilance, prijem
dalsich zivin a jejich nacasovani.




» Vystup v podobé textoveho
dokumentu bude obsahovat:

Odborné zhodnoceni v kontextu
Vasich znalost1 v oblasti vyzivy

Pravidelnost vs nepravidelnost - proc
je to dulezitée?

Plnéni doporucenych dennich davek -
k cemu jejich dodrzeni/nedodrzeni

Ukol QHP‘NGE

4 ?
Vyhodnoceni R
g Je treba v jidelnicku neco menit a
Zaznamu proc?
;s Co je vlastne cilem jidelnicku a proc
stravovani a PA néco ménit?

Dodrzuje dany clovek pitny rezim?
Jaky je adekvatni pitny rezim?

Kontext pohybové aktivity.

Poskytl Vam ,,klient“ dostatek
informaci?

Atd.




Vystup v podobé textoveho
dokumentu bude obsahovat:

Navrh jidelnicku, ktery bude
Ukol odpovidat modernim doporucenim

Na zakladé zjisténych nedostatku
navrhni moznosti napravy

Vyhodnocem Uved’ konkrétni korigovany
/ jidelnicek pro 2-3 dny (na zaklade
ZaZnhamu pozorovanych vyzivovych zvyklosti

stravovani a PA a PA)




Vystup by mél mit podobu
odborneho reportu a

Ukol kvalitniho zhodnoceni

- , vyzivovych zvyklosti
Vyhodnocent konkrétniho cloveka.
Zaznamu Nejedna se o material pro
stravovani a PA potencionalniho klienta

(text neni zpéetnou vazbou
pro laika).




Odevzdavejte do
odevzdavarny do

Ukol . :
. pulnoci 10. 11.

Termin odevzdani




