Béh a jeho ruzné podoby

Emanuel Hurych
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Otazka:

Muze byt tak bézZna, samoziejma a jednoducha
pohybova aktivita, jako je beh, chapana jinak nez
atleticky a zkoumana jinak nez v analyze pohybove
aktivity?

Jako mentalni aktivita, souCast zivota Ci umelecke

dilo?
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Zdaleka ne vsichni filosofoveé sportu jsou aktivnimi sportovci. VétSina z nich v

ceském a slovenském prostredi spiSe neni. Pokud vSak jsou, nenajdeme mezi nimi

vétSinou vice nez jednoho plavce, basketbalistu, fotbalistu i boxera.

Avsak néktefi jsou bézci.
Napfiklad Oborny, Bedna¥, Hurych.
(Analogicky napr. v US prostfedi Jeff Fry, Douglas Hochstetler).

Je to dano nahodnou shodou okolnosti?

Existuje néjaky davod, pro¢ filosofové, ktefi obvykle preferuji slozité,
neprvoplanové a strukturované myslenkové pochody davaji pfednost jedné z
nejprimitivnéjSich pohybovych aktivit, jez je typickda svou monoténnosti a

stereotypnim zatizenim?
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SVETOVY BESTSELLER O BEHANI

Zapomenuty narod a tajemstvi nejlepsich
a nejﬁfastnéjﬁkh bézcl svéta
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Snad pfi védomi toho, Ze dfina je pro ultramaratonské bézecké

trati soucCasti zcela nezpochybnitelnou, je kniha z velké Casti psanal @i i

v duchu myslenky, kterou v zavéru pronasi vyzivova poradkyné BORN TO RUN
Sunny Blendeova: ZROZENI K BEHU

Zapomenuty narod a tajemstvi nejlepsich
a nejStastnéjiich bézci svéta

Christopher McDougall

,2Ultrabézectvi je jen soutéz v piti a jidle, u které se lidé trochu
probéhnou, a doplfiuje ji krasna scenérie” (McDougall, 2013, 275).

Jiz z této definice je patrné, Ze kniha nadsazkou T nesetri. To
také nepochybne pfispélo k jeji popularité.

Vaznéjsi tony (trénink s Caballo Blancem): |

,Caballo stravil na stezkach tolik let, ze dokonce vymyslel jména
pro kameny pod svyma nohama. Nékteré byly ayudantes,
pomochnici, ktefi mu pomahali odrazet se vpred. Jiné oznacCoval za
,podvodniky‘, protoze vypadaly jako ayudantes, ale pfi odrazu se
zradné pohnuly. A o dalsich hovofil jako o chingoncitos, malych
parchantech umirajicich touhou vas slozit na zem" (tamtéz,
kapitola 17, 109-110).



SVETOVY BESTSELLER O BEHANI

BORN TO RUN

) ZROZENI K BEHU
M Otto J e n n S h e | to n Ove : Zapomenuty narod a etajemstvn’ nejlepsich

a nejStastnéjiich bézci svéta

Christopher McDougall

,Vlastné jsem o tom jesté s nikym nemluvila, protoze to zni skoro
snobsky, ale zaCala jsem s ultrabéhem, abych se stala lepSim
Clovékem. (...)

Myslela jsem, ze kdyz Clovék ubehne sto mil, dostane se do toho
zenového stavu. Stane se z néj néco jako Buddha a zaCne
rozdavat mir a lasku.

V mém pfripade to nezabralo, jsem stejna potvora jako predtim, ale
porad je tu nadéje, ze to €loveka zméni v takového, jakym by
chtél byt, ve vyrovnanégjsi bytost” (tamtéz, kapitola 22, 145—146).



Usilovat o to stat se prostrednictvim béhu lepSim
¢lovékem, to je poselstvi, které McDougall vysila v rznych
obménach mnohokrat.

DalSim poselstvim je moznost celozivotniho spojeni
Clovéka s béhem.

Autor cituje nazor profesora evolucni biologie Dennise
Brambila:

,Na nas lidech lidech je cosi skuteCné divného. Nejenom, ze
jsme ve vytrvalostnim béhani velmi dobfi, my jsme v ném
dobri také hodné dlouho. Jsme stroje stvorené k béhu a
nikdy se neopotfebujeme” (kapitola 28, 235).

SVETOVY BESTSELLER O BEHANI

BORN TO RUN
ZROZENI K BEHU

Zapomenuty narod a tajemstvi nejlepsich
a nejstastnéjiich bézcli svéta

Christopher McDougall
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Jack Kirk, the "Dipsea Demon", dies at
age 100

Jack Kirk, who ran the Dipsea 67 times over his storied running career,
died on Monday at the age of 100. Jack ran his 67th Dipsea in 2002 at
age 96, exclaiming "you dont stop running because you get old, you get
old because you stop running”. He has won the event a few times, at age
44 and 60.

SVETOVY BESTSELLER O BEHAN

a tajemstvi nejlepsich
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MOJE NECEKANA CESTA
K USPECHU NA ULTRAMARATONU

-..Scott Jurek

spofet‘fne se Stevem Friedmanem

MLADA FRONTA




Beh jako umeni

Zpatky k behani jako k fenoménu



BEhant Jalko COrés

MuazZeme pofidit fotografii béZce.
MuaZeme pofidit vynikajici fotografie bézce a vyhrat s ni soutéz.
Zde jde vSak o néco jiného:

Pocity kazdodenniho bézce

« Sedé nebe a mlhavy opar za chladného rana.

« Vétrné a destivé odpoledne uprostied zahradek, které cestou mijime.

* Hvézdné nebe nad nami, kdyZz bézime tmavou ulici za mrazivého zimniho
vecera.

» Lidé nechapavé vrtici hlavami, psi ktefi pobihaji okolo a ktefi ,nikdy
nekousou®.

» Temné zelena hradba lesu na horizontu.

» CestiCka v travé na hrazi rybnika, kterou mame lehce rozmazanou vlivem
stupfovaného tempa usekul v intervalovém tréninku.

Stovky malych momentek v nasi mysli, které maji neopakovatelnou atmosféru,
vani a nedefinovatelnou poetiku. Osobni a soukromé. Zadna umélecka
fotografie, zadna filosofie, zadné malby. Kus poezie.



Behanf jakeo HUCé

Rytmus bézeckych krokl muzZe pfipominat zvuk bubnu davnych
Samanu Ci indianskych tamtamu.
Maratonci jsou Casto pri mestskych maratonech povzbuzovani bubny

(€i rytmickou muzikou), coz jim pomaha udrzovat tempo a rytmus.

Pfi béhani si muzeme zpivat jakoukoli pisni¢ku a mit pocit absolutni
svobody.

Muzeme poslouchat zvuky kolem nas — hucici auta, kvileni vétru,
zpév ptaku a také zvuk nasich krokd.

To vSe dohromady dava pisen, symfonii Ci operu. Prosté hudbu.



Heidegger (1996) hovori o kazdodennosti a historiCnosti
pobytu (Dasein).

Jakeé jsou dva mozné rozdilné modely behu?

1. Tradicni — pohyb popsany kinantropologickymi
prostredky (antropomotoricka, biomedicinska,
biomechanicka charakteristika apod.)
— bipedalni lokomoce, atleticka disciplina, distance,
historie, ruzné druhy soutézi
- vice soutezni charakter a vice spojeno s historicnosti

2. Umélecky (kreativni) — mozika obrazku, zvuku, pocitu a
zazitkl
- vice spojena s tréninkem a kazdodennosti



Cgumpismmus®

V kontextu historicnosti (d€jinnosti) a kazdodennosti béhu hovori
Oborny (2009) o “gumpismu” (podle filmoveého hrdiny Forresta

Gumpa). Jde o stav, kdy se béhani (pro nékoho) stava esencialni
soucasti lidského Zzivota.




Anglicka vsuvka

* runmning *

It runs through every day and every moment of somebody’s perception.
If we run out of stamina, run out of optimism

we can do running.

If we run amuck from worries of a bad day,
if our blood runs cold from the commerce and stupidity of the outer world,
if our chances to reach the desired aim run low,
if we run off the rails,

if our sureness runs away,

that is time to do running.






References:

Calllois, R. (2000). Man, Play and Games. Urbana and Chicago: University of lllinois
Press. ISBN: 0-272-07033-X.

Dobrovolny, B.(2001). Zabavna matematika. Praha: Levné knihy Kma. 240 p.
Heidegger, M. (1996). Byti a €as. Praha: OIKOYMENH, 477 pp.

Husserl, E. (2004). /deje k Cisté fenomenologii a fenomenologicke filosofii I. Praha:
OIKOYMENH, 339 pp.

Kant, I. (1990). Zaklady metafyziky mravu. Praha: Svoboda, 1990. 129 s. ISBN: 80-
205-0152-5.

Lefebvre, H. (1987.) The Everyday and Everydayness. In Yale French Studies, 73
(10), 7 -11.

Kirchner, J., Hogenova, A. (editofi). (2001). Prozitek v kontextu dnesni doby. Praha:
FTVS UK. ISBN: 80-86317-16-1.

Krein, K. (2008). Sport, Nature and Worldmaking. Sport, Ethics and Philosophy 2 | 3.
285-301. ISSN: 1751-1321.

McNamee, M. (2008). Sport, Virtues and Vices: Morality Plays. London: Routhledge.
ISBN: 978-0415194099.

Oborny, J. (2001). Filozofické a etické pohlady do Sportovej humanistiky. Bratislava:
FTVS UK, 129 pp.

Ovid, P. N. (1949). The Art of Love. New York, USA: Stravon Publishers, 126 pp.



