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Amateri a profesionalove

Amatérismus predstavuje v historii moderniho sportu velice zajimavy moment.
Pfedstava amatérského a profesionalniho sportovce tak, jak ji fixovalo 19. stoleti,
akcentovala pravé zasadni rozdil mezi svobodnym clovekem, ktery se vénuje

sportu pro potéchu svého téla a duse, a mezi namezdnim délnikem, ktery vykonava
sportovni €innost pro vydélek.

Tento stav byl postupné vlivem spoleCenského vyvoje zasadné zménén.

Znakem profesionality (a nejen v oblasti sportu) se stala vysoka kvalita vykonu,

atributem amatérismu pak jakasi ,neumételnost®.



Amateri a profesionalove

Nebyl to jednoduchy vyvoj a trvalo pomérné dlouho, nez byli profesionalni sportovci
pripusténi napfriklad k olympijskym soutézim ve vSech disciplinach.

Dnes jsou profesionalni sportovci hyCkanymi a obdivovanymi celebritami.
Rozhodujicim kritériem se totiz stala kvalita predvedeného vykonu.

Tim se do jisté miry obeslo plvodni chapani amatéra a profesionala, nicméné
principialni rozdil mezi ,svobodnym*® a ,nesvobodnym“ ¢lovékem (filosoficky vyklad
riiznych poloh svobody je velice komplikovany, to zde neni mozné podrobnéji
vysvétlit) zcela obejit nelze.

A tady vznika problém soutéze, ktera je neustale Sroubovana vys ve jménu dosazeni
lepSich a lepSich vykonu.



Mr.a Miss Univerzal
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Smysluplnost obou soutezi

(jejich filosofie)



Spolecne rysy:

= vSestrannostni viceboje
= podobnée cleneni kategorii
»obdobna vychozi filosofie
= alternativni charakter
= aktivni pohyb, aktivni Cinnost

= nekomercni charakter



Rozdily:

Univerzal Ocelovy muz
soutez soutez
=regionalni =celorepublikova

"etapova "poharova



Mr. A Miss Univerzal

Univerzal 2011



Historické okolnosti vzniku souteze

— viceboje

— ideal komplexni vS§estrannostni soutéze
— jednostrannost sportovcu

— absence dusevné zamérenych disciplin
— kalokagatia coby inspirace

Gymnazium Jihlava (zazemi sportovisté, soutézici)

— podzim 1995 zahajeni soutéze

— Univerzal 1996 (komorni prostiedi)

— Univerzal 1997 (krize a pferuSeni soutéze)

— podzim 1999 (oZiveni mysSlenky a vytvoreni organizacniho tymu)

— Univerzal 2000 (medializace, propagace, 389 soutézicich, 6 kategorii,
verejnost, dotace, sponzofi)

— dalSi rozmach — pfesun propagace a informacniho servisu na web.

— Univerzal 2005 — 416 ucastniku

— druha krize Univerzal 2006

— stabilizace Univerzal 2007 (Sin slavy)

— Univerzal 2011 (14.rocCnik)



Poslani souteze

Principy soutéze byly definovany jiz na podzim roku 1995 a od té
doby nebylo tfeba je menit.

Hlavnim cilem celé soutéze je dat vSem pratelim sportu prilezitost
setkavat se a vyzkouset si aktivity, kK nimz by se vétSina z nich
pravdepodobné jinde nedostala.

V dobé, ktera preferuje pomérné uzkeé profesni, sportovni a kulturni
zameéreni, se organizatorum jevi ku prospéchu véci poukazat na vyznam
dusevni a télesné vsSestrannosti (v duchu antického idealu
kalokagathie).

Organizatori uvitaji skvélé individualni vykony, ale jejich hlavni
shahou je zapojit do soutéze co nejvétsi pocCet ucastniku.
,Nejde o to, aby si plavci prisli zaplavat a Sachisté zahrat Sachy.
Lépe receno, ocekava se samozrejme, ze v prijdou, ale teprve
v okamziku, kdy si sachisté prijdou zaplavat a plavci zahrat sachy,
bude soutéz plnit své skute¢né poslani.”



Organizace a bodovani soutéze Univerzal 2010

Pro lepsi pochopeni prakticke realizace soutéze je nejsnazsi podat
informaci o organizaci a hodnoceni soutéze na prikladu aktualniho
rocniku.

Soutez Univerzal 2010 se sklada z 13 etap.

Kazdy ucastnik si zapocCita maximalne 8 etap (vzdy téch s nejvyssim
bodovym ziskem) a to 6 individualnich, 1 tymovou a 1 etapu dvoijic.

Vitéz kazdé individualni etapy v dané kategorii ziskava 20 bodu.
U tymovych etap ziskava vitéz turnaje druzstev 8 bodu.
U turnaju dvojic ziskava kazdy z vitézné dvojice 12 bodu

Kazdy ucastnik etapy, ktery ji dokonCi ma garantovan minimalni bodovy
zisk 6 bodu u individualnich etap, 5 bodu u dvojic a 4 body u tymu

V pfipadé nedokondeni etapy rozhodne o pfidéleni minimalnich bodu
organizacni vybor s prihlédnutim k pfi¢inam vypadku.



VSichni ucastnici soutéze, kteri skonci v etapé na dalsich mistech za
vitézem, jsou bodovani nasledujicim zpusobem:

1. podle poradi - individualni etapy (piSkvorky, Sachy)

Vitéz kategorie obdrzi 20 bodu, posledni ziska 6 bodu, ostatni ziskaji
body aritmetickou radou (v pfipadé alespon péti ucastniku).
Pro nizSi poCet ucastniku plati tyto bodové dotace:

2 ucastnici: 20 - 15

3 ucastnici: 20 - 16 - 12

4 ucastnici: 20 - 17 - 14 — 11
totez plati pro vSechny tymové etapy
kde vsak vitezové ziskavaji 8 bodu. V pripadé, Ze pocet ucastniku je
nizSi nez pet, plati tyto bodoveé dotace:

2 ucastnici: 8—6,5

3 ucastnici: 8—7—-6

4 ucastnici: 8-7-6-5
totez plati pro vSechny etapy dvojic
kde vsak vitezové ziskavaji 12 bodu. V pfipadé, ze pocet ucastniku je
niz8i nez pet, plati tyto bodoveé dotace:

2 Ucastnici: 12 - 9

3 ucastnici: 12-10- 8

4 ucastnici: 12-10,6-9-7,5



2. podle bodt ziskanych za vykon v etapé (IQ testy, atletika, silovy
viceboj, kuzelky)

Vitéz kategorie obdrzi 20 bodu do Univerzala, ostatni v poradi pomérny
bodovy zisk:

20a/v (a = etapovy bodovy zisk jedince, v = etapovy bodovy zisk
vitéze) Je-li toto ¢islo mensi nez 6, ziskava jedinec automaticky 6 bodu.

3. podle ¢asu (béh na lyzich, triation)

Vitéz kategorie obdrzi 20 bodu, ostatni v poradi ziskaji body podle
vzorce

0,16 x (225-100a/v) (a = Cas jedince a v = ¢as vitéze). Je-li toto ¢islo
mensi nez 6, ziskava jedinec automaticky 6 bodu.



Kalendar - Univerzal 2010

etapy

etapa

navrh

den

misto

1 PISKVORKY 15.10.2009 ct TRIDY U BUFETU

2 FLORBAL TYMU 14.11.2009 so VELKA TELOCVICNA GYMNAZIA JIHLAVA

3 SILOVY VICEBOJ 27.11.2009 pa MALA TELOCVICNA GYMNAZIA JIHLAVA

4 SACHY 10.12.2009 ¢t ZASEDACI MISTNOST

5 KUZELKY 19.12.2009 ut KUZELNA SMJ, ROSICKEHO UL.

6 BEH NA LYZiCH 9.1.2010 so AREAL U LYZARE

7 VOLEJBAL TYMU 30.1.2010 so VELKA TELOCVICNA GYMNAZIA JIHLAVA

8 FLORBAL DVOJIC 20.2.2010 so VELKA TELOCVICNA GYMNAZIA JIHLAVA
VOLEJBAL

9 DVOJIC 6.3.2010 so VELKA TELOCVICNA GYMNAZIA JIHLAVA

10 STOLNI TENIS 27.3.2010 so HERNA SK, KAROLINY SVETLE

1 SIFROVACI BEH 17.4.2010 SO AREAL HEULOS

12 ATLETIKA 6.5.2010 ct ATLETICKY STADION NA STOUPACH

13 TRIATLON 15.5.2010 so BAZEN SMJ, ROSICKEHO ULICE




IDEOVE POZADI SOUTEZE

Kalokagathia
harmonicky rozvoj

nepokryva cele téma kalokagathie — vse nelze kvanifikovat, ve
vsem nelze soutezit

pestrost — eliminuje jednostranne zatizeni a negativa tradicniho
sportu

,Krome vsestrannosti a moznosti okusit i néco noveho a jiného, nez
to cim se treba mnozi tcastnici souteze bezne zabyvayji, cozZ je
Stavebni kamen soutéze, Je tu druha strana teze mince.

Tedy prilezitost ukazat danou aktivitu v jeji cire podobé nezkreslenou
vysokymi treninkovymi davkami a naslednym nedostatkem Casu na
cokoli jineho (pripad jihlavského plavani),

pouzivanim podpurnych prostredku (pfipad jihlavskych posiloven),

simulovanim, podvadénim a jinymi nesvary, jako je vulgarni
vyjadrovani, urazky soupere ¢i rozhodciho (pripad jihlavského
fotbalu).”



FILOSOFICKE POZADI SOUTEZE

V soucasnosti se, snad jeSté ve vétsi mire nez v minulosti, setkavame

S proklamacemi mnoha dobrych ci jindy libivych mys/enek které vsak jejich
protagoniste vlastni chovanim popiraji. Ustalené spojeni nazyva takoveto
Jjednani vazbou ,.kazat vodu a pit vino.“ Takovéto chovani bézné zasahuje
do vSech oblasti naseho zivota.

Stejné tak do naSeho Zivota zasahuji ekonomickeé faktory, a to v mire dfive
nebyvalé. V soucasnosti ve spolecnosti previada predstava, ze ,bez penez to
prosté nejde”. To samo o sobé neni nic negativniho, ekonomicka zakladna
fungovat musi, jinak je tezké cokoli podnikat. Problemem je vyusténi této
predstavy v ideu, Ze cokoli, co podnikame, by mélo v prvni radé slouzit

k obohaceni. S tim se poji boj o ziskavani dotaci, grantu ¢i sponzord.

Jak jiz bylo receno, soutez Univerzal se pokousi o obhajobu amatérismu a
O jakeési ,Cisté spon‘ovanl pohyb Ci soutéz (dusevné zamérené discipliny
Jsou také plné dynamiky) pro radost. ProtoZze nechceme ,kazat vodu a pit
vino,“ rozhodli jsme se postupovat protikomeréné a pokusit se obegjit bez
podpory sponzort a vetsich financnich toku.

To samozrejmé muze ovlivnit skladbu jednotlivych etap — sporty jako je
treba tenis Ci squash do soutéze nezarazujeme. Oproti tomu, usporadat
zavod v prespolnim béhu opravdu nemusi byt nijak financné nakladneé.
Historie souteze to doklada.




Protikomercni zamereni

V dnesni dobe jde o jakousi plavbu proti proudu
toho jsme si zcela vedomi. Nejedna se také o zadny
navod, jak podobné aktivity organizovat, protoze
zadna sablona neexistuje.

Pro soutéz je (diky Gymnaziu Jihlava) k dispozici
Zakladni sportovni zazemi, coz je alfou a omegou
veskeré aktivity. Jediné, co si troufneme z nasi

pozice fici, Ze Ize takovymto zpusobem takto
rozsahlou soutéz organizovat a ze tato forma skutecné
v praxi funguje.



OCELOVY MUZ

(ZENA)



Sportovni akce ,,Ocelovy muz — Ocelova zena“ je
serial vSeobecnych fyzickych testu kondice, jejichz
smyslem je dat vSem zajemcum moznost otestovat
si stav sve fyzické kondice prostrednictvim

5 disciplin
(2 siloveho charakteru, 1 silove-vytrvalostni a 2
vytrvalostni).

Kazdy ucastnik absolvuje postupné vsechny
discipliny v daném poradi tak, ze v prvnich trech
se snazi dosahnout co nejvyssiho poctu opakovani
a v dalsich co nejlepsiho casu. Vykony jsou
prepocteny na body, na zaklade kterych je
stanoveno umisténi ucastniku v jednotlivych
vekovych kategoriich.



1. BENCHPRESS (tlak v leze na lavici) — muzi s 50 kg ¢i 65
kg / Zeny s 25 kg cinkou

- minimalni limit pro splnéni OM i OZ je 10 opakovani.

2. SHYBY NA HRAZDE muzi/ SHYBY ¢&i VYDRZ VE SHYBU
zeny

- oboji nadhmatem ci podhmatem

- minimalni limit pro spIlnéni OM je 5 opakovani / pro OZ je
1 opakovani ci 10 sekund.

3. LEH-SED za 2 minuty s nezaprenyma nohama

- minimalni limit pro splnéni OM i OZ je 30 opakovani.

4. BEH o délce 5 km (% 0,5 km dle moznosti poradatele)

- minimalni limit pro splnéni OM je rychlost 5,5 minut/km,
pro OZ 6 minut/km.

5. SILNICNIi CYKLISTIKA o délce 40 km (£ 5 km dle
moznosti poradatele)

- mozno absolvovat na jakémkoliv typu jizdniho kola

- minimalni limit pro splnéni je prumérné (v zavislosti na
profilu trati)

pro OM AVS 25 km/h, pro OZ AVS 22 km/h.



Filosofie akce vychazi z teze, ze pro zdravy a
kvalitni zivot jedince je mj. treba prawdelneho
vykonavani primerene pohybove aktivity, pricemz je
lepsSi mnohostranné harmonicky pohybovy rozvoj

(tj. trenovani sily i vytrvalosti prostrednictvim
aerobnich i anaerobnich aktivit) nez jednostranné
zamereni.

V tomto duchu a za timto ucelem je akci testovana
kondice, jak co se tyCe sily, tak co se tyCe vytrvalosti,
a tim zpusobem, Ze vySSi Sance na lepSi umisténi je
dana tomu, kdo dokaze podat dobre vykony v obou
smerech, pred tim, kdo je jen jednostranne zameren.
V analogu na atletlcky desetiboj je jasne, ze pro
dosazeni nejlepsich umisteni je treba podat kvalitni
vykon ve vsech disciplinach, ale zaroven jsou limity
pro uspesne absolvovani testu nastaveny tak nizko,
Ze je muze zvladnout i jedinec vénuijici se pravidelné
tréninku

(www.ocelovymuz.cz).



ZAVER

Pointou tohoto prispevku textu je podnitit posluchace
kK zamysleni nad tim, zda vsechno, co se v oblasti
volnocasovych aktivit okolo nas odehrava, musi byt
poplatné dobé a jejim trendum. Za ctrnact let své
existence prosla soutez Univerzal mnoha zmenami a
dalsi ji nepochybne Cekaji, bude-li si chtit udrzet svou
atraktivitu a ucastnickou zakladnu. Totez plati o
desetileté historii soutéze Ocelovy muz. Veskere
napady a namety urcCite uvitame, takze v diskusi
bychom se radi zastavili nejen nad otazkou financi a
jejich vlivu na organizaci volnoCasovych aktivit, ale radi

bychom se dostali i k otazce jejich obsahu a formy.



The Hall of Fame

Eman Hurych (1964)




The Hall of Fame

Jirka Fuxa (1984)




The Hall of Fame

Honza Johan Kodet (1984)
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The Hall of Fame

Honza Meitner (1985)




The Hall of Fame

Dominik Tilp (1987)




Dekuji za pozornost!



